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xsgw¡ dh vkn'kZ çtkfr;kasa ds fy;s lL; çca/ku
f'ko foyk'k frokjh

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk

1- cht nj& pw¡fd vkn'kZ ikS/kk ,dy dYys okyk gksrk gS] vr% 
cht dh nj 2 xquh djuh iM+rh gSA ftlls fd okafNr ikS/k 
la[;k çkIr dh tk ldsA 

2- [kkn dh nj& moZjd dh ek=k lkekU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa 
T;knk nsuh gksxh D;kafd vkn'kZ ikS/kksa dh ekSfyd vko';drk 
lkekU; ikS/kksa dh rqyuk esa T;knk gksrh gSA vkn'kZ ikS/ks dks  
lkekU;  çtkfr;kas  dh rqyuk esa T;knk moZjd iznku fd;k 
tkuk pkfg,A

3- varj.k& pw¡fd vkn'kZ çtkfr;kas eas ikS/ks ds dYys ugha fudyasxs 
vr% varj.k 10 lseh drkj ls drkj gksuk pkfg;s   

4- [kjirokj çca/k& vkn'kZ ikS/ks eas de dYys fudyus ls 
[kjirokjkasa ds ikS/kksa dk mxuk vklku gks  tkrk gS] vr% 
;kaf=d [kjirokj jksdFkke lEHko ugh gSA blfy, oSKkfud 
,oa tSfod fof/k;ksa  dks ykxw djuk iM+sxkA

5- ty iwrhZ& vkn'kZ  ikS/ks T;knk ue n'kk dks ilan djrs gSa] vr% 
flapkbZ dh la[;k T;knk djuh iMs+xhA

uksV%& /kku ds vkn'kZ ikS/kksa ds xq.k xsg¡w ds vkn'kZ ikS/kkas ds xq.k ds 
leku gh gksrk gSA
egRo rFkk mi;ksx %

nqfu;k dh /kkU; Qlyksa esa xsg¡w ,d egRoiw.kZ Qly gSA 
(Precival 1921) vkSj (Zimmerman 1933) ds rnuqlkj pkoy 
T;knk tula[;k dk çeq[k Hkkstu gS] ysfdu fodflr tula[;k 
dk çeq[k Hkkstu xsgw¡ gSA
1- xsg¡w dk mi;ksx çeq[k :i ls jksVh cukus es fd;k tkrk gSA
2- xsg¡w ds vkVs eas XywfVu ds dkj.k bldk mi;ksx Mcy jksVh 

rFkk fcLdqV cukus esa fd;k tkrk gSA
3- xsg¡w dk ç;ksx lwth] eSnk] pksdj] mÙke fdLe dh “kjkc cukus 

eas fd;k tkrk gSA
4- xsgw¡ ls nfy;k cuk;k tkrk gSA
5- gekjs ns'k es tkuojksa dh la[;k T;knk gksus ds dkj.k xsgw¡ dk 

bLrseky Hkwlk cukus esa fd;k tkrk gSA
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i'kqikyu —f"k foKku dh og 'kk[kk gS ftlds varxZr 
ikyrw i'kqvksa ds fofHkUu i{kksa tSls Hkkstu] vkJ;] LokLF;] çtuu 
vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA i'kqikyu dk iBu&ikBu fo'o 
ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa esa ,d egRoiw.kZ fo"k; ds :i esa fd;k 
tk jgk gSA

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa —f"k ,oa i'kqikyu dk fo'ks"k 
egRo gSA ldy ?kjsyw —f"k mRikn esa i'kqikyu dk 28&30 çfr'kr 
dk ;ksxnku ljkguh; gSA ftlesa nqX/k ,d ,slk mRikn gS ftldk 
;ksxnku lokZf/kd gSA Hkkjr esa fo'o dh dqy la[;k dk 15 çfr'kr 
xk;sa ,oa 55 çfr'kr HkSalsa gaS vkSj ns'k ds dqy nqX/k mRiknu dk 53 
çfr'kr HkSalksa o 43 çfr'kr xk;ksa vkSj 3 çfr'kr cdfj;ksa ls çkIr 
gksrk gSA Hkkjr yxHkx 121-8 fefy;u Vu nqX/k mRiknu djds 
fo'o esa çFke LFkku ij gS tks fd ,d felky gS vkSj mÙkj çns'k 
blesa vxz.kh gSA ;g miyfC/k i'kqikyu ls tqM+s fofHkUu igyqvksa 
tSls&eosf'k;ksa dh uLy] ikyu&iks"k.k] LokLF; ,oa vkokl çca/ku 
bR;kfn esa fd, x;s vuqla/kku ,oa mlds çpkj&çlkj dk ifj.kke 
gSA ysfdu vkt Hkh dqN vU; ns'kksa dh rqyuk esa gekjs i'kqvksa dk 
nqX/k mRiknu vR;Ur de gS vkSj bl fn'kk esa lq/kkj dh cgqr 
laHkkouk;sa gSA
jksx%

yaxM+k cq[kkj ¼Blackleg ;k ^CySd DokVZj^ ;k BQ½ 
lk/kkj.k Hkk"kk esa tgjckn] QMlwtu] dkyk ck;] —".kta/kk] 
yaxfM+;k] ,dVaxk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g jksx çk;% 
lHkh LFkkuksa ij ik;k tkrk gS] ysfdu ueh okys {ks=ksa esa O;kid :i 
ls QSyrk gSA

eq[; :i ls bl jksx ls xk;] HkSal ,oa HksaM+ çHkkfor gksrh 
gaSA ;g jksx N% ekg ls nks lky rd dh vk;q okys i'kqvksa esa vf/kd 
ik;k tkrk gSA ;g xkS tkfr esa çk;% rFkk HkSal vkSj HksM+ksa esa 
dHkh&dHkh gksus okyk fNViqV vFkok egkekjh ç—fr okyk thok.kq 
¼clostridium chauvoei bacteria½ ls iSnk gksus okyk i'kq 
jksx gS] ftlesa lk/kkj.k Toj rFkk ekaly Hkkx dk nnZ;qä lwtu ,oa 
yaxM+kiu çeq[k y{k.k gSA ;qok rFkk LoLFk i'kq T;knk çHkkfor gksrs 
gSaA
jksx ds y{k.k%

bl jksx esa i'kq dks rst cq[kkj vkrk gS rFkk mldk 

rkieku 106 fMxzh Q‚jsugkbV ls 107 Q‚jsugkbV rd igqap tkrk 
gSA i'kq lqLr gksdj [kkuk ihuk NksM+ nsrk gSA i'kq ds fiNyh o 
vxyh Vkaxksa ds Åijh Hkkx esa Hkkjh lwtu vk tkrh gSA ftlls i'kq 
yaxM+k dj pyus yxrk gS ;k fQj cSB tkrk gSA lwtu okys LFkku 
dks nckus ij dM+&dM+ dh vkokt vkrh gSA i'kq pyus esa vleFkZ 
gksrk gSA ;g jksx çk;% fiNys iSjksa dks vf/kd çHkkfor djrk gS ,oa 
lwtu ?kqVus ls Åij okys fgLls esa gksrh gSA ;g lwtu 'kq: esa xje 
,oa d"Vnk;d gksrh gS tks ckn esa B.M ,oa nnZjfgr gks tkrh gSA 
iSjksa ds vfrfjä lwtu ihB] da/ks rFkk vU; ekalisf'k;ksa okys fgLls 
ij Hkh gks ldrh gSA lwtu ds Åij okyh peM+h lw[kdj dM+h gksrh 
tkrh gSA

i'kq dk mipkj 'kh?kz djokuk pkfg, D;ksafd bl chekjh 
ds thok.kqvksa }kjk cuk;k x;k tgj 'kjhj esa iwjh rjg QSy tkus ls 
i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA bl chekjh esa çksdsu isfuflyhu dkQh 
çHkko'kkyh gSA bl chekjh ds jksx fujks/kd Vhds yxk, tkrs gSA 
blesa e`R;q nj 80&100 çfr'kr gksrh gSA
jksdFkke ,oa cpko%
·o"kkZ _rq ls iwoZ bl jksx dk Vhdk yxok ysuk pkfg,A ;g 

Vhdk i'kq dks 6 ekg dh vk;q ij Hkh yxk;k tkrk gSA

·jksxxzLr i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg,A

·HksMksa esa Åu drjus ls rhu ekg iwoZ Vhdkdj.k djok ysuk 
pkfg;s D;ksafd Åu drjus ds le; ?kko gksus ij thok.kq ?kko 
ls 'kjhj esa ços'k dj tkrk gS ftlls jksx dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA

·lwtu dks phjk ekjdj [kksy nsuk pkfg;s ftlls thok.kq gok 
ds lEidZ esa vkus ij vçHkkoh gks tkrk gSA

mipkj%
isfuflyhu] lYQksukekbM] VsVªklkbDyhu xzqi ds 

,afVck;ksfVDl dk lgk;d vkS"kf/k ds lkFk mi;ksx] chekjh dh 
rhozrk rFkk i'kq dh fLFkfr ds vuqlkj ykHkdkjh gSA lwtu okys 
Hkkx esa phjk yxkdj 2 çfr'kr gkbMªkstu ijksDlkbM rFkk 
iksVSf'k;e ijeSaxusV ls Mªsflax fd;k tkuk ykHkdkjh gksrk gSA

i'kqikyu
dkSf'kd frokjh

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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ifjp;%
'kjhj ds fodkl ,oa o`f) gsrq vko';d olk rFkk izksVhu 

dh vf/kdrk ds dkj.k gh ew¡xQyh dks xjhcksa dk dktw dgk tkrk 
gSA lkekU;r% ew¡xQyh ds nkuksa dks lh/ks gh Hkwudj] ;k lsaddj ;k 
xqM+ bR;kfn ds lkFk [kk;k tkrk gS rkfd 'kjhj dks mfpr iks"k.k 
fey ldsA Hkkjr esa nygu] frygu] [kk| o uxnh lHkh izdkj dh 
Qlysa mxk;h tkrh gSaA fryguh Qlyksa dh [ksrh esa ljlksa] fry] 
lks;kchu o ew¡xQyh izeq[k gaSA ew¡xQyh xqtjkr ds lkFk jktLFkku 
dh Hkh izeq[k fryguh Qly gSA jktLFkku esa chdkusj ftys ds 
yw.kdjulj esa vPNh fdLe dh ew¡xQyh dk vPNk mRiknd gksus 
ds dkj.k bls jktLFkku dk jktdksV dgk tkrk gSA ,sls {ks= tgk¡ 
okf"kZd o"kkZ yxHkx 100 ls-eh- rd gS ew¡xQyh dh [ksrh ds fy, 
mi;qDr gSA ew¡xQyh ds nkus esa 22&28% izksVhu rFkk 48&50%  
olk ik;h tkrh gSA tSlk fd fofnr gS fd ew¡xQyh ds nkuksa esa 
i;kZIr ek=k esa rsy ik;k tkrk gS ftldh [kk| xq.koÙkk Hkh cgqr 
vPNh gksrh gSA fdUrq mDr lHkh izdYikas gsrq ew¡xQyh ls nkuksa dks 
vyx djuk gksrk gSA blds fcuk ew¡xQyh dk fdlh Hkh izdkj ls 
mi;ksx vlaHko gSA 
orZeku ifjn`'; esa ew¡xQyh ds fNyds vyx djus 
dh fof/k;ka%

ew¡xQyh ls nkuksa dks fudkyus ds fy, cgqr lh fof/k;k¡ 
izpfyr gSa ftudk fd vkxs o.kZu fd;k x;k gSA orZeku esa ew¡xQyh 
ds fNyds mrkjus ds fy, fuEu fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS%&

1- ekuo 'kfDr }kjk 
2- ekuo pfyr ;a= }kjk 
3- 'kfDr pfyr ;a=ksa }kjk 

1 ekuo 'kfDr }kjk& ;g ,d xzkeh.k {ks= dh izpfyr fof/k gS] 
ftlesa ew¡xQyh dks fdlh gSej ds ek/;e ls QksM+k tkrk gS rFkk 
fNyds dks vyx fd;k tkrk gSA ;fn ew¡xQyh ls 'kq) cht ¼cksus 
ds fy,½ izkIr djuk gks rks ;g cgqr n{k fof/k ekuh tkrh gSA 
ew¡xQyh QwVus ds ckn fouksfoax vkWijs”ku ls chtksa dks vyx dj 
fy;k tkrk gSA 
2 ekuo pfyr ;a=ksa }kjk& bl fof/k esa ;a=ksa dks ekuo 
¼efgyk@iq#"k½ dh lgk;rk ls rFkk iSMy o gSaMy pykdj 
ew¡xQyh ds fNyds mrkjs tkrs gaSA 

(a) gLr pfyr ;a= }kjk& ;g e”khu QYyh dks QksM+dj 
nkus vyx djrh gSA bl midj.k dks efgyk;as ;k iq#"k vklkuh 
ls pyk ldrs gaSA bl bdkbZ esa ,d Ýse gSafMy rFkk Nyuh gksrh gS 
ftlesa vk;rkdkj Nsn gksrs gaSA ,d ckj esa 1-5 ls 2 fd-xzk- fdyks 
Qyh QksM+us ds fy, blesa Mkyh tkrh gS ftls vory rFkk nksyu 

djus okys yksgs dh 'kw ds e/; jxM+dj ewaxQyh ds fNydksa dks 
vyx fd;k tkrk gSA

dsUnzh; Ñf"k vfHk;kaf=dh laLFkku Hkksiky }kjk fufeZr ;g 
e”khu [kM+s gksdj fp= 1 rFkk cSBdj fp= 2 vkijsV dh tkrh gSA 
[kM+s gksdj pyus okyh e”khu dh dk;Z{kerk 40 fd-xzk-@?kaVk rFkk 
cSBdj pyus okyh e”khu dh dk;Z{kerk 35 fd-xzk-@?k.Vk gSA 

iSMy pfyr ew¡xQyh Nhyd ;a=
:id dqekj ns’kHkzrkj] vthr ljkBs] fot; flag ,oa e/kqfydk flag

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk

fp= 1 fp= 2

(b) iSMy pfyr e'khu }kjk& dsUnzh; Ñf"k vfHk;kaf=dh 
laLFkku] Hkksiky }kjk fufeZr gLrpfyr e”khu dks ,ds,l 
fo”ofo|ky; esa ifjofrZr fd;k x;k gSA ftls ,d iSMy ds ek/;e 
ls pyk;k tkrk gSA tks fp= 3 o fp= 4 esa n”kkZ;k x;k gSA

;g yksgs dh Ýse ij LFkkfir gSA rkfd pkyu ds le; 
fLFkj cuk jgsA Pkkyd blds lhV ij cSBdj iSny pykdj blds 
nksyu lsDVj dks xfr iznku djrk gSA ftlls ew¡xQyh vkSj nksyu 
lsDVj ds chp ?k"kZ.k mRiUUk gksrk gS rFkk ew¡xQyh ds fNyds dsk 
baiSDV cy vkSj jkfcax fØ;k ls vyx gks tkrs gaSA ew¡xQyh dks ,d 
gkWij esa j[kk tkrk gS ftldh {kerk 20 ls 25 kg ew¡xQyh dh gSA 
ew¡xQyh ds fNyds mrj tkus ds ckn ew¡xQyh ds fNyds dks gok 
ds ek/;e ls ;k lwik dk mi;ksx dj vyx dj fy;k tkrk gSA 
izHkkoh n{krk ds fy, ;g vko”;d gS fd ew¡xQyh iwjh rjg ls 
lw[kh gkasA 

fp= 3 fp= 4
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rqyukRed fo'ys"k.k%

Ø- 'kfDr pfyr ;a=ksa 
}kjk 

gLr pfyr 
;a= 

iSMy pfyr 
;a= 

1 dqy ykxr 30000 
& 35000 :- 

dqy ykxr 
2400 :- 

dqy ykxr
6000 :- 

2 {kerk 40&500
fd-xzk-@?k.Vk 

{kerk 35&40 
fd-xzk-@?k.Vk  

{kerk 20&25 
fd-xzk-@?k.Vk 

3 chtksa dks fNyds 
ls vyx djus dh 
O;oLFkk miyC/k 
gSA 

chtksa dks
fNyds ls
vyx djus 
dh O;oLFkk 
miyC/k ugha 
gSA 

chtksa dks
fNyds ls
vyx djus 
dh O;oLFkk 
miyC/k ugha 
gSA 

 

3 'kfDr pfyr ;a= }kjk& ;g e”khu fo|qr eksVj rFkk VSªDVj 
bR;kfn ds }kjk pykbZ tkrh gSA ftleas eawxQyh dks bEiSDV cy 
rFkk jxM+dj fNydksa ls vyx fd;k tkrk gS rFkk bldh dk;Z 
{kerk yxHkx 40 ls 500 fd-xzk-@?k.Vk gS tks fo|qr eksVj dh 
'kfDr rFkk ;a= ds vkdkj ij fuHkZj djrs gSaA bleaas ew¡xQyh dks 
jaxM+dj fNyds dks vyx fd;k tkrk gSA bldh dk;Z{kerk gLr 
o iSMy pfyr ;a=ksa ls vf/kd gksrh gS] ogha bldh dher Hkh vf/kd 
gksrh gSA fp= 5 o fp= 6 esa 'kfDr pfyr ;a= n”kkZ;k x;k gSA

fp= 5 fp= 6
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;wdsfyIVl ¼uhyfxjh½ rsth ls c<+us okyh iztkfr gSA bl o`{k dh vkSlru mapkbZ 30 eh- yxHkx 15 o"kksZa esa Ñf"k rduhd ls gks 
ldrh gSA oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij vuqekfur 10 yk[k :-@gs- dh vk; izkIr dh tk ldrh gSA

;g fejVslh ou ifjokj dk lnL; gS] tks e/;izns'k] NRRkhlx<+ dh tyok;q rFkk o"kkZ ty dh miyC/krk esa vklkuh ls rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA
ulZjh fof/k%
ulZjh gsrq nkseV feV~~Vh] LFkkbZ Qsaflax ,oa ty lzskr dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

;fn de ek=k esa ikS/ks jksfir djuk gS rks rS;kj ikS/ks ou vuqla/kku laLFkku vFkok ou foHkkx dh jksif.k;ksa ls Hkh dz; fd, 
tk ldrs gSaA

l{ks= dh xgjh tqrkbZ i'pkr~ iwoZ&if'pe fn'kk esa 5 x 1 eh- vkdkj ds vadqj.k csM rS;kj dj izfr csM 10 rlyk lM+h xkscj dh 
[kkn feyk;saA

luhyfxjh ds cht cgqr NksVs gksrs gSaA cht ou vuqla/kku tcyiqj vFkok izekf.kr cht dsUnzksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA
lcht dh cqokbZ Qjojh ekg ds izFke lIrkg esa cht dks jsr esa feykdj fNVdk fof/k ls djsa rFkk Åij ls gjh usV vFkok lw[kh ?kkl 

eYp ds :Ik esa fcNk,a rFkk gkFk >kjs vFkok fLizaxdyj fof/k ls flapkbZ djsA
likWyhFkhu FkSyh 8 x 12 lseh- vkdkj esa feV~Vh jsr [kkn 2%1%1 rS;kj dj Hkjsa rFkk mUgsa csM esa iwoZ if'pe&fn'kk esa tekdj j[ksaA
lvadqj.k csM esa tc ikS/ks 8&10 lseh- mapkbZ ds gks tk,a rc mUgsa Hkjh gqbZ FkSfy;ksa esa VªkalIykaV djsa rFkk >kjs ;k fLizaxdyj ls flapkbZ 

djsaA
likWyhFkhu FkSyh esa jksfir ikS/kksa dks larqfyr /kwi iznk; djus dh n`f"V ls muds Åij Nk;k gsrq gjh usV yxk;saA
likS/kksa dh flapkbZ izkjaHk esa izfrfnu] ckn esa rhu ds varjky ls djsaA
l;wfj;k [kkn dk ?kksy 10 yh- ikuh eas 100 xzke feykdj ekg& ekpZ] vizSy ,oa ebZ eas nsaA
ltwu ekg esa ikS/kksa dh mapkbZ okj xzsfMax dj mudk LFkku ifjorZu djsaA
lxzhu usV gVk nsa rFkk flapkbZ dk varjky c<+k,a rkfd ikS/kksa dk vuqdwyu [kqys okrkoj.k ds fy, gks tk,A
ltwu ds var rd yxHkx 1 eh- maapkbZ ds LoLFk ikS/ks ulZjh esa jksi.k gsrq rS;kj gks tk,axsA

;wdsfyIVl dh [ksrh& yk[kksa dh vk; dk lk/ku
vkj-lh- f=ikBh

Ñf’k okfudh foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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jksi.k fof/k%

l

lekg twu esa 30 x 30 x 30 lseh- vkdkj ds xM+<s cuok;sa rFkk izfr xM~<s 1@2 rlyk idh xkscj dh [kkn ;k oehZdEiksLV xM~<s dh 
feV~Vh es feyk;asA ;fn nhed dk izdksi gks rks dhVuk'kd ls feV~Vh dk mipkj Hkh djsaA

lÑf"k okfudh ekWMy& varjky 3 x 1-5 eh- ¼iafDr ls iafDr 3 eh-] ikS/kk ls ikS/kk 1-5 eh-½ ikS/kk la[;k 2220 izfr gsDVs;jA bl ekMy 
esa ikS/kksa dh nks iafDr;ksa ds e/; gYnh] vnjd] I;kt vkfn dh [ksrh izFke rhu o"kZ rd dh tk ldrh gSA

lizs{k= okfudh ekWMy& varjky 2 x 1-5 eh- ¼iafDr ls iafDr 2 eh-] ikS/kk ls ikS/kk 1-5 eh-½ ikS/kk la[;k 3330 izfr gsDVs;jA
ikS/kksa dk jksi.k%

ikS/kk jksi.k tqykbZ ds izFke lIrkg esa djsaA
j[kj[kko%
lfuankbZ&xqM+kbZ& o"kZ la[;k ekg

izFke o"kZ  3 vxLr] vDVwcj] fnlacj
f}rh; o"kZ 2 flracj] fnlacj
r`rh; o"kZ 2 flracj] fnlacj
prqFkZ o"kZ 1 vDVwcj

lmoZjd& izR;sd fuankbZ ds i'pkr~ ;wfj;k rFkk Mh,ih 2%1 ds vuqikr esa izfr ikS/kk dze”k% 100 xzke rFkk i'pkr~orhZ o"kksZa esa 150 xzke 
izfr ikS/kk fn;k tk;A

lflapkbZ& flapkbZ djus ls ikS/kksa dh o`f) rsth ls c<+rh gS vRk% ekg Qjojh ls ysdj twu rd 5 ckj flapkbZ izfro"kZ djsaA
llqj{kk& pjkbZ] vfXu rFkk vU; laHkkfor [krjksa ls lqj{kk djsaA
lmit& ¼5 o"kZ ckn½ ;wdsfyIlVl ds ydM+h dk mi;ksx iYi oqM ds :Ik esa dkxt m|ksx esa fd;k tk ldrk gSA blds fy, bl 

{ks= esa veybZ isij fey ls fdlku iwoZ vuqca/k dj ldrs gSaA
v½ Ñf"k okfudh ekMy

l

{ks= dh Qsaflax rFkk flapkbZ dh mfpr O;oLFkk cuk;sA
jksi.k ds iwoZ [ksr dh xgjh tqrkbZ xehZ esa djk;saA

ykxr%
l

lÑf"k okfudh ekMy      41-00 yk[k :0
lvkSlr vk;  8-20 yk[k :0 izfr gsDVs;j izfr o"kZ
liz{ks= okfudh ekMy    53-60 yk[k :0
lvkSlr vk; 10-72 yk[k :0 izfr gsDVs;j izfr o"kZ

ikS/kk rS;kjh] ikS/kk dz;] {ks= rS;kjh] jksi.k] j[kj[kko] Qsaflax flapkbZ vkfnA 6-40 yk[k :0 'kq) vk;

 dqy&47-40 yk[k
c½ iz{ks= okfudh ekMy 

 dqy&60-00 yk[k

2220 ;wdsfyIVl ikS/kk izfr ikS/kk vuqekfur 
iYi 400 fdxzk  

8-88 yk[k 
fdxzk     

nj 5 :0 
izfr fdyks 

izkIr jkf'k 44-40 
yk[k :0 

vnjd] gYnh vkfn ls  3 o"kZ dh vuqekfur 
vk;   

& & 3-00 yk[k :0 

 

3000 ikS/kk izfr ikS/kk vuqekfur 
iYi 400 fdxzk  

12-00 yk[k 
fdxzk     

nj 5 :0 
izfr fdyks 

izkIr jkf'k 60-00 
yk[k :0 
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Hkkjr ges”kk ls gh Ñf"k iz/kku ns”k jgk gSA tc Hkkjr ns”k 

1947 esa vktkn gqvk rc ns”k dh fuHkZjrk Ñf"k mRiknu ij yxHkx 

75 izfr”kr FkhA vr% Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa Ñf"k mRikn dh ,d 

cM+h fgLLksnkjh FkhA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk vkt Hkh Ñf"k ij fuHkZj gS 

vkSj vkus okys le; esa Hkh Ñf"k ij fuHkZj jgsxhA ,d le; ,slk Fkk 

fd ?kjsyw mRikn ls Hkkjr Lo;a dh vkiwfrZ ugha dj ik jgk Fkk vkSj 

fons”kksa ij fuHkZj FkkA ns”k esa lk{kjrk c<+h rFkk Ñf"k esa ubZ rduhd 

dk mi;ksx fd;k tkus yxk ftl dkj.k mRiknu {kerk c<+ xbZA 

vkt Hkkjr esa Ñf"k dh fLFkfr ;g gS fd Hkkjr Lo;a ds ?kjsyw mRikn 

dh vko”;drkvksa dh vkiwfrZ djus esa l{ke gS vkSj fons”kksas esa Hkh 

?kjsyw mRiknksa dks iznku dj jgk gSA blls Hkkjr dh vFkZO;oLFkk 

dks ,d ubZ fn”kk feyh gSA

Hkkjrh; d`"kd vkt Hkh izd`fr ij iw.kZr;k fuHkZj gS ;gh 

dkj.k gS fd Hkkjrh; d`"kdksa dks dHkh lw[kk] ck<+ vFkok vU; dbZ 

dkj.kksa ls dkQh uqdlku mBkuk iM+rk gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks 

lq/kkjus ds fy, ljdkj us le;&le; ij dbZ dne mBk;s gSa 

ysfdu fd, x, mik; fdlkuksa ds fy, i;kZIr ugha jgs vkSj fo"ke 

ifjfLFkfr;ka vHkh Hkh cuh gqbZ gSa] bUgha dkj.kksa ls /khjs&/khjs dbZ 

fdlkuksa us [ksrh NksM+dj vU; O;olk;ksa esa tkuk izkjaHk dj fn;k 

gSA ;g fo'k; Hkkjr ds fy, fparktud gS D;ksafd Ñf"k mRiknu 

de gksrk tk jgk gSA tc Hkkjr vktkn gqvk Fkk rc ldy ?kjsyw 

mRikn esa yxHkx 50 izfr”kr ls T;knk ;ksxnku Ñf"k dk Fkk tcfd 

orZeku esa ;g ?kVdj 18 izfr”kr gks x;k tks fd vR;ar lkspuh; 

gSA

gkykafd d`"kdksa ds iyk;u ls Ñf"k m|ksx ij >Vdk yxk 

gS] fQj Hkh vkt Hkkjr ?kjsyw mRikn dk “kq) fu;kZrd gS ysfdu 

vxj fdlkuksa dh leL;kvksa dks /;ku j[krs gq, dM+s dne ugha 

mBk, x,] rks og fnu nwj ugha gksxk tc Hkkjr “kq) vk;krd cu 

tk,xk vkSj bl otg ls Hkfo"; esa Hkkjr dk O;kikj larqyu fcxM+ 

ldrk gSA larqyu dks cuk, j[kus ds fy, fuEufyf[kr mik; 

viukus gksaxs&

1- fdlkuksa dks rduhdh lqfo/kk eqgS;k djkbZ tk; vkSj u 

flQZ eqgS;k djkbZ tk; cfYd ;g dksf”k”k dh tk; fd 

rduhdh lqfo/kk,a fdlkuksa dks lLrs ,oa mfpr nkeksa esa 

fey ldsA fdlkuksa dks vkus okyh ubZ rduhd ds ckjs esa 

crk;k tk;A ubZ rduhdksa dks mi;ksx djus ds rjhds 

vkSj buls gksus okys Qk;ns le>k, tk,aA blls fdlku 

ubZ rduhdksa dks viukus ds fy, izksRlkfgr gksaxs vkSj 

viuh {kerk c<+k ldsaxsA

2- fdlkuksa dsk mfpr nkeksa esa cht] tSfod [kkn bR;kfn 

eqgS;k djk;k tk,A blds fy, ljdkj dks mfpr 

;kstuk,a cukuh gksaxh rkfd fdlkuksa dks lLrs nkeksa esa 

vPNs cht miyC/k gks ldsaA bruk gh ugha futh 

dEifu;ksa dks Hkh bl {ks= esa vkus ds fy, izksRlkfgr djuk 

pkfg,A bysDVªkfud dk mi;ksx djrs gq, vkWuykbu 

chtksa ,oa [kkn dh [kjhnnkjh dks Hkh c<+kok nsuk pkfg,A 

blls fdlkuksa dks fuEufyf[kr Qk;ns gksaxs&

v½ fdlkuksa dks cktkj esa miyC/k lHkh izdkj ds chtksa 

,oa [kkn ds ckjs esa tkudkjh vklkuh ls izkIr gks 

tk,xhA

c½ fdlkuksa dks mfpr nkeksa esa cht vkSj [kkn miyC/k 

gksaxsA

l½ fdlkuksa dks cht vkSj [kkn dh miyC/krk vklkuh ls 

?kj ij gh gks tk,xh] ftl dkj.k mUgsa HkVduk ugha 

iM+sxkA

3- ljdkj us dbZ ljdkjh ;kstuk,a cukbZ vkSj pyk jgh gSa 

ij buesa ls dqN ;kstuk,a tehuh Lrj ij ugha vk ikrha 

vkSj vkf[kjh O;fDr rd bu ;kstukvksa dk ykHk ugha igqap 

ikrkA blds fy, ljdkj dks ,d cM+k dne mBkuk 

pkfg, vkSj dbZ vuko”;d ;kstukvksa dks gVkdj flQZ 

dqN dkjxj vkSj t:jh ;kstukvkas ij /;ku nsuk pkfg,A 

,slk djus ls cukbZ xbZ ;kstukvksa dk ykHk lgh ek;us esa 

fdlkuksa dks fey ik,xkA

4- ljdkj ;kstuk,a cukrh gS vkSj bu ;kstukvksa ds fy, ,d 

cgqr cM+ fuf/k vkcafVr djrh gSA tSls fd lw[kk ;k 

vfro`f'V gksus ij fdlkuksa ds uqdlku dh HkjikbZ djus 

ds fy, ljdkj Q.M vkcafVr djrh gS] ij dbZ ckj ;g 

Q.M fdlkuksa rd ugha igqap ikrsA vr% vuqoh{k.k dh 

fdlkuksa dh orZeku fLFkfr vkSj Hkfo"; dh vFkZO;oLFkk
;'k 'kekZ

izca/ku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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vR;ar vko”;drk gSA le;&le; ij bu ;kstukvksa 

vkSj vkcafVr fuf/k dh leh{kk djus dh Hkh vko”;drk 

gSA

5- fdlkuksa esa lk{kjrk c<+kbZ tk; rkfd os ubZ rduhdksa dks 

vPNh rjg le> ldsa vkSj ubZ rduhd viuk ldsa rkfd 

de ykxr esa vf/kd mRiknu izkIr dj ldsaA

6- vkt Hkkjr esa fdlku mRiknu c<+kus ds fy, rjg&rjg 

ds jlk;uksa dk mi;ksx dj jgs gSaA ;s jlk;u flQZ vukt 

dh xq.koRrk dks gh ugha [kjkc dj jgs gSa cfYd tehu dh 

xq.koRrk dks Hkh [kjkc dj jgs gSaA jlk;uksa ls mRikfnr 

vukt LokLF; ds fy, vR;ar gkfudkjd gSA dsUnzh; 

“kks/k laLFkku ¼m|kfudh½ us bl fo"k; ij “kks/k fd;k gS 

vkSj fuEu rjg dh [ksrh viukus dh lykg nh gSA

v½  vkxsZfud [ksrh

c½  ck;ksMk;ukfed [ksrh

l½  izkd`frd [ksrh

“kks/k djus ds Ik”pkr ;g Hkh crk;k fd mijksDr rhuksa izdkj dh 

[ksrh ds feJ.k ls mRiknu dk izfr”kr vkSj Hkh c<+k;k tk ldrk gS 

vkSj jlk;uksa dk mi;ksx fd, fcuk gh [ksrh dh tk ldrh gSA

vr% d`"kdksa dks lk/ku laiUUk djuk gksxk rkfd os bl 

O;kikj ls viuk thou&;kiu vPNh rjg dj ldsa vkSj vU; yksx 

Hkh Ñf"k dks O;kikj ds rkSj ij viuk,a rkfd Hkkjr dh vFkZO;oLFkk 

esa larqyu cuk jgsA vkSj gekjk Hkkjr izxfr djrs gq, “kh'kZ ij 

igqap ldsA
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ok;jysl lsalj usVodZ dk mi;ksx djds —f"k mRikndrk esa o`f)
fetkZ lehmYyk csx

daI;wVj foKku vkSj vkbZVh foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk

ok;jysl lsalj usVodZ%
ge ok;jysl lsalj usVodZ VsDukykWth dk mi;ksx djds 

—f"k dh mRikndrk esa o`f) dj ldrs gSaA bl VsDuky‚th esa ge 
lsalj dk mi;ksx djds [ksr dh tkudkjh ysrs gSA tSls [ksr dk 
rkieku] feV~Vh dh ueh ;k fQj ikuh dh t:jr gS vFkok ughaA 
bl VsDuky‚th ds }kjk ge ?kj cSBs ;g tkudkjh çkIr dj ldrs 
gaS fd [ksr dks ikuh fd t:jr gS ;k ugha ;k [ksr dk fdruk 
rkieku gSA bl VsDuky‚th esa lsalj uksM dk bLrseky fd;k tkrk 
gSA ;s tks lsalj gksrs gaS ;s rkieku ;k ueh dks lsal djrs gaS vkSj ml 
lsal fd;s gq, MkVk dks vkxs uksM dks Hkst nsrs gaSA ;s uksM MkVk dks 
ys dj csl LVs'ku ;k lh/ks loZj dks Hkst nsrs gSA loZj esa LVksj gq, 
MkVk dks ge vius flLVe ls vklkuh ls ,Dlsl dj ldrs gSa vkSj 
Kkr dj ldrs gSa fd gekjs [ksr dk rkieku ;k ueh dSlh gSA bl 
VsDuky‚th esa baVjusV v‚Q fFkaXl dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;fn 
gekjs ns'k ds fdlku bl VsDuky‚th dk ç;ksx djsa rks os fuf'pr 
gh vius [ksr dh mRikndrk esa o`f) dj ldrs gaSA

,d ok;jysl lsalj usVodZ esa ?kus :i ls forfjr uksM~l 
gksrs gSa tks Sensing Signal Processing Embedded Computing 
vkSj lkFk gh Connectivity esa enn djrs gSaA Sensor fofHkUu 
O;oLFkkvksa esa rSukr gSaA bls i‚baV Vw i‚baV ekLVj&Lyso 
d‚fEcus'ku] 'k‚VZ&g‚i ;k eYVh&g‚i dgk tk ldrk gSA fMtkbu 
Procedures dks lwpuk Processing, usVodZ ds lkFk&lkFk 
Operating, çca/ku] xksiuh;rk] v[kaMrk] miyC/krk vkSj 
bu&usVodZ ;k LFkkuh; Processing lfgr dbZ fo"k;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA lsalj uksM WSN dk ,d egRoiw.kZ vkSj 
vfHkUu vax gS vkSj ;g Processing esa l{ke gS] Relevant 
tkudkjh bdëk djus vkSj vU; uksM~l ds lkFk lapkj djus esa 
l{ke gS tks usVodZ dk fgLlk gSaA çR;sd uksM tks ok;jysl usVodZ 
dk fgLlk gS] tkudkjh dks Moved djus esa l{ke gS vkSj os 
ok;jysl fyad dk mi;ksx djds bls iwjk djrs gSaA uksM ij ekStwn 
Xykscy iksft'kfuax flLVe Specified Mksesu esa ekStwn uksM~l dk 
lgh LFkku [kkstus esa enn djrk gSA lsalj uksM dk fMtkbu 
Sensor Processing] Power Management Place vkSj bu ij 
,EcsMsM l‚¶Vos;j dk mi;ksx djrk gSA ,EcsMsM l‚¶Vos;j 
Application Layer ij dke djrk gS vkSj ;g ,d lsalj uksM ij 
dbZ Interface Specified djrk gSA mu dbZ baVjQsl 
Specifications ds vuqlkj ,d Structured Platform dks 
fMtkbu djus esa enn djrs gSa vkSj Implementation Process dks 
vklku cukrs gSaA

Smart Farming fdlkuksa dks Managed djus esa enn 
djrh gS tSls Crop Farming, Soil Education vkSj blls 
lEcaf/kr fooj.k dk fdlkukas dks tkudkjh nsuk ftlls fdlku 

[ksrh dh Hkwfe dks vPNh rjg igpku lds vkSj mlds vuqlkj 
Qly mxk ldsA A Site Specific MsVkcsl cuk, tkus pkfg, 
rkfd Qlyksa dk çca/ku gks lds vkSj ,d etcwr Kkuk/kkj ds lkFk 
Decision Support System vkSj Conscious Parameter fufeZr 
fd;s tk ldsaA Sensed MsVk ekSle] rkieku] tSlh i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;k¡ gok dh xfr] gok dh fn'kk] feêh dh ueh] feêh ds 
HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.k tSls ih,p Lrj dks ge vius flLVe 
esa LVksj dj ysaxs ftlls ges ogka dh lwpuk fey tk,xh ftlls ge 
mlds vuqlkj Qly dks yxk ldrs gSaA

fdlku eq[; :i ls ikuh dh deh vkSj feêh dk cka>iu 
dk lkeuk dj jgs gSaA bu lHkh leL;kvksa dks ge LekVZ QkfeaZx ds 
}kjk gy dj ldrs gaSA ;g fof/k ges gksf'k;kj cukrh gSA ftlds 
}kjk ge viuh [ksrh dks equkQs esa cny ldrs gSaA blesa] Sensor 
dk mi;ksx rkieku vkSj ueh dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k 
tkrk gS tks [ksr esa yxs lHkh ikS/kksa dh ns[kHkky djus esa enn djrk 
gSA ;g ,d WiFi vk/kkfjr ç.kkyh gS ftlds }kjk ge rkieku dh 
fuxjkuh ,d fjeksV ds }kjk djrs gaSA blls ge viuh —f"k dks 
vkSj mUur dj ldrs gSaA blesa uksM lh/ks MkVk dks csrkj :i ls 
,d dsaæh; loZj dks Hkstrk gS tgk¡ ij MkVk dks laxzfgr fd;k 
tkrk gSA bl MkVk dks ge viuh vko';drk ds vuqlkj tkap vkSj 
çnf'kZr djus ds fy, ys ldrs gSaA ;gk¡ ij Kku dk vk/kkj baVjusV 
v‚Q fFkaXl gS ftlds }kjk ge vius lHkh ifj.kke ns[k ldrs gSaA 
bu ewY;ksa ds vk/kkj ij ge ikuh dh deh dh vof/k ds nkSjku 
feV~Vh dh ueh dks lsal djds lsalj uksM ikuh ds fNM+dko dks 
lfØ; djrk gSA tc ikuh i;kZIr QSyk fn;k tkrk gS rc ikuh dk 
fNM+dko can dj fn;k tkrk gSA bl rjg ikuh lajf{kr gksrk gS 
vkSj mxkbZ tkus okyh Qlyas vPNh gksrh gSA
—f"k dk ifjp;%

—f"k us ekuo lH;rk ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZ gSA vkt Hkkstu dh c<+rh ekax ds fy, fofHkUu ç;kl fd;s 
tk jgs gaS fd fdl rjg [kk| mRiknu dks rduhd dk mi;ksx 
djds dbZ xquk fodflr fd;k tk;sA vkt oSf'od tul¡[;k 
c<+rh tk jgh gS blfy;s mRiknu dks c<+kus ds fy, vk/kqfud —f"k 
dh vko';drk gSA bl y{; dks çkIr djus ds fy, ge vkt ubZ 
rduhdksa vkSj vU; lek/kkuksa dks ykxw dj jgs gaSA —f"k mRikndrk 
c<+kus ds fy, gesa —f"k ls lEcaf/kr tkudkjh dks ,d= djuk gksxk] 
blds vykok [krjukd tyok;q ifjorZu vkSj ikuh dh deh vkfn 
leL;kvksa dks Hkh le>uk gksxk] blds fy, ges LekVZ QkfeaZx dk 
mi;ksx djuk gksxkA bl y{; dks gkfly djus ds fy, fu.kZ; 
ysuk vf/kd egRoiw.kZ gksrk tk jgk gS fd ge ,d ,slk flLVe 
cuk;sa tks fd Lopfyr gks ftlds }kjk ge ?kj cSBs vius [ksr ls 
lEcaf/kr tkudkjh dks ,d= dj ldas vkSj ml tkudkjh ds 
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vuqlkj [ksrh djasA bl vFkZ esa ge çkS|ksfxdh tSls loZO;kih 
daI;wfVax] ok;jysl lsalj usVodZ ¼MCY;w,l,u½] jsfM;ks ÝhDosalh 
e‚Mîwy ¼vkj,QvkbZMh½] DykmM daI;wfVax] baVjusV v‚Q fFkaXl 
¼IOT½] mixzg fuxjkuh] fjeksV lsaflax] vkfn dk mi;ksx dj jgs 
gSaA —f"k esa ok;jysl lsalj usVodZ ds mn; us ,d ubZ fn'kk iznku 
fd;k gS] ftlds }kjk gekjh —f"k vklku gks xbZ gSA  
lVhd —f"k%

—f"k Mksesu esa vknZzrk] ok;q ncko vkSj feêh dh ueh ds 
ekinaMksa tSls MsVk dh fuxjkuh vkSj ,d= djus ds fy, ,d 
fo'oluh; ok;jysl lsalj usVodZ ¼MCY;w,l,u½ ç.kkyh ds 

fMtkbu vkSj fuekZ.k ij dsafær gSA ;g ç.kkyh MCY;w,l,u vkSj 
e'khu&yfuaZx ,Yxksfjne esa rduhdksa dk mi;ksx djds 
MsVk&y‚fxax vkSj MsVk&fo'ys"k.k lsokvksa ds fy, vuqefr nh 

tk,xhA gekjk ekuuk gS fd bl {ks= esa okLrfod le; ds vkadM+ksa 
dks bdëk djus vkSj dPps MsVk ls lqfo/kkvksa dks fudkyus ds fy, 
mUur MCY;w,l,u rduhd dks ykxw djds] fdlku Qly fodkl 
vkSj de mRiknu ykxr esa vf/kd var–Zf"V çkIr dj ldrs gSaA 
orZeku esa ge ehdk uksM~l dk mi;ksx djds —f"k {ks= ds vanj 
flapkbZ vkSj WSN ds fuekZ.k ij /;ku dsafær dj jgs gSaA lsalj 
uksM~l cSjksehVj dk ncko] çdk'k] vknZzrk vkSj rkieku MsVk ,d= 
djsaxsA ge vkxs ds fo'ys"k.k ds fy, ,df=r vkadM+ksa dk mi;ksx 
djus dh mEehn djrs gSa] ftldk mi;ksx {ks= esa okLrfod le; 
ds vykeZ flLVe ds fVªxlZ dks lsV djus ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa —f"k {ks= 
vHkh Hkh iqjkuh rduhd dk 
mi;ksx dj jgk gS vkSj laiw.kZ 
ç.kkyh dks mUur djuk 
egRoiw.kZ gSA orZeku rduhd 
lgh Qly çkIr djus] ekSle] 
feêh ds rkieku vkSj gok esa ueh 
tSls fofHkUu ekinaMksa dk 
fo'ys"k.k djus esa enn djsxh 
vkSj blls fdlku dks vius ykHk 
dks vf/kdre djus esa enn 
feysxhA ok;jysl lsalj usVodZ 
¼MCY;w,l,u½ dq'ky vkSj lLrh 
ifj'kq)rk —f"k ds fy, l{ke 
djus okyh rduhd gSA lLrh 
ifj'kq)rk —f"k ls igys] fdlkuksa 
dks vius c<+rs {ks=ksa dks lVhd 

:i ls yf{kr djus ds fy, mixzg vkSj foeku bestjh ;k vU; 
ekufp= vk/kkfjr ç.kkfy;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk FkkA
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puk mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa çFke LFkku gSA fo'o 
dk 70 çfr'kr pus dk mRiknu Hkkjr esa gksrk gSA puk Hkkjr dh 
,d çeq[k nyguh Qly gSA blesa 21&22 çfr'kr çksVhu gksrk gSA 
Hkkjr esa 75-4 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa pus dh [ksrh dh tkrh gS] 
ftlls 57-5 yk[k Vu mRiknu ,oa 7-62 fDoaVy mRikndrk çkIr 
gksrh gSA
pus dk Qyh Qsnd dhV%
     pus dh lwaMh çk;% pus dh ifÙk;ksa] 'kk[kkvaksa vkSj Qwyksa ij 
vius vaMs nsrh gSaA blds vaMs Hkwjs] lQsn pedhys xksykdkj ,oa 
bldh lrg ij frjNh /kkfj;k gksrh gSaA lwaMh gjs vkSj Hkwjs jax dh 
gksrh gSa tks ikS/ks dh iÙkh vkSj 'kk[kkvksa dks [kkrh gSaA yxHkx 20 
fnuksa ckn bldh lwaMh iw.kZ fodflr gks tkrh gSa ftldk jax gjk 
cxy esa Hkwjs ihys vkSj gYds dkys jax dh /kkjh gksrh gSaA lwaMh dk 
vk/kk Hkkx Qyh ds ckgj vkSj vk/kk Hkkx Qyh ds vUnj fn[kkbZ 
nsrk gSA d`fedks"k Qyh ls ckgj fudydj tehu esa 2&4 lsaVhehVj 
dh xgjkbZ esa /kl tkrk gSA d`fedks"k gjk yky vkSj Hkwjs jax dk 
gksrk gSA ;g 20 fnuksa ckn viuh çkS<+ voLFkk esa vk tkrk gSA 
bldk çkS<+ gYds Hkwjs vkSj cknkeh jax dk gksrk gSA
fu;a=.k ds mik;&

xehZ ds fnuksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A
lgh le; ij [ksr dh cqvkbZ djuh pkfg,A
vUr% Qly ds :i esa pus dh Qly ds lkFk ljlksa] 
vylh] tkS vkSj xsag¡w dh cqvkbZ djuh pkfg,A
[ksr esa 5&6 çfr gsDVs;j ykbV çiap yxkuk pkfg,A
pus dh [kM+h Qly esa Qyh Hksnd dhV dh fuxjkuh ds 
fy, 4&5 Qsjkseksu çiap dks tehu ls 2 QhV dh Å¡pkbZ 
ij yxkuk pkfg,A blesa eknk dhV dh xa/k okyk lsIVk 
yxk nsuk pkfg, ftlls uj dhV vkdf"kZr gksdj VªSi esa 
Ql tk;sA
,u- ih -oh- 250 ykokZ rqY; ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A ,u- ih- oh-  ds ?kksy esa ,d xzke xqM+] ,d xzke 
fViksy] ,d xzke rjy lkcqu dks feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A
ijthfo;kas dks c<+kok nsus ds fy, [ksr ds pkjksa vksj /kfu;k 
dh Qly yxkuk pkfg,A
dhV Hkf{k;ksa dks vkdf"kZr djus ds fy, pus dh [kM+h 
Qly esa vaxzsth ds ^^T^^ vkdj ds i{kh fVdku yxkuk 
pkfg, ftlls i{kh muds ykokZ dks [kk ldsaA
15 fdyks xzke uhe dhVuk'kd nok dk çfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
csflyl Fkqfjftafll ¼ch-Vh-½ thok.kq dk ,d fdyks xzke 
çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

l
l
l

l
l

l

l

l

l

l

l
l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l
l

pus dh Qly ds pkjksa vksj xsans dh Qly yxkuk pkfg,A
,aM‚DlksdkoZ 14-5 ,l-lh- @ 0-5 fe-yh-çfr yhVj ikuh 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

pus dk dVoeZ%
;g pus dh Qly dk çeq[k dhV gSA ;g dhV jkf= esa 

pus dh Qly dks uqdlku igqpkrk gS tks fnu esa feVVh esa 2&4 
bap dh xgjkbZ esa fNi tkrk gSA bl dhV dh lwaMh voLFkk Qly 
dks uqdlku igqpkrh gSA lwaMh ikS/ks dh ifÙk;ksa vkSj rus dks dkVdj 
tehu ij fxjk nsrh gSA dVh gqbZ 'kk[kkvksa dks [kkus ds fy, tehu 
esa feV~Vh ds <sykas ds uhps ys tkrh gSA lwaMh dk jax xgjk Hkwjk] 
gYdk dkyk ,oa mijh lrg ij gYds Hkwjs ihys jax dh /kkfj;ka gksrh 
gS lkFk esa yky jax dk flj gksrk gSA ikS/ks dks ns[kus ij ids gq, 
ikS/kksa ds leku fn[kkbZ nsrk gSA
fu;a=.k ds mik;&

xehZ ds fnuksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 
xkscj dh [kkn dk mi;ksx djuk pkfg,A 
ftl [ksr esa pus dh Qly yxkbZ xbZ gks ml [ksr esa 
Qly pØ viukuk pkfg,A
[ksr dh esaM+ ij xsank yxkuk pkfg,A 
çdk'k çiap yxuk pkfg,A
csflyl Fkwfjutslhl dk fNMdko djuk pkfg,A
vDVwcj ds vafre lIrkg rd pus dh cqvkbZ dj nsuk 
pkfg,A
bl dhV ds ç—frd 'k=q Vkbxj chVy dks [ksr esa NksM+ 
nsuk pkfg,A
D;wuksYQksl 20 bZ-lh- 1000 fe-yh-@gsDVs;j dk fNM+dko 
djuk pkfg,A
çksQsuksQksl 50 bZ-lh- 1-5 yh-@gsDVs;j dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

pus dk mdVk jksx%
     ;g jksx pus ds [ksr esa NksVs&NksVs VqdM+kas esa fn[kkbZ nsrk gSA 
çkjEHk esa ikS/ks dh ifÙk;ka ihyh gks tkrh gSa rFkk ikS/ks dh ifÙk;ka 
eqj>kdj lw[kus yxrh gSa lw[kus ds ckn ifÙk;kas dk jax Hkwjk ;k 
cknkeh gks tkrk gSA ;fn rus dks tM+ ds ikl ls phjdj ns[kk tk, 
rks /kkxs uqek lajpuk fn[kkbZ nsrh gSA
fu;a=.k ds mik;&

pus dh cqvkbZ mfpr le; ij ¼vDVwcj ls uoEcj ds 
çFke lIrkg rd½ djuh pkfg,A
xfeZ;ksa ds fnuksa esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A
cht dks feV~Vh esa 8&10 lsaVhehVj dh xgjkbZ esa cksuk 
pkfg,A

pus dh Qly esa dhV ,oa jksx çca/ku
vjfoan ijekj

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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l

l

l

l

pus ds mdVk jksx dk çdksi de djus ds fy, rhu lky 
rd Qly pØ viukuk pkfg,A
vUr% Qly ds :i esa ljlksas] vylh vkSj tkS dh cqvkbZ 
djuh pkfg,A
pus dh mdVk jksx çfrjks/kh fdLesa mxkuh pkfg,] tSls 
iwlk peRdkj] ts-th-&16] ts-th-&74 tokgj dkcqyhA
tSo doduk'kh ¼ck;ksisfLVlkbM½ VªkbdksMekZ ikmMj 10 
xzke çfr fdyks xzke cht dh nj ls chtksipkj djuk 
pkfg,A

MªkbZ #V jkV%
bl jksx ls xzflr ikS/kksa dh ifÙk;ka >qyl tkrh gSa xzflr 

ikS/kksa dks m[kkM+dj ns[kus ij ikS/ks dh tMa+s QQwan ds dkj.k lM+ 
tkrh gSa ftlds dkj.k iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA
fu;a=.k ds mik;&

pus ds [ksr dh le;&le; ij fuankbZ&xqM+kbZ djuh 
pkfg,A
mfpr nwjh ij cqvkbZ djuh pkfg,A
ftl [ksr esa pus dh Qly yxkbZ xbZ gks ml [ksr esa 
Qly pØ viukuk pkfg,A
fFkje 3 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj 
djuk pkfg,A

l

l

l

l
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gekjs ns'k dh yxHkx 90 fefy;u gs0 Hkwfe vEyh; gS] tks 
lEiw.kZ {ks= dk 1@4 Hkkx ds djhc gSA ftlesa ls vk/ks Hkkx ij [ksrh 
,oa 'ks"k vk/ks Hkkx ij okfudh ,oa vU; dk;Z lEikfnr fd;s tk jg 
gSaA bu vEyh; e`nkvksa esa 25 fefy;u gsDVs;j Hkwfe ftldk ih- ,p- 
5-5 ls de gS] dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n'kk cgqr [kjkc 
gSA bl izdkj dh Hkwfe dh moZjk 'kfDr cgqr de gksrh gS] D;ksafd 
QklQksjl] dSfYl;e] eSXuhf'k;e] ekfyCMsue ,oa cksjku vkfn 
iks"kd rRo vYiek=k esa miyC/k gksrs gSa] tcfd ,Y;wfefu;e rFkk 
vk;ju dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k tgjhyk izHkko n'kkZrs gSaA 
vEyh;rk xzLr e`nkvksa esa mojZd rRoksa ,oa pwuk dk leqfpr ek=k esa 
iz;ksx djds mRikndrk esa o`f) dh tk ldrh gSA Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/kku ifj"kn us vEyh;rk izHkkfor e`nk ds lq/kkj gsrq ^^ewY; 
izHkkoh rduhd** dk d`"kdksa ds iz{ks=ksa ij ijh{k.k djds fuEukafdr 
rF;ksa dks lqLi"V fd;kA

vEyh;rk izHkkfor {ks=ksa ds d`"kdksa ds [ksrksa esa] dw¡M+ksa esa pwuk 
dks 2&4 fDoaVy@gs0 dh nj ls iz;ksx djus ls fdlkuksa 
}kjk lkekU; :Ik ls viuk;h xbZ rduhd ds iz;ksx ls 
izkIr mit dh rqyuk esa 14 ls 52 izfr'kr vf/kd mit 
izkIr gksrh gSA
moZjdksa dh laLrqr ek=k esa ¼100 fdxzk- ,u-ih-ds-½ iz;ksx 
djus ls fdlkuksaa }kjk viuk;h xbZ lkekU; moZjd 
rduhd ls izkIr mit esa 15 ls 99 izfr”kr vf/kd mit 

l

l

izkIr gks ldrh gSA
moZjdksa ¼100 fdxzk- u=tu] QksLQksjl ,oa iksVk'k½ 
,oapwuk ds la;qDr iz;ksx ls fdlku dh rduhd dh 
rqyuk esa 49&189 izfr'kr vf/kd mit lEHkkfor gSA
vkSlr ykHk% O;; dk vuqikr 2-5 gS] tks pwus rFkk moZjd 
ds la;qDr iz;ksx ls 1-4 ls 4-3 rd vk¡dfyr fd;k x;k 
gSA
50 fdxzk- laLrqr moZjd ukbVªkstu] QksLQksjl o iksVk'k 
$ pwuk 2&4 fDoaVy@gs- us 100 LkaLrqfr moZjd dh 
rqyuk esa vf/kd iSnkokj ns ldrk gSA
vEyh;rk izHkkfor {ks= esa rduhd ds iz;ksx ls 1 Vu izfr 
gsDVs;j izfro"kZ mit vf/kd izkIr gksrh gSA
ns'k ds 25 fefy;u gsDVs;j vEyh; e`nk ds lq/kkj ls 25 
fefy;u Vu vfrfjDr [kk|kUu dh izkfIr lEHko gSA 
ftlls 1600 djksM+ #0 izfro"kZ dh nj ls vfrfjDr ykHk 
izkIr gk ldrk gSA
vEyh;rk ls izHkkfor e`nk ls Hkjiwj mit izkIr djus 
gsrq mDr {ks=ksa ds d`"kdksa dks lLrs nj ij pwuk isij 
fey Lyt] ykbe QkLQksftIle dh i;kZIr ek=k ,oa 
mi;qDr rduhd dk iz;ksx vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA

l

l

l

l

l

l

vEyh; e`nk ds izcU/ku ls mRikndrk o`f)
v#f.kek ikyhoky
okfudh egkfo|ky;

oh- pa- fla- x- mÙkjk[k.M m|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;
jkfupkSjh fVgjh] x<+oky
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gekjs ns'k dh c<+rh tula[;k ds dkj.k [kk| lkexzh dh ekax esa Hkh dkQh o`f) gks jgh gS] ftlls gekjs çk—frd lalk/kuksa dk Hkh 
yxkrkj nksgu gksrk tk jgk gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd Hkkjr esa pkj n'kd igys gfjr ØkfUr esa mojZdkas] vf/kd mit nsus okyh Qlyksa 
dh fdLeksa vkSj ikuh dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA ysfdu le; ds lkFk gfjr ØkfUr dk jax Qhdk gksrk tk jgk gS] blls ns'k dh ljdkj 
—f"k oSKkfudksa o fdlkuksa ds fy, ,d fpUrk dk fo"k; cuk gqvk gS] D;ksafd okf"kZd [kk|kUu mRiknu dh ekax yxHkx 259 fefy;u Vu ls 
c<+dj o"kZ 2025 esa yxHkx 300 fefy;u Vu gks tk;sxh vkSj lkFk gh —f"k dk {ks=Qy Hkh fnuksa fnu ?kVrk tk jgk gSA vr% ;g LokHkkfod gSa 
fd çfr bdkbZ {ks= ls vf/kd ls vf/kd mRiknu fy;k tk lds] ftlls e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek=k esa Hkh vR;f/kd deh gks jgh 
gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa e`nk moZjrk esa gksus okyh fxjkoV dks jksdus ds fy, mfpr çca/ku djuk vfr vko';d gSA blesa nks jk; ugha gS fd 
ne&rksM+rh e`nk dh moZjrk esa lq/kkj djds fVdkÅ [ksrh djus dh eqfge pykuh gksxhA
e`nk dh ?kVrh moZjrk%

e`nk [ksrh dk vk/kkj gS vkSj e`nk moZjrk o e`nk mRikndrk esa vkil esa cgqr xgjk lEcU/k gSA e`nk dh moZjrk ?kVrh gS rks e`nk ds 
}kjk Qly dk mRiknu c<+kus dh {kerk Hkh de gksrh gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd Qly mRiknu ds fy, e`nk dh moZjrk ges'kk 
vPNh jgsA Qlyksa ds mRiknu ds ifj.kkeLo#i ftruk iks"kd rRo Qlysa tehu ls mi;ksx dj jgh gS ml ek=k dks ge fdlh çdkj iqu% 
/kjrh esa ykSVkus dk dk rktk mlesaA bZekunkjh ls ç;kl djsaA ,slk u djus ij Hkwfe ds iks"kd rRo HkaMkj dk nksgu gksxk vkSj e`nk dh 
moZjrk esa fxjkoV gksrh tk;sxhA ge xr 4 n'kdksa ls e`nk ds lkFk vuSfrd O;ogkj djrs vk;s gSa ftlds QyLo#i 'kq#vkr esa e`nk esa dsoy 
ukbVªkstu dh deh Fkh] ogha vkt dbZ vko';d rRoksa dh deh gks tkus ds dkj.k e`nk dh lsgr ,oa moZjrk [kjkc gks x;h vkSj mldh 
Qlyksa dh fVdkÅ [ksrh djus ds fy, iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djus dh {kerk Hkh ?kV x;hA 
rkfydk&1- gekjs ns'k esa iks"kd rRoksa dk ?kVrk larqyu iks"kd rRo%
dqy larqyu ¼000 Vu½
'kq) larqyu ¼000 Vu½

?kVrh e`nk moZjrk esa fVdkÅ [ksrh
vk'kqrks"k xqIrk] v;ks/;k izlkn ik.Ms;

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk

iks"kd rRo dqy vkiwfrZ fu"dklu larqyu dqy vkiwfrZ fu"dklu larqyu

ukbVªkstu 10]983 9]613 1310 5]461  7]690 &2]229

QkLQksjl 4]188 3]702 486 1]466 2]961 &1]496

iksVsf'k;e 1]454 11]657 &10]202 1]018 6]994    &5]976

dqy 16]565 24]9741 &8]406      7]945 17]645    &9]701

iks"kd rRoksa esa ,d dh Hkh deh gks x;h rks Qly mRiknu lkFkZd #i ls ?kV tk;sxkA ikS/kksa dks rhu vko';d rRo dkcZu] 
gkbMªkstu vkSj vkDlhtu gok o ty ls çkIr gksrs jgrs gSaA budks e`nk esa vyx ls Mkyus dh t#jr ugha gksrh gSA vU; 14 esa ls 6 iks"kd 
rÙo ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] xa/kd] ftad ,oa vk;ju dh deh e`nk esa ns[kus dks fey jgh gSA ns'k ds vusd {ks=ksa esa budh 
vR;f/kd deh gks pqdh gSA 'ks"k 8 iks"kd rRo ¼dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] d‚ij] Dyksjhu] eSaxuht] cksjksu] eksfyCMsue ,oa fufdy½ dh miyC/krk 
dh dksbZ [kkl leL;k ugha ik;h x;hA e`nk esa vko';d iks"kd rRo dh deh gksus ls Qly esa bu rRoksa dh deh ds y{k.k çR;{k #i ls cM+s 
iSekus ij fn[kkbZ nsus yxrs gaS vkSj Qly mRiknu esa fxjkoV vFkok Bgjko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA vr% gesa fVdkÅ [ksrh djus ls 
igys e`nk moZjrk esa gks jgh fxjkoV ds fuEufyf[kr dkj.kksa dks laf{kr :i esa tkuus dh t:jr gSA
e`nk moZjrk esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k%

iks"kd rRoksa dk nksgu& gekjs ns'k esa fdlkuksa }kjk Qly l?kuhdj.k ls Qlysa e`nk ls iks"kd rRoksa dh cgqr cM+h ek=k dk nksgu 
djrh gSaA fdlku budh vkiwfrZ jklk;fud moZjdks ds }kjk djrk gS] ysfdu fdlku fcuk e`nk ijh{k.k ds gh moZjdksa dk vi;kZIr 
,oa vlarqfyr ç;ksx djrk gS] ftlds ifj.kkeLo#i e`nk dh moZjrk rFkk moZjdksa dh mi;ksx {kerk fnuksa fnu ?kV jgh gSA
e`nk esa iks"kd rRoksa dk fcxM+rk larqyu& gekjs ns'k esa çeq[k iks"kd rRoksa dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh rkfydk&1 esa nh xbZ gSA 
blls Li"V gS fd Hkkjrh; —f"k 97 yk[k Vu ukbVªkstu+] QkLQksjl+ o iksVsf'k;e dh deh ds udkjkRed larqyu dh ekj >sy jgh 
gSA bl 97 yk[k Vu dh iks"kd rRoksa dh ek=k esa 59 yk[k Vu fgLlk dsoy iksVsf'k;e dk gSA ukbVªkstu dh deh 22 yk[k Vu vkSj 

l

l
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QkLQksjl dh 19 yk[k Vu gSA bl rkfydk ls lkQ gS fd ftruh ek=k esa ukbVªkstu vkSj QkLQksjl dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg, 
mruh ek=k esa ukbVªkstu vkSj QkLQksjl dh iwfrZ djus esa Hkh vleFkZ jgs gSA lkFk gha xkS.k ,oa lw{e iks"kd rRoksa dk ç;ksx u ds 
cjkcj gSA bUgha dkj.kksa ls gh e`nk esa iks"kd rRoksa dk larqyu fcxM+rk tk jgk gSA
e`nk {kj.k& e`nk dh mijh lrg tSo inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS vkSj vf/kdka'k ikS/ks iks"kd rRoksa dh vko';drk Hkh bl 
lrg ls djrs gaSA ouksa dh dVkbZ] vR;f/kd i'kq&pjkbZ ,oa voSKkfud e`nk çc/kau vkfn ls mijh lrg ls ty ,oa ok;q }kjk e`nk 
{kj.k gksus ls tSo inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa dh ,d cM+h ek=k dk uqdlku gks tkrk gSA ftlls e`nk dh moZjrk esa lkFkZd deh vk 
x;hA
e`nk dh [kjkc HkkSfrd n'kk& /kku dh Qly esa iM+fyxa djus ls e`nk dh lajpuk fcxM+rh gS] ftlls e`nk moZjrk ,oa Qly 
mRiknu esa deh vkrh gSA
tSfod fØ;k'khyrk esa deh& orZeku esa fd;s tk jgs ,dy i)fr Qly pdz l?kuhdj.k rFkk Qly vo'ks"kksa dks [ksrksa esa tykus 
ls e`nk esa tSo inkFkksaZ dh deh vuqHko dh tk jgh gSA ftlls e`nk dh xq.koÙkk esa deh vk;h gSA ?kVrs tSo inkFkksaZ ds dkj.k e`nk esa 
ekStwn ykHkdkjh lw{ethoksa dh fØ;k'khyrk esa Hkh deh vk tkrh gSA ;s lw{etho e`nk dh lsgr esa lq/kkj djrs gaSA
leL;kxzLr eqnk& bu e`nkvksa esa vEyhdj.k] {kkjh;dj.k vkSj yo.khdj.k ds dkj.k fofHkUu iks"kd rRoksa dh miyC/krk çHkkfor 
gksrh gSA vEyh; e`nk esa ykSg rRo dh fo"kkäk gks tkrh gS] tcfd {kkjh; e`nk esa bldh deh vk tkrh gSA blh çdkj {kkjh; e`nk esa 
QkLQksjl rRo dh miyC/krk esa deh vk tkrh gSA lkFk gh e`nk moZjrk esa fxjkoV vkrh gSA
—f"k fofo/krk dk e`nk LokLF; ij çHkko& ekStwnk le; esa dh tk jgh /kku vkSj xsgw¡ dh vf/kd mit nsus okyh fdLeksa ds çpyu ds 
ckn Hkkjrh; —f"k dh fofo/krk xk;c gksrh tk jgh gSA —f"k&fofo/krk nks Lrjksa ij de gqbZ gS] ,d rks eksVs vukt] nkyksa vkSj 
frygu ds Qly&pd dh txg xsgw¡ vkSj /kku ds eksuksdYpj vk x, gSa rFkk nwljk xsgw¡ vkSj /kku dh Qlysa Hkh cgqr ladh.kZ vk/kkj 
ij yh xbZ gaS] ftlls iks"kd rRoksa dk nksgu cgqr vf/kd ek=k esa gksrk gSA gfjr ØkfUr dh 'kq#vkr ls vkt rd feêh dh moZjrk esa 
fuf'pr #i ls dkQh deh gq;h gSA

rkfydk 2% lw{e&iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, e`nk vuqç;ksx vkSj i.khZ; fNM+dko%

l

l

l

l

l

moZjd e`nk vuqç;ksx ¼fd-xzk-@gsDVs;j½ i.khZ; fNM+dko@gsDVs;j 

ftad lYQsV 15&25 5 fd-xzk] ftad lYQsV&1000 yhVj ikuh 

Qsjl lYQsV
  

60&150 

¼ènk vuqç;ksx vf/kd mi;ksxh ugha gSaA½ 

10 fd-xzk Qsjl lYQsV&1000 yhVj ikuh 

 

eSaxuht lYQsV
  

25 5 fd-xzk- eSaxuht lYQsV rFkk 2-5 fd-xzk- cq>k 
pwuk +1000 yhVj ikuh 

ckSjSDl 5&10 1 fd-xzk- cksjsDl+ 1000 yhVj ikuh 

lksfM;e 
ekSfycMsV
  

1&2 10 fd-xzk- lkSfM;e eksfycMsV 100 yhVj ikuh 

 
e`nk moZjrk dSls c<+k,a%

mijksä fcanqvks ls Li"V gks tkrk gS fd e`nk moZjrk esa fxjkoV ds vusd dkj.k gSaA e`nk moZjrk esa lq/kkj ykus ds fy, fuEu fcanqvks 
ds rgr ppkZ dh tk jgh gSA [kk| lqj{kk c<+kus ds fy, e`nk dh moZjrk esa lq/kkj ykuk ije~ vko';d gSA

larqfyr iks"kd rRo& iks"kd rRoksa dh ek=k] e`nk ijh{k.k ds v/kkj ij ç;ksx djuh pkfg,A iks"kd rRoksa dh larqfyr ek=k u dsoy 
de o fuEu xq.koÙkk dk mRiknu nsrh gS] cfYd e`nk esaa mifLFkr iks"kd rRoksa ds HkaMkj dk Hkh vR;f/kd nksgu djrh gSA ftu rRoksa 
dks ek¡x ls vf/kd ek=k esa Mkyk tkrk gS mudh lEiw.kZ ek=k ikS/ks }kjk vo'kksf"kr ugha gks ikrh gSA lkFk gh dqN iks"kd rRoksa ¼ykSg] 
ftad] dkij½ dh vf/kd ek=k ds ç;ksx ls ikS/kksa esa fo'kkDrk gks ldrh gSA bl çdkj vlarqfyr iks"k.k çca/ku lhfer lalk/kuksa dk 
nq#i;ksx gSA Hkkjr esa gq, vusd nh?kZdkyhu ç;ksxksa ls ;g fl) gksrk gS fd e`nk dh moZjrk dks cuk, j[kus ds fy, larqfyr iks"k.k 
Js"Bre fodYi gSA ,d ikS"kd rRo dh vR;f/kd ek=k esa mifLFkr vU; rÙo ds vo'kks"k.k dks çHkkfor djrh gSA mnkgj.k ds fy, 
QkLQksjl o iksVsf'k;e moZjd dh vuqifLFkfr esa ikS/kksa dh ukbVªkstu ds çfr vuqfØ;k de gksrh jgrh gSA ukbVªkstu ds lkFk ;fn 
QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e dh mi;qä ek=k dk ç;ksx fd;k tk, rks Qly ds mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gS rFkk iksVk'k Mkyus 
ls mls vkSj vf/kdre Lrj rd igqapk;k tk ldrk gSA lkFk gh xa/kd ,oa lw{e iks"kd rRoksa dk Hkh vko';drkuqlkj ç;ksx fd;k 
tk,A xa/kd çca/ku ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA

l
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rkfydk 3% nyguh gjh [kkn Qlyksa dks ukbVªkstu fLFkjhdj.k ¼;kSfxdhdj.k½ esa ;ksxnku %

Hkkjr esa xgu [ksrh ds çpfyr gksus ds lkFk ,d rRo dh vf/kd ek=k okys moZjd dks vf/kd mi;ksx esa fy;k tkrk gS] ftuesa 
xa/kd dk Lrj ;k rks cgqr fuEu gksrk gS vFkok 'kwU; gksrk gSA blh dkj.ko'k Hkkjr dh vf/kdka'k mitkÅ Hkwfe;ksa esa bldh deh ns[kh xbZ  
gSA xa/kd ds lkFk vU; lw{e rRoksa dh Hkh deh Li"V fn[kkbZ nsuh yxh gSA ikS/kksa esa o`f) rFkk mRiknu dks de djus ds fy, ftEesnkj lw{e 
rRoksa esa orZeku le; esa tLrk vR;f/kd egRoiw.kZ gS tks foLr`r :i ls lHkh xgu —f"k okys {ks=ksa esa vko';d Lrj ls de gSA Hkkjr ds lHkh 
/kku&xsg¡w okys {ks=ksa esa tLrs dh mi;qä ek=k Mkyus ls mRiknu esa n'kZuh; o`f) ns[kh xbZ gSA lw{e&iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds 
fy, lw{e&iks"kd rRoksa dks feêh esa Mkydj vFkok i.khZ; fNM+dko }kjk nwj fd;k tk ldrk gS ¼rkfydk 3½A larqfyr iks"k.k çca/ku ls u 
dsoy mRiknu esa o`f) gksrh gS] vfirq iks"kd rRo mi;ksx {kerk o ty mi;ksx {kerk dks Hkh c<+k;k tk ldrk gS tks varr% —f"k ds ykHk dks 
c<+krk gSA blfy, QlyksRiknu ls vf/kdre ykHk ysus ds fy, lHkh 17 vko';d iks"kd rRo ikS/kksa dks larqfyr ek=k esa A miyC/k gksus 
pkfg,A vr% Li"V gks tkrk gS fd fVdkÅ [ksrh ds fy, ikS/kksa dh mfpr o`f) ds fy, A lHkh vko';d rRoksa dk i;kZIr ek=k ,oa lgh 
vuqikr esa gksuk vfuok;Z gSA
nlesfdr iks"kd rRo çca/ku& bl ikni ikS"k.k rduhdh ds rgr dsa tSfod lzksrks dk jklk;fud moZjdksa ds lkFk la;ksftr dj mi;ksx 

dj e`nk dh moZjrk dks lq/kkjk tkrk gSA lesfdr iks"kd rRo çca/ku esa mi;ksx gksus eq[; ?kVdksa dk laf{kIr o.kZu uhps fn;k tk jgk gSA
tSfod [kkn& tSfod [kkn dk mi;ksx fdlku çkphudky ls djrs vk jgs gSaA ijUrq vf/kd iSnkokj nsus okyh Qly dh fdLe ds 
fy, vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksus ds dkj.k tSfod [kkn ij fuHkZj u jgdj jlk;fud moZjdksa dks eq[; :i ls ç;ksx esa 
ykrs gSaA moZjdkas ds yxkrkj ç;ksx] e`nk o i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gSA tSfod [kkn u dsoy iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrh gS 
vfirq e`nk dh HkkSfrd] tSfod rFkk jklk;fud xq.kork dks Hkh c<+krh gSaA Hkkjr esa xkscj dh [kkn] fofHkUu çdkj dh dEiksLV] oehZ 
dEiksLV] ck;ksxSl Lyjh] [kfy;ka] eqxhZ] HksM+ vFkok cdjh ls çkIr [kkn ,oa gjh [kkn eq[; #i ls ç;ksx esa vkus okys tSfod [kkn 
ds L=ksr gSaA [ksr esa gjh [kkn ds fy, eq[; :i ls nyguh Qlysa mxkdj e`nk dh moZjrk esa lq/kkj yk;k tkuk pkfg,A gjh [kkn 
dh Qlyksa esa <Sapk] lu] yksfc;k rFkk Tokj bR;kfn eq[; gSaA dqN egRoiw.kZ gjh [kkn Qlyksa ls çkIr gjs inkFkZ dh ek=k ,oa 
ukbVªkstu dh miyC/krk dks rkfydk 3 esa çLrqr fd;k x;k gSA 
Qly vo'ks"k& xsgw¡ ds vo'ks"k dikl ds M.By] xUus dh lw[kh ifÙk;k¡ rFkk /kku dk Hkwlk bR;kfn dh cM+h ek=k miyC/k gSA 
vuqla/kkuks ls ;g fl) gqvk gS fd xsgw¡ o /kku dks Hkwls ds lkFk 25 fdxzk- ukbVªkstu gsDVs;j ;k Qyh okyh Qly dk Hkwlk Mkyus ls 
e`nk dh moZjrk ij vo'; /kukRed çHkko gksrk gSA 
çsleM o ¶ykbZ ,'k& Hkkjr esa o"kZ Hkj esa Hkkjh ek=k esa çsleM] 'khjk ,oa cSxl ¼[kksbZ½ dk phuh feyksa ls mRiknu gksrk gS ftuesa yksgk] 
ftad] dSfY'k;e rFkk eSaXuht mifLFkr gksrk gSA çsleM dk lw{e tho ls fo?kVu djus ds i'pkr~ [ksr esa ç;ksx djus ls e`nk ds 
jklk;fud] HkkSfrd o tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA çsleM o ¶ykbZ ,'k dks Hkwfe lq/kkjd ds #i esa ç;ksx djds leL;kxzLr ,oa 
lkekU; e`nkvksa dh moZjrk esa Hkh lq/kkj yk;k tk ldrk gSA
tSo&moZjd& ;g moZjd ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k] e`nk esa mifLFkr QkLQksjl o vU; iks"kd rRoksa dks ikS/kksa ds fy, 
miyC/krk c<+kdj e`nk dh moZjrk ,oa LokLF; dks Bhd j[krs gSaA mnkgj.k ds fy, Qyh okyh Qlyksa esa jkbtksfc;e dk lcls 
vf/kd ç;ksx gqvk gSA
jklk;fud moZjd& vk/kqfud —f"k esa [kk|Uu mRiknu ds fy, jklk;fud moZjd ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA jlk;fud 
moZjdksa dk e`nk moZjrk ij /kukRed çHkko bl lanHkZ esa fy;k tk ldrk gS fd buds ç;ksx ls e#LFkyhdj.k de gqvk tSo 
fofo/krk c<+h] iks"kd rRoksa ds nksgu esa deh vkSj ouksa dh dVkbZ esa deh gqbZ gSA Qlyksa esa jklk;fud mojZdksa dk ç;ksx oSKkfud 

l

l

l

l

l

Qly dk uke mxkus dh _rq gjs inkFkZ dh vkSlr 
mit ¼Vu@gsDVs;j½ 

gjs inkFkZ esa  ukbVªkstu 
¼çfr'kr½ 

ènk esa ukbVªkstu dk 
;ksxnku ¼fdxk-gsDVs;j½ 

<spk  [kjhQ] tk;n  15  0-45  77 

eawx [kjhQ] tk;n 5  0-53  40 

yksfc;k  [kjhQ] tk;n  12 0-50 56 

Xokj  [kjhQ] tk;n 14 0-35 62 

cjlhe  jch 10 0-43 60 
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rjhds ls djuk pkfg,A ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e ds fy, Øe'k% ;wfj;k] Mh,ih vkSj E;wjsV vkWQ iksVk'k moZjd dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA xa/kd ds çeq[k lzksr xa/kd rRo] ftIle ,oa vk;ju ikbjkbVl gaSA ftad o vk;ju dh deh dks nwj djus ds 
fy, Øe'k% ftad lYQsV o vk;ju lYQsV dk ç;ksx fd;k tkrk gSA QkLQksjl ,oa iksVk'k/kkjh moZjdksa dk ç;ksx çk;% cqvkbZ ds 
le; rFkk ukbVªkstu/kkjh moZjdksa ¼;wfj;k o veksfu;e lYQsV½ [kk|kUu Qlyksa esa] ,d ckj dh ctk; nks ;k rhu ckj djuk 
vf/kd mi;ksxh jgrk gSA
—f"k ls tqM+s lHkh laLFkkuksa dk drZO; curk gS fd fdlkuksa dks fVdkÅ [ksrh ds fy, mi;qä lHkh lalk/kuks ds çfr tkx#d djds 

vkSj e`nk moZjrk dks cuk;s j[kuk vkt ds le; dh t#jr gSA D;ksafd bl e`nk ls vf/kd ls vf/kd [kk|kUu mRiknu Hkh ysuk gSA ;fn bl 
vksj Ik;kZIr /;ku ugha fn;k x;k rks vkus okys le; esa [kk| lqj{kk dks la/kkfjr djuk vlku ugha gksxkA
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vkradokn uke lqurs gh lHkh dh :g dkai tkrh gS Hkkjr 
lfgr fo'o ds vusd ns'k vkradokfn;ksa ls ijs'kku gSaA ns'k dh 
lhek ij rSukr lqj{kk cyksa dh vka[kksa esa /kwy >ksad dj ;g ns'k esa 
?kqldj rckgh epkrs gSa vkSj ekSdk ikdj ;k rks cp fudyus esa 
lQy gks tkrs gSa ;k ekjs tkrs gSaA bu vkradokfn;ksa ds vkrad ls 
vki lHkh Hkyh&Hkkafr ifjfpr gksaxsA ;gka esjk mís'; mijksä 
vkradokfn;ksa dh rjg gh —f"k vkradokfn;ksa ls gS tks ns'k ds 
vUunsork ¼fdlku½ dks vkrafdr djrs jgrs gSaA bu nksuksa çdkj ds 
vkradokfn;ksa ls eqdkcys ds fy, lhek ij toku o [ksr esa fdlku 
eqLrSn jgrs gq, Hkh ns'k dks Hkkjh {kfr gksrh gSA lkfFk;ksa —f"k 
vkradokn ,d u;k 'kCn yx jgk gksxk ysfdu okLro esa ;g u;k 
ugha gSA —f"k vkradokn dk vFkZ mu lHkh dhV ,oa jksx dkjdksa ls 
gS tks fdlh cM+s {ks= esa fdlh Qly] nw/k] lCth ekal ds mRiknu esa 
deh djrs gSa ;k fofHkUu mRiknksa dks laØfer dj nsrs gSa ftlls og 
miHkksx ;ksX; ugha jgrsA Hkkjr esa çfro"kZ 25 ls 30 izfr”kr —f"k 
mRikn bl vkradokn dh HksaV p<+ tkrk gSA bl {kfr dks de djus 
ds fy, fdlkuksa ds lkFk —f"k oSKkfud] dhVuk'kd cukus okyh 
daifu;ka ,oa Hkkjr ljdkj da/ks ls da/kk feykdj dk;Zjr gSaA
—f"k vkradokn dh tM+%

ç—fr vusd rRoksa dk lfEeJ.k gS] tSls tho&tarq] 
isM+&ikS/ks] lw{etho] feêh] ty] ok;q] vfXu] varfj{k vkfnA thou 
ds lqpk: :i ls pyus ds fy, bu lHkh rRoksa dk ,d fuf'pr 
vuqikr esa gksuk vko';d gS] ftlds fy, oSfnd dky esa yksx 
ç—fr dh iwtk djrs Fks] ftlls —f"k vkradokn ux.; FkkA 
tSls&tSls tula[;k esa o`f) gqbZ oSls&oSls euq"; dh vko';drk,a 
c<+rh xbZA bu c<+rh gqbZ vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, 
euq"; us ç—fr dk vU;k;iw.kZ nksgu djuk çkjaHk dj fn;kA —f"k 
vkradokn dh tM+sa foLr`r ,oa xgjh QSy pqdh gSaA ftlds fuEu 
dkj.k gSa] tSls taxyksa dh vR;f/kd dVkbZ] Hkwfexr ty dk 
vko';drk ls vf/kd nksgu] thok'eksa ¼dks;yk] Mhty] isVªksy] 
rjy isVªksfy;e xSl vkfn½ ds vR;f/kd mi;ksx ls ç—fr dk 
larqyu [kjkc gks pqdk gSA bu çk—frd lalk/kuksa ds vU;k; iw.kZ 
nksgu ds vykok vf/kd dekbZ dh çfrLi/kkZ ds pyrs vusd foLr`r 
y{; okys dhVuk'kdksa dh [kkst ,oa muds vR;f/kd mi;ksx ls 
dhV ,oa jksx dkjdksa esa mRifjorZu ls ubZ ,oa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa 
dks lgu djus okyh çtkfr;ksa dk mn~Hko gksuk ,d ç—frt; 
fu;e gSA tho&tarqvksa vkSj isM+&ikS/kksa ds lM+s dkcZfud inkFkZ dk 
LFkku Lokno/kZd jklk;fud moZjdksa us ys fy;k gSA vusd dhV ,oa 
jksx dkjdksa ds çk—frd 'k=qvksa ¼fx)] esa<d] lkai] ?kjsyw fpfM+;k] 
cjZ] rrS;k vkfn½ dk de gksuk ;k iw.kZ :i ls u"V gks tkuk Hkh 
euq"; ds LokFkZ dk ifj.kke gSA jksx ,oa dhV vojks/kh fdLeksa dk 
fodkl Hkh —f"k vkradokn  esa de lgHkkxh ugha gSA dgrs gSa 

Þvko';drk vkfo"dkj dh tuuh gksrh gSß mlh vko';drk dh 
iwfrZ ds fy, xq.koÙkk;qä mRiknu ds LFkku ij xq.kkRed mRiknu 
dh gksM+ esa fd, x, u,&u, vuqla/kku —f"k vkradokn dh ewy cu 
pqd gSaA
—f"k vkradoknh%

;wa rks tc ls —f"k çkjaHk gqbZ gS] rHkh ls vusd —f"k 
vkradoknh Hkh iuiuk çkjaHk gks x, Fks] ysfdu ml le; rd 
fdlku buds ckjs esa ugha tkurk Fkk] tSls ;wuku esa vDlj fdê 
jksx ¼iDlhfu;k] xzSfeful½ ls xsgwa dh Qly u"V gks tkrh FkhA 
yksx bl jksx dks muds }kjk fd, x, ikiksa dk Qy ekurs Fks vkSj 
blds fy, j‚chxl uked nsork dh iwtk djrs FksA ;g —f"k 
vkradoknh iwjs fo'o esa xsgwa dh Qly dks u"V djrk jgk gSA ;g 
v–'; vkradoknh e/; Hkkjr esa lu 1827 esa lcls igys ns[kk 
x;kA lUk 1907 esa ,oa lu~ 1947 esa blh vkradoknh ls e/; Hkkjr 
esa vdky iM+kA lu~ 1957 esa ;g fcgkj esa ns[kk x;kA lu~ 
1971&72 ,oa 1972&73 esa blus Hkkjr ds mÙkj if'pe Hkkx esa 
rckgh QSykbZ] ftlls yxHkx 15 yk[k Vu xsgw¡ dh {kfr gqbZA lu~ 
1916 esa la;qä jkT; vesfjdk ,oa dukMk esa Hkh blls vkfFkZd 
vkink mRiUu gqbZA lu~ 1935 ,oa 1937 esa Hkh la;qä jkT; vesfjdk 
esa egkekjh QSyhA lu~ 1845 esa QkbVksIFkksjk] buQSLVSUl dod us 
vk;jySaM esa vkyw dh Qly dks iw.kZ :i ls u"V dj fn;k] ftlds 
QyLo:i vk;jySaM esa vdky ds dkj.k 10 yk[k yksxksa dh e`R;q 
gqbZ vkSj yxHkx 10yk[k yksx vk;jySaM NksM+dj nwljs ns'kksa esa pys 
x,A ,d vU; dod vkradoknh ¼gSfefy;k] okLVkfVDl½ us 1970 
ds n'kd ds çkjaHk esa Jhyadk esa d‚Qh mRiknu lekIr dj fn;k] 
ftlls fdlkuksa dks pk; dh [ksrh djus ds fy, etcwj gksuk iM+kA 
lu~ 1878 ,oa 1882 ds e/; la;qä jkT; vesfjdk ls vk, gq, 
IykTeksikjk] foVhdksyk uked dod vkradoknh us Ýkal esa okbu 
baMLVªh dks rckg dj fn;kA Hkkjr o"kZ esa lu~ 1942 esa caxky esa 
dod vkradoknh ¼gSfYeUFkksLiksfj;e] vkSjkbth½ }kjk /kku dh 
Qly u"V gks tkus ls yk[kksa yksx Hkw[k ds dkj.k vdky e`R;q ds 
f'kdkj gq,] ftls nqfu;k dk lcls cM+k vdky dgk x;kA ,d 
vU; dod vkradoknh ¼Xykseksjsyk] VqdweSusfUll½ dk vkrad lu~ 
1939 esa mÙkj Hkkjr ds mÙkj çns'k] fcgkj vkSj iatkc esa ns[kk x;k] 
ftlls ns'k dh lQsn iêh dgs tkus okys bu çns'kksa esa xUuk dh 
Qly cckZn gqbZA dqN —f"k vkradoknh nwljs ns'kksa ls vkdj gekjs 
ns'k esa LFkkfir gks x,] tSls ySaVkuk lu~ 1809 esa e/; vesfjdk ls] 
lsaV t‚u Ldy 1879 esa phu ls] vkyw dk dan ekSFk 1900 esa bVyh 
ls] bjfofu;k ,ekbyksoksjk 1940 esa baXySaM ls] fludkbfV;e 
,aMksck;ksfVde 1952 esa gksySaM ls] vkSjgSVsjksMsjk jksLVksdkbuSfUll 
1960 esa if'peh ;wjksi lsA ,d cgqr gh [krjukd —f"k vkradoknh 
ÞfVìhß ds ckjs esa 'kk;n gekjs cqtqxZ fdlku vPNh çdkj ifjfpr 

—f"k vkradokn (Agroterorrism)

çhuw tk;loky 
Ñf"k lL; foKku] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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gksaxsA vkt ls yxHkx 45 o"kZ iwoZ rd bl vkradoknh ds dkj.k 
Qly gh ugha cfYd lkjh ouLifr lekIr gks tkrh FkhA fnlacj 
2019 ls tuojh 2020 rd bl vkradoknh us jktLFkku ,oa 
xqtjkr ds dqN ftyksa esa 370000 gsDVs;j [kM+h Qly u"V dj nhA 
Hkkjr bl vkradoknh dk irk yxkus ds fy, fo'ks"k Mªksu o ;a= 
[kjhn jgk gSA Hkkjr ,oa ikfdLrku nksuksa ds —f"k dhV fo'ks"kKksa us 
bl o"kZ twu ekg ls blds }kjk cM+s geys dh lkft'k dk irk 
yxk;k gSA

orZeku le; esa Hkkjro"kZ ds vusd lL; tyok;qoh; {ks=ksa 
esa fofHkUu çdkj ds —f"k vkradoknh fdlkuksa dks vkrafdr dj jgs 
gSa] ftlls fdlku [ksrh djus ls foeq[k gksrs tk jgs gSa] tSls lQsn 
eD[kh] ,oa ekgwaA ;s —f"k ds ,sls vkradoknh gSa tks [kqn rks Qlyksa 
dk jl pwldj {kfr igqapkrs gh gSa vfirq nwljs —f"k vkradokfn;ksa 
dks vius 'kjhj esa 'kj.k nsdj fNikrs Hkh gSaA vkSj mUgsa nwljs ikS/kksa] 
[ksrksa] rFkk {ks=ksa rd igqapkrs Hkh gSaA bu fo"kk.kq vkradokfn;ksa ls 
fiNys 3&4 o"kksaZ ls e/;çns'k esa ckck jksx ds dkj.k lks;kchu] ewax] 
mM+n] fHkaMh vkfn Qlyksa esa egkekjh mRiUu gks pqdh gSA vU; —f"k 
vkradoknh tSls cSxu dk ruk ,oa Qy Hksnd] puk dk Qy Hksnd] 
xksHkh esa rEckdw dh bYyh] tSflM ¼gjkrsyk½] ljlksa dk ekgwa] yky 
edM+h] díw oxhZ; Qy eD[kh] tM+ xzfUFk lw=Øfe] nyguh Qlyksa 
dk m[kVk ¼¶;wtsfj;e jkbtksDVksfu;k vkfn½ [ksrh esa vkrad dk 
i;kZ; cu pqds gSaA
—f"k vkradokfn;ksa ds fNius ds LFkku%

ftl çdkj vkradoknh ?kus taxyksa] igkM+ksa dh danjkvksa] 
'kj.k nsus okyksa ds ?kj vFkok Hks"k cnydj lekt ds chp esa Nqis 
jgrs gSa mlh çdkj ;g —f"k vkradoknh Hkh fuEu çdkj ls Nqis jgrs 
gSaA

[ksr esa ,do"khZ; ,oa cgqo"khZ; [kjirokjksa ijA
feêh] Qly vo'ks"k] dVkbZ ds ckn tM+ksa ,oa BwaBksa esa tSls 
m[kVk] tM+ xyu mRiUu djus okys dod ,oa thok.kq] 
tM+ xzafFk lw=Øfe] ruk ,oa Qy Nsnd] /kku dk thok.kq 
>qylk] >ksadk] CykbV yhQ Li‚V dod vkfnA
vusd —f"k vkradoknh chtksa ds vanj ;k lrg ij Nqis 
jgrs gSa] tSls daMok dod] nyguh Qlyksa dk ihyk 
ekstsd fo"kk.kq] caV dod] ,aFkzsDukst mRiUu djus okys 
dod] xUuk o vkyw esa yxus okys lHkh jksxksa ds jksx 
dkjd vkfnA
vusd —f"k vkradoknh [ksr dh esM+] jkLrs] lM+d] unh] 
ug] ukys o jsyos ykbu ds fdukjksa ij mxs cgqo"khZ; 
>kfM+;ksa ij çfrdwy ekSle esa Nqis jgrs gSa] tSls nyguh 
Qlyksa dk ihyk ekstsd] iihrk] VekVj fepZ vkfn dk 
i.kZdqapu] fHkaMh dk ihrfljk fo"kk.kq vkfn egdqvk ikS/ks 
ij Nqis jgrs gSaA
—f"k vkradoknh çfrdwy ekSle esa dhV iraxksa ds 'kjhj esa 
fNis jgrs gSa vkSj tc ;sdV ikS/kksa dks [kkrs ;k mudk jl 
pwlrs gSa rks ;s vkradoknh ikS/kksa esa ços'k dj tkrs gSa tSls 

l
l

l

l

l

tSfeuh fo"k.kq lQsn eD[kh ds vanj] díw oxhZ; Qlyksa esa 
thok.kq m[kVk ds fy, ftEesnkj bjohfu;ka VªkbdksfQyk 
vkradoknh dqdqEcj chVy esa] vaxwj dk QSuyhQ lw=Øfe] 
jkbl Vqaxzks IykaV g‚ij esa fNis jgrs gSaA
HkksT; inkFkksaZ ¼tSe&tsyh] vpkj&eqjCck] lCth vkfn½ dks 
u"V djus okys vkradoknh] E;wdj ,oa jkbtksil 
¼czSMeksYM½] xksnkeksa esa {kfr igqapkus okys tSls ,Lijftyl 
o isfuflfy;e ¼CySd Cyw eksYM½ vkfn —f"k vkradoknh 
gok esa jgrs gSaA xksnkeksa esa vuktksa dks u"V djus okys 
vkradoknh tSls jkbl ohfoy] nkyksa dk ?kqu] ¶yksj chVy 
vkfn nhokjksa ,oa Q'kZ dh njkjksa o cksfj;ksa esa Nqis jgrs gSaA

dSls c<+ jgk gS —f"k vkradokn%
ftl çdkj fdlh ns'k dh lhek ij lhek çgfj;ksa dh 

fuxjkuh esa deh ls vkradoknh ?kql dj u dsoy [kqn vkrad 
QSykrs gSa] cfYd viuh la[;k esa o`f) Hkh djrs gSa] mlh çdkj —f"k 
vkradokn ds c<+us dk cM+k dkj.k —"kd dh fuxjkuh esa deh ,oa 
pwd ,d cM+k dkj.k gSA blds vykok dbZ vU; dkj.k —f"k 
vkradokn dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSatSls&

Qly fo'ks"k ,oa vpkud ekSle esa ifjorZu ds vuqlkj 
eq[; dhV ,oa jksx dh pkSdlh esa dehA
[ksr] Qly ,oa çtkfr p;u esa dehA
[kjirokj çca/ku esa dehA
[ksr o [ksr ds vklikl lQkbZ dh dehA
?kuh Qly cksuk ¼çfr bdkbZ {ks=Qy esa ikS/kksa dh la[;k 
ij /;ku u nsuk½
vlarqfyr moZjdksa dk mi;ksx ¼u=tu moZjd vf/kd 
ek=k esa rFkk iksVk'k moZjdksa dk de ek=k esa mi;ksx 
djukA
e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dk /;ku u nsukA 
dkcZfud ,oa gjh [kkn dk de mi;ksx djukA
,d gh Qly ,oa çtkfr dk ckj&ckj o cM+s {ks= esa cksukA
Qly pØ u viukukA
—f"k vkradokfn;ksa ds çk—frd 'k=qvksa dh la[;k esa deh 
gksukA
ladj ,oa vf/kd mit okyh fdLeksa dk vf/kd cksukA
cgqy{k; dhVuk'kdksa] QQwanhuk'kd vkfn dk mi;ksxA
taxyksa dk vU;k;iw.kZ o vR;f/kd nksguA
xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ u djukA
Qly vo'ks"kksa esa vkx yxkukA
çkbosV cht] dhVuk'kd ,oa moZjd vkfn daifu;ksa }kjk 
vf/kdre mRiknksa dks cspdj vf/kdre ykHk dekus dh 
ço`fÙkA 
ljdkj }kjk fVdkÅ —f"k ;kstukvksa dh dehA
fofo/khdj.k dh dehA
—f"k vknkuksa o —f"k ;a=ksa dh vçR;kf'kr ewY; o`f) ,oa 
—f"k mRiknksa dh dhersa vknkuksa dh dherksa dh rqyuk esa 

l

l
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l
l

l
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l
l
l
l

l
l
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l
l

l
l
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de gksukA
—f"k Jfedksa dh dehA
tyok;q ifjorZuA

dSls cpsa —f"k vkradokn ls%
lHkh çdkj ds —f"k vkradokfn;ksa ls cpus ds fy, Qly 
o [ksr esa lrr~ fuxjkuh j[ksaA blds fy, QSjkseksu Vªsi 
vkSj ;yks fLVdh Vsi] Cyw fLVdh VSi dks dhV 
vkradokfn;ksa dh fuxjkuh ds fy, mi;ksx djsaA
dqN varjkZ"Vªh; vkradoknh tSls fdV~Vw@jrqvk dod] 
iNsrh >qylk dod] Mkmuh feYM~;w dod] díw oxhZ; 
Qlyksa dk m[kVk thok.kq] jkbl Vqaxzks fo"kk.kq] lQsn 
eD[kh vkfn ekSle esa vpkud ifjorZu ,oa Qly dh 
fo'ks"k voLFkk ij rsth ls vkØe.k djrs gSaA blfy, ,sls 
—f"k vkradokfn;ksa dh pkSdlh djrs jguk vko';d gSA 
budk laØe.k ;k la[;k vkfFkZd {kfr Lrj ls Åij 
igqaprs gh çca/ku mik; viukuk çkjaHk dj nsuk pkfg,A
;fn laHko gks rks ;kaf=d fof/k ls [kjirokj çca/ku djsa A
[ksr dh esM+ vkSj jkLrksa dks [kjirokjksa ls eqä j[ksa ftlls 
bu vkradokfn;ksa dks Nqius dh txg u fey ldsA
çfr bdkbZ {ks=Qy esa ikS/kksa dh vkn'kZ la[;k j[ksa ,oa ?kuh 
Qly yxkus ls cpsaA
larqfyr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx djsa rFkk iksVk'k ,oa 
lYQj ;qä moZjdksa dk mi;ksx c<+k,aA
dkcZfud [kkn tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV rFkk gjh 
[kkn dk mi;ksx vo'; djsaA
çR;sd ,d o"kZ ds varjky ij xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ 
vo'; djsaA
Qly pØ viuk,a ,oa [ksrksa esa Å¡ph& Å¡ph esaM+ canh djsa 
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ftlls o"kkZ dk ty ,d ls nwljs [ksrksa esa u tk ldsA
—f"k vkradokfn;ksa ds çk—frd 'k=q tSls cjZ] rrS;k 
]MªSxu¶ykbZ] ysMhcMZ chVy] ?kjsyw fpfM+;k] cqycqy] eSuk 
vkfn ds vkokl u"V u djsa budks lqjf{kr j[ksaA
fofo/khdj.k esa ns'kh@ijEijkxr fdLeksa dk Hkh lekos'k 
djsaA
tSo dhVuk'kh o tSoQQwanukf'k;ksa dk mi;ksx djsaA 
jklk;fud dhVuk'kdksa o QQwanh uk'kdksa ds mi;ksx ls 
cpsaA
cgqy{kh; dhVuk'kdksa o QQwan ukf'k;ksa ds mi;ksx ls 
cpsaA dhV fo'ks"k ;k jksx fo'ks"k ds fy, laLrqr 
dhVuk'kdksa o QQwanhuk'kd dh mfpr ek=k dk mi;ksx 
'kqDy i{k esa djsaA
—f"k fo'ks"kK ,oa ç'kklfud vf/kdkfj;ksa dh iwoZ vuqefr 
ds fcuk Qly vo'ks"kksa dks vkx uk yxk,aA ;g naMuh; 
vijk/k gSA
ns'kh ccwy] beyh] lgtu] veyrkl] ihiy] cjxn] 
vkfn isM+ksa dks [ksr dh esM+ ij [kkyh LFkkuksa ij yxk,aA
LoLFk o çekf.kr cht cks,a
viuk cht [kqn rS;kj djsa rFkk cktkj ij fuHkZj u jgsaA
bZekunkj o drZO;fu"B cusa ljdkj ij fuHkZj u jgsaA
xq.kkÙed mRiknu dh ctk; xq.koÙkk ;qä mRiknu ij 
/;ku nsaA
LoLFk ikS/ks ls gh LoLFk mRikn feysxk vkSj LoLFk mRikn 
dks [kkus okyk gh LoLFk jgsxkA blfy, e`nk dks LoLFk 
j[ksa vkSj og vkidks LoLFk j[ksxh A
Þtuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhß
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ÁÑfr dHkh Hkh fo'kq) :i esa ugÈ g¨ ldrh vFkkZr fdlh Hkh 

tho dk i`Foh ij fo'k) :i esa thou laHko ugÈ gS ikfjfLFkfrdh 

ra= esa i©/ks mRiknd gSa t¨ l©j fofdj.k d¨ jklk;fud ÅtkZ esa 

ifjoÆrr djrs gSa ftu ij 'ks"k lHkh tho miHk¨äk d¢ :i esa ÁR;{k 

;k ij¨{k :i ls fuHkZj jgrs gSa bu tho¨a dk ,d cM+k lewg 

vkFk¨Zi¨Mk gS ftlesa lHkh dhV vkrs gSa ;s dhV Hkh n¨ Ádkj d¢ gSa 

,d gSa ÁkFkfed miHk¨äk vFkkZr t¨ vius i¨"k.k d¢ fy, ÁR;{k :i 

ls isM+ i©/k¨a ij fuHkZj jgrs gSa vkSj nwljs os t¨ bu ÁkFkfed 

miHk¨äk dhV¨a ij vius i¨"k.k d¢ fy, fuHkZj jgrs gSaA ÁkFkfed 

miHk¨äk Qly¨a d¢ fy, gkfudkjd g¨rs gSa] tcfd f}rh;d 

miHk¨äk dhV Qly¨a d¢ fy, ykHknk;d vFkkZr~ fdlku d¢ fe= 

g¨rs gSaA vkt eSa bl ys[k esa ,sls ÁkFkfed miHk¨äk d¢ ckjs esa ppkZ 

dj jgk gwa t¨ foxr dÃ n'kd¨a ls ÁR;{k ,oa ij¨{k :i ls gekjh 

Qly¨a ,oa vUu nsork ¼fdlku½ d¨ vR;f/kd gkfu igqapkrk vk 

jgk gSA

lQ¢n eD[kh ¼Bemicia tabaci½] g¨e¨IVSjk x.k d¢ 

,yhj¨;fMMh ifjokj dk lnL; gSA yxHkx 100 o"kZ iwoZ bls xzhl 

esa rEckdw dh Qly esa ns[kk x;kA lu~ 1889 ÃŒ esa xzhl ns'k esa bls 

lcls igys dikl Qly dk ihM+d ekuk x;kA Hkkjr esa loZÁFke 

lu~ 1905 ÃŒ esa bls iwlk ¼fcgkj½ esa dikl dh Qly esa ns[kk x;k 

,d cgqHk{kh dhV gS t¨ 500 ls vf/kd ikni Átkfr;¨a ij viuk 

i¨"k.k djrk gSA orZeku le; esa ;g yxHkx lHkh Ádkj dh Qly¨a 

¼lfCt;¨a] nygu] frygu] js'kk] [kk|ké vkfn½ esa {kfr igqapk jgk 

gSA fo'o esa bldh 1550 ls Hkh vf/kd Átkfr;ka gSa] buesa ls dqN gh 

¼yxHkx 50½ Átkfr;ka Ñf"k egRo dh gSaA ;g i©/k¨a dh ifŸk;¨a dh 

fupyh lrg ls jl pwlrk gSA bld¢ pqHkkus ,oa pwlus okys eq[kkax 

g¨rs gSaA i©/k¨a ls jl pwlus d¢ dkj.k mudh okuLifrd o`f)] 

Átuu ,oa mit de g¨us d¢ lkFk&lkFk Ñf"k mRikn¨a dh xq.koŸkk 

Hkh ÁHkkfor g¨rh gSA bld¢ vykok ;g vusd Ádkj dh fo"kk.kq 

chekfj;ka Hkh Qly¨a esa mRié djrk gSA

{

lQ¢n eD[kh Qly¨a d¨ rhu Ádkj ls {kfr igqapkrh gSa ,d 

ÁR;{k :i ls ifŸk;¨a ,oa i©/k¨a d¢ eqyk;e Hkkx¨a dk jl pwldj] 

nwljk ;g vius 'kjhj ls ehBk rjy N¨M+rh gS ftl ij lwVhe¨YM 

¼dod½ dk laØe.k g¨ tkrk gSA rhljk] ;g ij¨{k :i ls vius 

kfr ÁÑfr%

eq[kkax¨a }kjk vusd Ádkj d¢ fo"kk.kq tfur j¨x¨a d¨ LoLFk i©/k¨a 

rd igqapkrh gSA bld¢ fuEQ ,oa o;Ld ifŸk;¨a dh fupyh lrg 

,oa i©/k¨a d¢ d¨ey Hkkx¨a esa vius eq[kkax¨a d¨ pqHkkdj ¶y¨,e 

pkyuh ufydkv¨a ls jl pwlrs gSa] ftlls ifŸk;ka ihyh iM+ tkrh gS 

vkSj i©/kk det¨j g¨ tkrk gS  vf/kd vkØe.k dh n'kk esa i©/ks dh 

'kk[kk,a Åij ls ejus yxrh gSa] Qy N¨Vs ,oa fuEu xq.koŸkk okys 

jg tkrs gSaA D;¨afd ;g ehBk rjy Hkh vius 'kjhj ls i©/k¨a dh lrg 

ij N¨M+rh gS ftlls lwVhe¨YM ¼dod½ d¢ ok;qtfur chtk.kq 

vadqfjr g¨dj i©/ks dh lrg d¨ Äsj ysrs gSa ftlls Ádk'k laÜys"k.k 

dh fØ;k /kheh g¨ tkus ls ifŸk;ka ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA bld¢ 

vykok ;g csxse¨ ¼tSfeuh½ fo"kk.kq tfur j¨x¨a tSls& fepZ] VekVj] 

iihrk esa i.kZdqapu j¨x ¼yhQdyZ½] ÇHkMh dk ihrf'kjk] nyguh 

Qly¨a dk ihyk e¨tSd o x¨YMu ;y¨ e¨tSd ¼ckck j¨x½ vkfn 

d¨ ,d i©/ks ls nwljs i©/ks] ,d [ksr ls nwljs [ksr rFkk ,d {ks= ls 

nwljs {ks= esa QSykrh gSaA bl Ádkj d¢ lglaca/k ls Qly¨a esa {kfr 

dh rhozrk c<+ tkrh gSA

thou pØ& lQ¢n eD[kh d¢ thou pØ dh rhu voLFkk,a g¨rh 

gSa& vaMk] fuEQ ,oa o;LdA vuqdwy i;kZoj.kh; voLFkkv¨a ,oa 

Hk¨tu dh miyC/krk d¢ vk/kkj ij bldk iwjk thou pØ 28 ls 30 

fnu dk g¨rk gS  bl Ádkj o"kZ esa 11& 15 larfr;ka iSnk g¨rh gSaA

vaMk& eknk iŸkh dh fupyh lrg ij x¨y Äsjs esa vaMs nsrh gS vaMs 

uk'kikrh d¢ vkdkj d¢ MaBy ;qä ,oa yxHkx 0-2 feeh- O;kl d¢ 
0g¨rs gSa ;s 30  lsaŒ ij 5 &9 fnu esa id tkrs gSa vkSj muls ÁFke 

baLVkj ¼viuh txg ij Äwers gq,½ vaMkdkj] piVs vkSj i=duqek 

g¨rs gSa ÁkjaHk esa vaM¨a dk jax gYdk ihyk g¨rk gS ysfdu gSÇpx d¢ 

le; ;g Hkwjs jax d¢ g¨rs gSa 20 fMxzh lsaVhxzsV ls de rFkk 30 fMxzh 

lsaVhxzsV ls vf/kd rkieku ij gSÇpx nj de g¨ tkrh gSA

fuEQ& fuEQ piVs] vfu;fer] v.Mkdkj yxHkx 0-7 feeh- yEcs] 

vxzHkkx dh vksj yEch] frd¨uh ufydkuqek eqag d¢ g¨rs gSaA d¢oy 

ÁFke baLVkj gh fuEQ voLFkk g¨rh gS t¨ xfr'khy g¨rs gSaA v.Ms ls 

fudyus d¢ ckn ;s v.Ms d¢ vklikl gh Hk¨tu dh ryk'k esa xfr 

djrs gSa bld¢ ckn budh Vkaxsa yqIr g¨ tkrh gSa vkSj ;s ,d 

bYyhuqek voLFkk esa :ikarfjr g¨ tkrs gSa vkSj viuh fuEQ voLFkk 

esa gh xfrghu jgrs gSaA p©Fkh voLFkk d¨ jsM vkÃ fuEQ voLFkk 

lQsn eD[kh ,oa mlls gksusokys jksxksa ls cpko
MkW- Mwej flag

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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dgrs gSa D;¨afd fuEQ voLFkk ls o;Ld voLFkk rd igq¡pus rd 

budh cM+h cM+h vka[ksa gh fn[kkÃ nsrh gSaA bl chp ;s ,d LFkku ij 

fcuk xfr fd, i©/ks ls jl pwlrs jgrs gSaA

o;Ld& fuEQ voLFkk d¢ ckn ¼p©Fkh voLFkk½ bud¢ iSj o ia[k iw.kZ 

:i ls fodflr g¨ tkrs gSa vkSj budh yackÃ yxHkx 1 feeh- g¨rh 

gS uj eknk ls dqN N¨Vs g¨rs gSa] bud¢ 'kjhj ,oa n¨u¨a t¨M+h ia[k 

,d lQ¢n gYd¢ ihys ikmMj o fpdus lzko ls <+d tkrs gSaA uj 

o;Ld dk thou pØ vis{kkÑr N¨Vk ¼9 &17 fnu dk½ g¨rk gS 

tcfd eknk o;Ld lQ¢n eD[kh dk thoudky i;kZoj.kh; 

vuqdwy voLFkkv¨a esa 60 fnu rd c<+ ldrk gS ,d eknk vius 

laiw.kZ thou dky esa 300 & 400 vaMs nsrh gS vaMs nsrs le; eknk d¢ 

eq[kkax iŸkh esa Äqls jgrs gSa vkSj ihNs d¢ Hkkx d¨ ,d o`Ÿk d¢ :i esa 

Äqekrh  gqÃ vaMs nsrh gS ftlls vaMs ,d o`Ÿkkdkj J`a[kyk esa fn[kkÃ 

nsrs gSa o;Ld lQ¢n eD[kh frd©us vkdkj dh g¨rh gSA

i;kZoj.kh; dkjd ¼rkieku] Ádk'k] vkærk½ lQ¢n eD[kh 

dh la[;k d¨ ÁHkkfor djrs gSa tSls vf/kd Ádk'k rhozrk ,oa yacs 

fnu ¼xÆe;¨a esa½ fuEQ voLFkk 20 fnu rd jgrh gS vkSj blh 

voLFkk esa gSÇpx Áfr'kr Hkh vf/kd g¨rh gS ekulwu _rq esa gYdh 

o"kkZ] vf/kd rkieku ,oa ckny¨a ;qä vkdk'k lQ¢n eD[kh d¢ 

Átuu d¢ fy, vuqdwyre ns[kk x;k gS Ço/;kapy {ks= esa vÁSy ls 

flracj ekg esa budh la[;k ,oa vkØe.k lokZf/kd g¨rk gSA oSls 

e/; ekpZ ls uoacj ekg rd bld¢ vkØe.k ls Qly¨a d¨ vR;f/kd 

{kfr g¨rh gSA

lQ¢n eD[kh }kjk LFkkukarfjr@Álkfjr fo"kk.kq 

j¨x%

tSlk fd ÁkjaHk esa oÆ.kr fd;k tk pqdk gS fd lQ¢n eD[kh 

ij¨{k@vÁR;{k :i ls n¨ Ádkj ls {kfr igqapkrh gS ,d r¨ bld¢ 

}kjk e/kqj rjy ij lwVh e¨YM vkdÆ"kr g¨dj Qly d¨ {kfr g¨rh 

gS vkSj nwljh lcls cM+h {kfr bld¢ }kjk Álkfjr fo"kk.kq j¨x¨a ls 

g¨rh gS t¨ fuEufyf[kr gSa&& 

VekVj dk ihyk i.kZ dqapu j¨x (Tomato Yellow Leaf Curl)- 

VekVj dk ;g j¨x foÜo Hkj esa ,d egkekjh d¢ :i esa O;kIr gS bl 

j¨x d¢ dkj.k 'khr _rq dh ns'kh VekVj dh Átkfr;k¡ yxHkx 

mxuk can g¨ xb± gSa vusd ÁkbosV cht daifu;¨a us bl j¨x d¢ Áfr 

lgu'khy@'kadj Átkfr;ka fodflr dh gSa ftud¢ cht dh dher 

yÄq ,oa lhekar Ñ"kd¨a dh igqap ls nwj gSaA nwljs bu lgu'khy 

ladj Átkfr;¨a d¢ VekVj dk Lokn Hkh ns'kh VekVj d¢ Lokn tSlk 

ugÈ gSA 

j¨x d¢ y{k.k& laØfer i©/ks c©us jg tkrs gSa vkSj mudh ifŸk;ka 

Hkh N¨Vh ,oa lh/kh jgrh gSa j¨xh i©/ks dh ifŸk;ka Åij dh vksj 

eqM+dj mud¢ fdukjs vanj dh vksj eqM+ tkrs gSa ifŸk;k¡ peM+suqek] 

dqjdqjh vkSj ihyh g¨ tkrh gSa j¨xh i©/kk gYd¢ gjs jax dk vf/kd 

'kk[kkv¨a ;qä g¨ tkrk gS] ifj.kke Lo:i >kM+h uqek g¨ tkrk gSA 

,sls i©/k¨a ij Qwy r¨ curs gSa ysfdu og ihys iM+dj fxj tkrs gSa 

ftlls Qy ugÈ cursA

ÇHkMh dk ihrf'kjk j¨x ¼Yellow  Vein Mosaic of Okra½& 

;g j¨x Hkkjr esa ÇHkMh dh Qly d¢ fy, dkQh uqdlkunk;d gS 

;g j¨x Hkh loZO;kih j¨x gSA

j¨x d¢ y{k.k&;g j¨x i©/ks dh uÃ ifŸk;¨a ls ÁkjaHk g¨rk gSA uÃ 

ifŸk;¨a dh f'kjk,¡ ihyh g¨ tkrh gSa ftlls ifŸk;¨a esa ,d ihyk 

tky tSlk fn[kkÃ nsrk gSA vf/kd laØe.k dh voLFkk esa iwjh 

ifŸk;ka ihyh g¨ tkrh gSa vkSj var esa lQ¢n g¨us yxrh gSaA i©/ks dh 

yackÃ de g¨ tkrh gS rFkk ,sls i©/k¨a ij Qy Hkh ihys jax d¢] de 

yacs ,oa de la[;k esa curs gSa ihys Qy¨a dk cktkj ewY; 'kwU; g¨ 

tkrk gSA 

nygu¨a dk lkekU; ihyk e¨tsd j¨x ¼Beans 

Common Yellow Mosaic½& ;g j¨x loZO;kih j¨x gS 

ftlls l¨;kchu] ewax] mM+n] ckdyk] lse vkfn Qly¨a d¨ Hkkjh 

{kfr igqaprk gSA bl j¨x d¢ dkj.k fiNys rhu&pkj o"k¨Z ls e/; 

Áns'k esa l¨;kchu] mM+no ewax dk mRiknu ux.; g¨ pqdk gS vkSj 

,d egkekjh dk :i ys pqdk gS  D;¨afd e/; Áns'k nky mRiknu 

esa vxz.kh Áns'k gS blfy, bu y¨x¨a dk egRo e/;Áns'k d¢ fy, 

vkSj Hkh vf/kd gSA

j¨x d¢ y{k.k& cqckÃ d¢ yxHkx 30 ls 40 fnu ckn i©/ks dh uÃ 

ifŸk;¨a ij gjs ihys jax d¢ /kCcs cuuk ÁkjaHk g¨rs gSa vkSj 'khÄz gh iwjh 

ifŸk;ka ihyh g¨ tkrh gSa uÃ cuus okyh ifŸk;ka Hkh ihyh fudyrh gSa 

j¨xh i©/ks ij Qy Hkh ihys g¨ tkrs gSa rFkk Qfy;¨a esa nkus fipd¢ 

gq,] foÑr ,oa N¨Vs jg tkrs gSaA vR;f/kd laØe.k dh n'kk esa 

Qfy;ka cka> jg tkrh gSa j¨xh i©/ks esa vf/kd 'kk[kk,a fudyus ls 

iwjk i©/kk >kM+huqek g¨ tkrk gSA bl j¨x ls fiNys 3&4 o"k¨± ls 

e/;Áns'k esa l¨;kchu] mM+n o ewax dk mRiknu 80 ls 100 rd de 

gqvk gSA

iihrk dk i.kZdqapu j¨x ¼ ½&

j¨x d¢ y{k.k& laØfer iihrk dh uÃ ifŸk;¨a d¢ fdukjs Åij ;k 

uhps dh vksj eqM+ tkrs gSa vkSj muesa flyoVsa iM+us ls ifŸk;ka foÑr 

g¨ tkrh gSaA ,slh ifr;¨a dh uhps dh vksj dh f'kjk,a Li"V fn[kkÃ 

nsus yxrh gSaA eqM+h gqÃ ;k flyoVnkj ifŸk;¨a d¨ ;fn lh/kk djsa r¨ 

Papaya Leaf Curl
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og QV tkrh gSaA j¨xh ifŸk;ka lkekU; ifr;¨a dh vis{kk vf/kd gjs 

jax dh e¨Vh ¼peM+suqek½ ,oa dqjdqjh g¨ tkrh gSaA vR;f/kd laØe.k 

dh n'kk esa Åij dh lkjh ifŸk;ka uhps vkSj vanj dh vksj eqM+dj 

mYVs di ln`'; g¨ tkrh gSaA ifŸk;¨a d¢ MaBy Vs<+s es<+s eqM+ tkrs gSa] 

i©/ks ij Qwy vkSj Qy ugÈ cursA iwjs i©/ks dh yackÃ de jg tkrh 

gSA

VekVj dk i.kZdqapu j¨x ¼ ½&

j¨x d¢ y{k.k& VekVj d¢ j¨xh i©/ks dh ifŸk;ka fldqM+h gqÃ] 

Äqekonkj vkSj uhps dh vksj eqM+ tkrh gSA ifŸk;¨a dh fupyh lrg 

dh f'kjk,¡ Li"V fn[kkÃ nsus yxrh gSaA i©/ks esa vf/kd 'kk[kk,a 

fudyus ls i©/kk >kM+huqek ,oa c¨uk jg tkrk gSA j¨xh i©/ks ij Qwy 

ihys iM+dj fxj tkrs gSa ftlls Qy ugÈ curs bl j¨x ls 100 

rd mit ÁHkkfor g¨rh gSA

fepZ dk i.kZdqapu j¨x ¼Chilli Leaf Curl½&

j¨x d¢ y{k.k& fepZ d¢ fo"kk.kq laØer i©/ks dh Åij dh ifŸk;ka 

e/; f'kjk dh vksj eqM+ tkrh gSa ;g eqM+s gq, fdukjs fQj ls vanj dh 

vksj eqM+ tkrs gSaA ifŸk;¨a dk vkdkj N¨Vk jg tkrk gSA i©/ks dh 

io¨± dh yackÃ de g¨us ls i©/kk c¨uk jg tkrk gSA 'kk[kk,a vf/kd 

fudyrh gSa vkSj Åij dh vksj xqPNsnkj g¨ tkrk gSA Qwy v/kZ 

fodflr voLFkk esa gh ihys iM+dj fxj tkrs gSa ,sls j¨xh i©/k¨a ij 

Qy ugÈ curs ftlls fdlku d¨ vR;f/kd {kfr g¨rh gSA

lQ¢n eD[kh ,oa csx¨e¨okbjlSt dk lglaca/k 

¼Interaction between Whitefly and Begomoviruses½

csx¨e¨okbjl tSfeuhfofjMh ifjokj dh ,d tkfr gS bld¢ 

n¨ d.k ,d lkFk tqM+s jgrs gSaA budk vkdkj 25 & 30 X 15 & 20 

uSu¨ehVj g¨rk gSA buesa o`Ÿkkdkj ,dy lw=dhMh& vkWDlhjkbc¨ 

U;wfDyd vEy ¼ssDNA½ ik;k tkrk gS  bud¨ lcls N¨Vs fo"kk.kq 

Hkh dgk x;k gS ;s fo"kk.kq Qly¨a esa j¨xh i©/ks ls LoLFk i©/k¨a esa 

lQ¢n eD[kh ¼okgd½ }kjk QSyrs gSaA bl okgd ¼lQ¢n eD[kh½ d¢ 

pqHkkus ,oa pwlus okys eq[kkax g¨rs gSaA ;g okgd] i©/ks d¢ ¶y¨,e 

jl ij i¨"k.k djrk gSA fo"kk.kq dk okgd d¢ 'kjhj d¢ fofHké Hkkx¨a 

esa igqapus dk Øe fuEu Ádkj gS& LVkbyV ¼eq[kkax½ &&& 

Ãl¨QSxl &&& ikpu ra= ¼e/;ka=½ &&& Nuud{k&&& 

i s j hV ª k fQd f>Yyh }kj k g he ¨ fyEQ&&& ykj 

xzafFk&&&ykjufydk&&& ykjA  bl Ádkj ;g fo"kk.kq okgd ls 

'kjhj d¢ fofHké vax¨a esa Äwerk gqvk fQj ls okil ykj esa vk tkrk 

gS blfy, csx¨e¨okbjl d¨ ldqZysfVo ¼Cerculative½ fo"kk.kq dgk 

tkrk gSA okgd }kjk j¨xh i©/ks dh iŸkh dh fupyh lrg ij 

Tomato Leaf Curl

igqapdj vius LVkbyV ¼eq[kkax¨a½ dk laidZ ¶y¨,e ls djkus esa 

yxHkx 2 feuV dk le; yxrk gS mld¢ ckn og ¶y¨,e jl d¨ 

pqlrk gS ftlesa vla[; fo"kk.kq d.k Hkh g¨rs gSa vkSj ;g jl 

Ãl¨QSxl esa g¨rk gqvk e/;ka= rd igqaprk gS ftlesa okgd d¨ 

de ls de 15 & 30 feuV dk le; yxrk gSA bl le; vof/k 

d¨ fo"kk.kq xzg.k vof/k ¼Acquisition Access Period, AAP½ 

dgrs gSaA ;gh ÁfØ;k okgd }kjk xzg.k fd, x, fo"kk.kqv¨a d¨ 

LoLFk i©/k¨a esa igqapkus dh g¨rh gS ¼Inoculation Access Period] 

IAP½ mlesa Hkh de ls de 15 & 30 feuV dk le; yxrk gSA bu 

n¨u¨a vof/k;¨a esa vyx&vyx vf/kdre 12 & 48 ÄaVs yxrs gSaA 

okgd }kjk fo"kk.kq xzg.k fd, tkus d¢ ckn fo"kk.kqd.k bl¨Qxl ls 

g¨rs gq, e/;ka= ¼Midgut½ esa igqaprs gSa ftlesa vusd lw{ekadqj 

¼Microvilli½ g¨rs gSaA fo"kk.kqd.k bu lw{ekadqj¨a }kjk j¨d fy, 

tkrs gSaA bl Ádkj ;s lw{ekadqj csx¨e¨okbjlSt d¨ j¨dus d¢ 

ÁkFkfed LFkku gSa ;k yacs le; rd HkaMkj.k LFkku Hkh gSaA ,d ckj 

dh fo"kk.kq xzg.k vof/k ¼AAP½ esa okgd }kjk 60 dj¨M+ fo"kk.kq d.k 

xzg.k dj fy, tkrs gSaA ;gka ls ;s fo"kk.kq d.k isjhVª‚fQd f>Yyh 

}kjk ghe¨fyEQ esa igqap tkrs gSaA okgd d¢ bl ghe¨fyEQ esa ,d 

lgthoh thok.kq ik;k tkrk gS t¨ bu fo"kk.kq d.k¨a d¨ lqj{kk Ánku 

djus esa lgk;d g¨rk gSA bl ÁfØ;k esa de ls de 30 feuV dk 

le; yxrk gSA vc ;s fo"kk.kq d.k ghe¨fyEQ ls ykj xzafFk rd 

igqaprs gSa] ftlesa de ls de 5-5 ÄaV¨a dk le; yxrk gSA bl 

Ádkj okgd }kjk fo"kk.kq xzg.k djus ls ykj xzafFk rd igqapus esa 

yxHkx 7 ÄaVs yxrs gSaA bl chp fo#yhQSjl ¼Virulifarous½ 

okgd ¼lQ¢neD[kh½ fo"kk.kqv¨a d¨ LoLFk i©/ks ij i¨"k.k djus d¢ 

ckn Hkh LFkkukarfjr ugÈ dj ldrsA bl vof/k d¨ ysVsaV ihfj;M 

¼Letant Period½ dgrs gSa]t¨ lQ¢n eD[kh esa de ls de 7 ÄaVs 

g¨rk gS vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;¨a ,oa okgd dh lfØ;rk d¢ 

vuqlkj vf/kd Hkh g¨ ldrk gS ykj xzafFk;¨a ls fo"kk.kq d.k ykj 

ufydk }kjk ykj esa igqap tkrs gSa t¨ LoLFk i©/ks esa i¨"k.k }kjk i©/k¨a 

d¢ ¶y¨,e jl esa igqapk fn, tkrs gSa tgka bu fo"kk.kqd.k¨a dk i©/k¨a 

dh d¨f'kdkv¨a esa xq.ku ¼Replication½ g¨rk gS ftlls i©/k¨a esa j¨x 

d¢ y{k.k ÁdV g¨rs gSaA

;g okgd ¼lQ¢neD[kh½ fo"kk.kqv¨a d¨ dÃ lIrkg rd ;k 

iwjs thou Hkj vius 'kjhj esa j[k ldrs gSaA lQ¢n eD[kh dh mM+us 

okyh voLFkk ¼o;Ld½ fo"kk.kqv¨a d¨ lcls vf/kd QSykrh gSaA 

;|fi fuEQ esa Hkh fo"kk.kqd.k g¨rs gSa ysfdu og mM+ u ikus d¢ 

dkj.k fo"kk.kqv¨a d¨ ugÈ QSyk ikrsA 24 ÄaVs dh fo"kk.kq xzg.k vof/k 

¼AAP½ d¢ ckn d¢oy ,d o;Ld dhV gh LoLFk i©/k¨a d¨ ÁHkkoh 
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:i ls laØfer djus esa l{ke g¨rk gSA ;|fi 5&15 dhV¨a esa 

fo"kk.kq d¨ 100% LFkkukarfjr djus dh {kerk g¨rh gS vkSj yxkrkj 

8 ÄaVs rd fo"kk.kq d¨ LFkkukarfjr djrs jgrs gSaA o;Ld eknk uj 

dh vis{kk bu fo"kk.kqv¨a d¨ QSykus esa vf/kd l{ke g¨rh gSaA uj o 

eknk d¢ laHk¨x ls Hkh ;g fo"kk.kq ,d nwljs esa igqap tkrs gSa vkSj 

LoLFk i©/k¨a d¨ laØfer dj ldrs gSaA csx¨e¨okbjlSt vius okgd 

¼lQ¢n eD[kh½ d¢ 'kjhj esa xq.ku ugÈ djrsA okgd }kjk fo"kk.kq 

xzg.k vof/k ¼AAP½ vkSj laosnu'khy i©/ks esa igqapkus dh vof/k 

¼IAP½ vyx vyx vf/kdre 12 &48 ÄaVs g¨rh gSA

lQ¢n eD[kh ,oa mlls tfur j¨x¨a dk Áca/ku%

lQ¢n eD[kh ,oa j¨x foj¨/kh Qly ,oa Átkfr dk p;u 

djsaA

ftl Qly esa lQ¢n eD[kh tfur j¨x dk laØe.k g¨ 

ml Qly d ¢cht¨a d¨ cht d¢ :i esa mi;¨x u djsa 

D;¨afd csx¨e¨ok;jl cht tfur Hkh gSaA

lQly pØ viuk,a ,oa Qly dh fuxjkuh j[ksaA

lj¨xh i©/k¨a d¨ m[kkM+dj tyk nsaA

lj¨ikÃ }kjk yxkÃ tkus okyh Qly¨a ¼VekVj] cSaxu] fepZ 

vkfn½ dh i©/k i‚yhgkml vFkok y¨ Vuy i‚yhgkml esa 

rS;kj djsaA

lQly mxus ls okuLifrd o`f) rd miyC/k ÁkÑfrd 

lk/ku¨a ¼uhe dk rsy]  uhe dh ifŸk;¨a dk vdZ] ikFksZfu;e 

l

l

Qwy¨a dk ikmMj vkfn½ ls lQ¢n eD[kh d¨ fu;af=r djrs 

jgsaA

yxkrkj ,d gh dhVuk'kd dk mi;¨x u djsaA

l;fn ÇlpkÃ dh lqfo/kk g¨ r¨ l¨;kchu] mM+n] ewax] ÇHkMh 

vkfn dh cqokÃ twu d¢ ÁFke lIrkg rd lqfuf'pr djsaA

lu=tu okys moZjd de ,oa i¨Vk'k moZjd¨a dk vf/kd 

mi;¨x djsaA

lÄuh Qly c¨us ls cpsa vFkkZr i©/ks ls i©/k¨a ,oa iafä ls 

iafä dh nwjh laLrqr nwjh ls 15 ls 25 vf/kd j[ksaA

ludyh dhVuk'kd ,oa dhVuk'kd dh de ek=k dk 

mi;¨x u djsaA

lfuEufyf[kr dhVuk'kd¨a dk Áfr ,dM+ fNM+dko Qly 

mxus d¢ ckn ls gh djsaA

,lhVkfefÁM 50% ,l- ih- 20&30 xzke] Dy¨FksfufMu 

20% MCY;wMhth 80&100 xzke] Fkk;¨feFk¨Dlke 25% 

MCY;wth 40&50 xzke] ikbj¨iÈl ¼balSfyl] 

,QhM¨ikbj¨ihu½ lsQhuk] ch,,l,Q 400 feyh-A

fo'ks"k%& Qly esa fo"kk.kq j¨x¨a d¢ y{k.k fn[kkÃ nsus d¢ ckn fdlh 

dhVuk'kd ;k QQwanhuk'kd ls bUgsa fu;af=r ugÈ fd;k tk ldrk  

blfy, dhVuk'kd foØ¢rk vFkok fdlh vU; d¢ cgdkos esa u 

vk,aA

l
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uSuksVsDuksy‚th&e`nk lq/kkj ds u, jkLrs
fodkl'khy ns'kksa esa uSuks çkS|ksfxdh ÅtkZ] i;kZoj.k] LokLF; ,oa —f"k ls lacaf/kr vU; {ks=ksa esa Økafrdkjh rduhd ds :i esa mHkj 

jgh gSA uSuks çkS|ksfxdh fdlh rduhd dks uSuks iSekus ij n'kkZrh gS ftldk fofHkUu {ks=ksa esa vyx&2 egRo gksrk gSA tc fdlh inkFkZ dk 

vkdkj 1/100 uSuksehVj ds chp esa gksrk gS rks mls uSuks d.kksa ds :i esa tkuk tkrk gSA fdlh Hkh inkFkZ ds xq.k uSuks iSekus ij mlds vlyh 

Lo:i ls fcYdqy fHkUu gksrs gS] bUgha xq.kksa ds dkj.k] uSuks d.kksa us foKku vkSj çkS|ksfxdh ds {ks= esa u, jkLrs [kksy fn, gSaA ;g çkS|ksfxdh 

21oha lnh esa gekjh vFkZO;oLFkk vkSj lekt ij xgjk çHkko mRiUu dj jgh gSA nok] jlk;u foKku] i;kZoj.k] ÅtkZ] lwpuk ,oa lapkj] Hkkjh 

m|ksx vkSj miHkksäk oLrqvksa ds {ks=ksa ds vykok bl çkS|ksfxdh us e`nk ,oa ty ds lq/kkj esa Hkh dbZ çdkj dh Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;|fi uSuks 

'kCn ,d u;k 'kCn çrhr gksrk gS ysfdu ;g {ks= iwjh rjg ls u;k ugha gSA tc ls /kjrh ij thou dk çkjEHk gqvk rHkh ls fujarj 3-8 vjc 

o"kksaZ ls fodkl ds ek/;e ls ç—fr esa ifjorZu gks jgk gSA ç—fr esa ,slh dbZ lkexzh] oLrq,¡ ,oa çfØ;k,¡ gSa tks cM+s ls ysdj uSuks iSekus rd 

dk;Z djrs gSaA

uSuks d.kksa ds ckjs esa dqN rF; uSuks d.kksa dh la'ys"k.k çfØ;k,¡ vke rkSj ij nks fl)karksa ij dke djrh gSa&

lÅij ls uhps ¼V‚i&Mkmu½ fof/k

luhps ls Åij ¼c‚Ve&vi½ fof/k

igyh fof/k çxfr dh mu çfØ;kvksa ls lacaf/kr gS tks ,d cM+h vk/kkjHkwr@cqfu;knh bdkbZ dks NksVh rFkk fo'ks"k uSuks d.kksa dk 

la'ys"k.k –f"Vdks.k vkSj muds lrg {ks= esa ?kfVr cnyko dks n'kkZ;k x;k gS

uSuks bdkbZ;ksa esa :ikarfjr djrh gSA tcfd nwljh fof/k uSuks d.k fuekZ.k ds ml –f"Vdks.k ij vk/kkfjr gS ftlesa uSuks iSekus ij 

cqfu;knh bdkbZ;k¡ jklk;fud ;k HkkSfrd cy ds mi;ksx ls bdëk gksdj ,d O;kid <k¡ps dh lajpuk djrh gSA

uSuks d.kksa dk e`nk lq/kkj esa mi;ksx
nwf"kr e`nk lq/kkj ds fy, vusd çdkj dh tk¡p ,oa 'kks/k dks;Z fd, x, gSaA uSuks çkS|ksfxdh dh ,d fo'ks"k çklafxdrk ;g gS fd 

blesa uSuks —.kksa dks nwf"kr e`nk esa Mky fn;k tkrk gSA blls jklk;fud çfØ;k,¡ mRiUu gksrh gS tks çk;% çfrfØ;k'khyrk ,oa vo'kks"k.k 

e`nk lq/kkj ds {ks= esa uSuks izkS|ksfxdh dk egRo
MkW- uhjt oekZ

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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rkfydk & e`nk lq/kkj ds fy, ç;qä uSuks d.k

e`nk lq/kkj ds fy, ikjaifjd lalk/kuksa dk ç;ksx djus dh ctk; uSuks lkexzh dk ç;ksx vf/kd ykHkdkjh gS] NksVk vkdkj rFkk 

vR;f/kd fof'k"V lrg {ks= gksus ds dkj.k uSuks d.kksa dk e`nk esa forj.k dkQh ljy gS ftlds QyLo:i budh jklk;fud çfrfØ;k nj 

c<+ tkrh gSA tks e`nk lq/kkj ds fy, mPp {kerk rFkk mPp nj dks n'kkZrk gSA NksVk vkdkj LFkkfud ¼bulhVw½ ç;ksx esa vklku rFkk forj.k 

ds fy, Qk;nsean gSA e`nk lq/kkj ds fy, vPNh {kerk okys dqN uSuks d.k tSls ft;ksykbV~l] lYQkbM bR;kfn dk ç;ksx 'kkfey gSA budk 

mi;ksx ,oa foLrkjiwoZd fo'ys"k.k fuEukuqlkj gS%

ft;ksykbV~l%

ft;ksykbV~l fØLVyh; {kkj ¼lksfM;e ;k iksVsf'k;e½ vkSj i`Foh ds {kkjh; /kuk;uksa ¼dSfY'k;e ;k eSXuhf'k;e½ ds gkbMªsVsM vyqfeuks 

flfydsV gksrs gSaA lajpuk esa fdlh cM+s ifjorZu ds cxSj budh tyh;@futZyhdj.k rFkk tyh; foy;u esa vius ?kVd /kuk;uksa ds 

vknku&çnku djus dh {kerk gksrh gSA —f"k {ks= esa bu ft;ksykbV~l dks nwf"kr e`nk ds fy, e`nk daMh'kuj]moZjd vkSj lq/kkjd ds #i esa 

ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

lw[ks dh leL;k dks lq/kkjus ds fy, ft;ksykbV~l feêh esa ,d ckrh ¼dsfiyjh½ lkexzh ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj mFkys Hkwty dks 

ikS/ks dh tM+ {ks= rd igq¡pkrk gS rFkk ikS/kksa dh o"kkZ ;k flapkbZ ij fuHkZjrk dks de djus esa lgk;rk djrk gSA ft;ksykbV~l dks feêh esa 

feykus ls bldh /kuk;u fofu;e {kerk vkSj ih,p eku esa o`f) ntZ dh xbZ gS ftlls feêh dh iks"kd rRoksa dks /kkj.k djus dh {kerk c<h 

gSA jsrhyh feêh esa 10 çfr'kr lh-th-–1 ftvksykbV ds ç;ksx ls /kuk;u fofu;e {kerk esa 0-08 ls 15-59 lh-eksy-lh-@fd-xzk- vkSj ih,p 

eku esa 5-4&6-6 dh o`f) vkadh xbZA

uSuks moZjd%

ft;ksykbV~l of/kZr moZjdksa ds vykok dqN ,sls vkSj Hkh uSuks d.kksa dks [kkstk x;k gS tks moZjd ds :i esa mi;ksxh gSA uSuks çkS|ksfxdh 

ds miyC/k fodYiksa esa ls ,d —f"k {ks= esa moZjd fodkl ds fy, flQkfj'k gS ftlls nqfu;k dh c<+rh vkcknh dks f[kykus ds fy, Qly 

mRiknu esa o`f) gks ldsA ft;ksykbV~l dks —f"k ds {ks= esa ukbZVªkstu moZjdksa ds fu{kkyu ls gksus okys uqdlku ,oa ikS/kksa esa veksfu;k 

fo"kkärk dks de djus rFkk —f"k iSnkokj c<+kus ds fy, çHkkoh <ax ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA tcfd vEyh; e`nk ij ft;ksykbV ds 10 

çfr'kr ç;ksx dk o"kkZ ds lrgh çokg rFkk e`nk vijnu ls gksus okys uqdlku dk ijh{k.kksa esa e`nk fLFkjrk rFkk HkkSfrd n'kk esa lq/kkj ik;k 

fl)kar ij dk;Z djrh gSa ftlds QyLo:i e`nk esa fo|eku fo"kkä rRo vR;ar v?kqyu'khy gksdj ikS/ks dks gkfu ugha igq¡pk ikrs gSaA

la'ysf"kr uSuks d.k mi;ksx 
'kwU; la;kstu;qä ¼oSysaV½ uSuks d.k Øksfe;e fLFkjhdj.k 
ySdsV la'kksf/kr 'kwU; oSysaV uSuks d.k isaVkDyksjksfQuksy ds fMgsyksftus'ku o

MkbZukbVªksVksY;w,al esa 
LVkpZ fLFkj pqacdh; uSuks d.k vklsZusV dk fLFkjhdj.k 
'kwU; oSysaV uSuks d.k vkSj ySM/vk;ju 
 

i‚yhDyksjhusVsM ckbfQukby dh
gkbMªksfMDyksjhus'ku esa 

'kwU; oSysaV Suks d.k bcqçksQsu dh fxjkoV 
'kwU; oSysaV uSuks d.k vkSj dSfY'k;e v‚DlkbM iksyhDyksjksusVsM Mkbcsutsuks ih&MkbZvkDlkbu ,aM 

Mkb csatksQqjukl 
,isVkbV uSuks d.k 
 

ysM fjFkjhdj.k 
 

'kwU; oSysaV uSuks d.k MhMhVh dh fxjkoV 
iksyhlsdjkbM fLFkj Qsjl&eSaxuht v‚DlkbM 
uSuks d.k 

lsafud II dk fLFkjhdj.k 
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x;k gSAvr% uSuks d.kksa ls lrgh vçokg rFkk vijnu ls gksus okyk e`nk uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA

'kwU; oSysal vk;ju%

uSuks iSekus ij 'kwU; oSysal vk;ju rduhd 1990 ds n'kd esa 'kq: gqbZA rc bl rduhd dks fo"kkä gSyksthusVsM gkbMªksdkcZu 

;kSfxdksa vkSj vU; iSVªksfy;e fd;k x;k Fkk D;ksafd xSl VSad fjlko esa dkcZfud foyk;d QSyko ds ek/;e ls Hkwty okrkoj.k esa ços'k djrs 

gSaA ;s /kkfRod vk;ju ds uSuks d.k vR;f/kd l{ke jsMqflax ,tsaV ds :i esa dke djrs gSa vkSj ;s fLFkj tSfod çnw"kd dks u"V djds lkSE; 

;kSfxdksa esa ifjofrZr djus esa l{ke gSA bl çdkj ds uSuks d.k Dyksjhu;qä ehFksu] Dyksjhu;qä cSathu] dhVuk'kd] i‚yhDyksjhusVsM 

ckbfQukby vkSj ukbVªks&,jkseSfVd ;kSfxd vkfn çnw"kdksa ds uqdlku dks de djus esa l{ke gksrs gSaA

vk;ju v‚DlkbM ds uSuks d.k%

vk;ju@ykSg feêh dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS tks ikS/kksa vkSj tkuojksa ds fy, vko';d iks"kd rRo ds :i esa i`Foh esa çpqj ek=k esa 

miyC/k rRoksa esa pkSFks LFkku ij fo|eku gSA vk;ju v‚DlkbM e`nk esa çk;% uSuks fØLVy ds :i esa ik;k tkrk gS ftldk O;kl ¼5&100 uSuks 

eh-½gSA bldh lrg fofHkUu çdkj ds vdkcZfud vkSj dkcZfud vo;oksa dks vo'kksf"kr djus esa fØ;k'khy gksrh gSA fo"kkä inkFkksZ ds çfr 

çeq[k vo'kks"k.k {kerk vkSj i;kZoj.k ds çfr vuqdwy fo'ks"krkvksa ds dkj.k] vk;ju v‚DlkbM uSuks d.kksa ds dbZ :iksa dk fuekZ.k fd;k x;k 

gS rFkk feêh vkSj ikuh ds lq/kkj ds fy, LFkkfud vuqç;ksxksa esa lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k x;k gSA bu uSuks d.kksa dks nwf"kr e`nk esa de 

dher ij iEi }kjk ;k lh/ks rkSj ij QSyk ldrs gSa D;ksafd buls f}rh; çnw"k.k dk [krjk ugha gksrk gSA vkS|kSfxd vof'k"V inkFkZ ftuesa 

vk;ju v‚DlkbM çpqj ek=k esa fo|eku gksrs gSa mUgsa vktdy e`nk esa /kkrq fLFkjhdj.k ds fy, ç;ksx fd;k tk jgk gSA tyh; ek/;e esa 

fd, x, 'kks/k dk;ksaZ ls ;g Kkr gqvk gS fd vk;ju v‚DlkbM uSuksa d.k e`nk esa ekStwn gkfudkjd ,oa fo"kkä Hkkjh /kkrq d.kksa dh miyC/krk 

,oa pkydrk dks vo'kk"k.k fl)kar }kjk de dj nsrk gSA vk;ju uSuks d.kksa esa uSuks&gSesVkbV ,oa uSuks&eSXusVkbV dh vo'kks"k.k {kerk ,d 

leku gksrh gSA

Q‚LQsV vk/kkfjr uSuks d.k%

Q‚LQsV vk/kkfjr uSuks d.k] 'kwU; oSysaV vk;ju vkSj vk;ju v‚DlkbM uSuks d.kksa ls vyx gSA ;s Hkkjh /kkrq }kjk nwf"kr e`nk dk lq/kkj 

vR;f/kd v?kqyu'khy vkSj fLFkj Q‚LQsV ;kSfxdksa ds xBu }kjk djrs gSaA bldk ,d fof'k"V mnkgj.k ySM ¼ikjk½ ls fo"kkä e`nk lq/kkj dk 

gSA ,d 'kks/k dk;Z ds ifj.kkeksa esa n'kkZ;k x;k gS fd uSuks d.kksa ds ç;ksx }kjk rhu çdkj dh e`nk ¼dSfY'k;e ;qä] mnklhu vkSj vEyh;½ esa 

lhlk ds fu{kkyu vkSj ikni miyC/krk esa çHkkoh :i ls deh gksrh gS A

vk;ju lYQkbM uSuks d.k%

Q‚LQsV vk/kkfjr uSuks d.kksa }kjk Hkkjh /kkrq fLFkjhdj.k ds leku gh lYQkbM vk/kkfjr uSuks d.k }kjk feêh vkSj ikuh esa ikjk vkSj 

vklsZfud dks [kRe djus ds fy, fo'ks"k 'kks/k fd, x, gSaA tyHkjko dh fLFkfr okyh ,oa Hkkjh /kkrqvksa ls fo"kkä e`nk esa jsMqlM lYQj 

v‚DlkbM dk ç;ksx fd;k tkrk gS ftlesa jsMqlM lYQj fLFkjhdj.k ;k flad ds :i esa dk;Z djrk gS rFkk e`nk esa fo|eku /kkrq ds lkFk 

jklk;fud vfHkfØ;k }kjk vR;f/kd v?kqyu'khy /kkrq ds lYQkbM cukdj e`nk lq/kkj djrk gSA

fu"d"kZ%

uSuks d.kksa }kjk e`nk lq/kkj ij fd, x, lHkh 'kks/k dk;ksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ;g çkS|ksfxdh ikjaifjd lalk/kuksa dks ç;ksx 

djus dh ctk; T;knk ykHkdkjh gS | vkdkj NksVk gksus ds dkj.k e`nk esa vklku forj.k }kjk e`nk lq/kkj dh nj esa Hkh o`f) ntZ dh xbZ gSA 

vr% vkus okys le; esa çnwf"kr ty ,oa e`nk lq/kkj ds fy, ;g rduhd dkjxj lkfcr gksxh A
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ifjp;%
ckaXykns'k esa 1970 ds n'kd ds nkSjku xjhc vkSj lekt 

ds fuEu rcds ds yksxksa ds thou esa vkfFkZd leL;kvksa ds lek/kku 
gsrq ̂Lo;a lgk;rk lewg* dh vo/kkj.kk dks ̂ckaXykns'k xzkeh.k cSad* 
ds :i esa thoar :i çnku djus okys ukscy iqjLdkj fotsrk çks- 
eksgEen ;wuql dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA vkt Hkh ^Lo;a 
lgk;rk lewg* cgqr çklafxd gSA bu lewgksa ds ek/;e ls lHkh 
lnL; viuh lkewfgd cpr fuf/k ls t:jrean lnL; dks U;wure 
C;kt nj ij _.k çnku djrs gSa ftlls og lnL; LFkkuh; 
vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vkthfodk miktZu gsrq viuh 
m|e'khyrk dks vkdkj çnku djrk gSA

fodkl'khy ns'kksa ds fy, Lo;a lgk;rk lewg 
tehuh&Lrj ij tulkekU; ds vkfFkZd l'kfädj.k dk ,d çeq[k 
ek/;e gSA ogha nwljh vksj bl vo/kkj.kk dks u dsoy lkekU; 
yksxksa }kjk viuk;k tkrk gS cfYd nqfu;k Hkj dh ljdkjh o 
xSj&ljdkjh laLFkk,¡ Hkh Lo;a lgk;rk lewg ds egÙo dks c[kwch 
le>rh gSaA

Hkkjr esa vkfFkZd mnkjhdj.k ¼1991&92½ ds nkSjku Lo;a 
lgk;rk lewgksa dks fo'ks"k çksRlkgu fn;k x;k rFkk bl çfØ;k esa 
ukckMZ dh Hkwfedk çeq[k jghA ogha Hkkjr dh ukSaoha iapo"khZ; ;kstuk 
¼1997&2002½ ds nkSjku Lo;a lgk;rk lewgksa dks tehuh&Lrj ij 
fodklkRed ;kstukvksa ds dk;kZUo;u esa mi;ksx esa yk;k x;kA
Lo;a lgk;rk lewg dk y{;%
lxjhc yksxksa ds chp usr`Ro {kerk dk fodkl djukA
lLdwyh f'k{kk esa ;ksxnku djukA
liks"k.k esa lq/kkj djukA
ltUe nj esa fu;a=.k djukA

dbZ Lo;a lgk;rk lewg ukckMZ dh lsYQ gsYi xzqIl cSad 
fyadst (Self Help Groups Bank Linkage) dk;ZØe dh rjg 
cSadksa ls m/kkj ysrs gSa] bl e‚My us lsokvksa dks xjhc tula[;k rd 
igq¡pkus dk dk;Z fd;k gSA

ukckMZ dk vuqeku gS fd Hkkjr esa 2-2 fefy;u Lo;a 
lgk;rk lewg gS] tks 33 fefy;u lnL;ksa dk çfrfuf/kRo djrs gSaA 
lsYQ gsYi xzqIl cSad fyadst dk;ZØe dqN jkT; esa Hkh 'kq: fd;k 
x;k gS] tSls& vka/kz çns'k] rfeyukMq] dsjy vkSj dukZVdA
Lo;a lgk;rk lewgksa dk xzkeh.k Hkkjr ds 
lkekftd&vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku%
llkekftd m|ferk dks çksRlkgu nsus esa lgk;dA

l

ysus dh {kerk bR;kfn dk fodklA
lvkfFkZd xfrfof/k;ksa }kjk ewY;onZ~/kd oLrqvksa dk 

mRiknuA
luokpkj ,oa jpukRed m|ksxksa ¼fØ,fVo baMLVªht½ dks 

çksRlkguA
ljkstxkj] Lojkstxkj o m|ferk ls xjhch mUewyu esa 

lgk;dA
lfofHkUu lalk/kuksa ¼ekuo] foÙkh;] çk—frd ,oa vU;½ ds 

leqfpr mi;ksx ls LFkkuh; ek¡xksa ds vuq:i 
oLrqvksa@lsokvksa ds mRiknu ls LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks 
etcwrh çnku djukA

lefgyk Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk mRikfnr fofHkUu [kk| 
inkFkksaZ tSls vpkj] ikiM+] cM+h] nfy;k] vkVk] vxjcÙkh] 
eqjCck bR;kfn dh lqxe miyC/krk ls efgykvksa o cPpksa 
ds iks"k.k rFkk fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnkuA

lxzkeh.k ls 'kgjh {ks=ksa esa gksus okys iyk;u dks jksdus esa 
lgk;dA

lLoSfPNd cpr vkSj foÙkh; lekos'ku dks çksRlkguA
lJe&vk/kkfjr u, jkstxkj l`tu djus okys {ks=ksa dks 

c<+kokA
l{ks=h; vkfFkZd o lkekftd vlekurk dks de djus esa 

lgk;dA
Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa tSls& NÙkhlx<+] vksfM'kk] e/; 

çns'k] >kj[kaM] fcgkj] vka/kz çns'k] rfeyukMq] dukZVd] dsjy] 
if'pe caxky vkSj rsyaxkuk bR;kfn esa efgyk Lo;a lgk;rk lewg 
fofHkUu {ks=ksa esa mYys[kuh; dk;Z dj jgs gSaA
ykHk%
lfoxr dqN o"kksaZ esa ns[kk tk, rks blesa efgyk,¡ c<+&p<+ 

dj fgLlk ys jgh gSa ftlls lekt esa mudh fLFkfr esa 
ldkjkRed cnyko ns[kus dks fey jgk gSA

lLo;a lgk;rk lewgksa ds lnL; vius fu;fer cpr ls 
,d dks"k cuk ysrs gSa vkSj ml dks"k dk mi;ksx 
vkikrdkyhu fLFkfr esa vius lkewfgd mís'; ds dk;Z gsrq 
djrs gSaA

lLo;a lgk;rk lewg vius dks"k ds iSls ls xzkeh.k vk/kkfjr 
lw{e ;k y?kq m|ksx dh 'kq:vkr Hkh djrs gSa ftlls 
jkstxkj ds u;s volj l`ftr gksrs gSaA

yksxksa esa m|e'khyrk] çca/kdh; xq.kksa tSls usr`Ro o fu.kZ; 

Lo;a lgk;rk lewb & efgyk l'fDrdj.k dk ,d izeq[k ek/;e
lkfRod lgk; fclkfj;k

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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l

lkjs çca/ku dk dk;Z djrk gSA
lbu lewgksa dks cSadksa }kjk /ku fn;k tkrk gS] ftlls foÙkh; 

ysu&nsu esa vklkuh gksrh gSA
lLo;a lgk;rk lewgksa ds fuekZ.k gksus ls nwljs laLFkkuksa ij 

foÙkh; fuHkZjrk de gks tkrh gSA
pqukSfr;k¡%
lKku dh deh% xzkeh.k Lrj ij ns[ksa rks yksxksa esa blds çfr 

tkx:drk dh deh gS D;ksafd Lo;a lgk;rk lewgksa esa 
dke djus okys yksx vf/kdrj vf'kf{kr gksrs gSaA

lcSafdax lqfo/kkvksa dk vHkko% Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa 
lqfo/kkvksa dh vxj ckr djsa rks 6 yk[k xk¡o esa dsoy 1-2 
yk[k cSafdax 'kk[kk,¡ gSa tks fd vkSlr ls Hkh de gSA lkFk 
gh lkoZtfud {ks= ds cSad Lo;a lgk;rk lewgksa dks foÙkh; 
lsok,¡ tYnh çnku djus dks rS;kj ugha gksrs gSaA

lHkkjr esa [kkl rkSj ij xzkeh.k {ks=ksa esa fir`lÙkkRed 
ekufldrk dk gksuk] tks fd Lo;a lgk;rk lewgksa esa 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks grksRlkfgr djrs gSaA

lLFkkf;Ro rFkk lqj{kk% Lo;a lgk;rk lewgksa ds LFkkf;Ro 
vkSj mudh xq.koÙkk dk fo"k; ges'kk ls eq[; eqík jgk gS 
lkFk gh budh lqj{kk dk nkf;Ro dkSu ys bl ij lewgksa 
ds lnL;ksa ds ikl dksbZ tokc ugha gSA

lLo;a lgk;rk lewg dsoy lw{e foÙk vkSj lw{e m|ferk 
dks c<+kus esa l{ke gS tks muds vkfFkZd lalk/kuksa dks 
lhfer djrs gSaA

lLo;a lgk;rk lewg ds dk;Z vkt Hkh çkFkfed {ks= ls 
lacaf/kr gSa tks buds fuEu dkS'ky dks n'kkZrs gSaA

lxzkeh.k {ks=ksa esa ;ksX; yksxksa dh deh gSA ;ksX;rk dh deh 
gksus ds dkj.k bu Lo;a lgk;rk lewgksa ds lnL;ksa dks 
çf'k{k.k Bhd ls ugha fey ikrk] blds vykok {kerk 
fuekZ.k vkSj dkS'ky çf'k{k.k ds fy, laLFkkxr ra= dk 
vHkko gSA

lLo;a lgk;rk lewg] xSj ljdkjh laLFkkvksa vkSj ljdkjh 
,tsafl;ksa ij cgqr vf/kd fuHkZj gS] tSls gh bu laLFkkvksa 
}kjk viuk leFkZu okil fy;k tkrk gS oSls gh budk 
iru gks tkrk gSA

lxzkeh.k {ks=ksa esa lalk/kuksa dh deh gksus ds dkj.k] Lo;a 
lgk;rk lewgksa ds }kjk rS;kj eky dks cktkj rd igq¡pkus 
esa dfBukbZ gksrh gSA

ljdkjh ç;kl%
foÙkea=h us vius ctV 2019&20 esa efgykvksa ds fy, 

^ukjh rw ukjk;.kh/efgyk* ds fy, dbZ ?kks"k.kk,¡ dh gSa] ftls 

bu lewgksa esa ls gh fdlh dks usr`Ro ns fn;k tkrk gS tks fuEufyf[kr fcanqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS&
lefgyk usr`Ro igyksa vkSj vkUnksyuksa ds fy, efgyk 

dsfUær uhfr fuekZ.k ds –f"Vdks.k esa cnykoA
lctV 2019&20 esa ySafxd HksnHkko dks nwj djus ds fy, 

ljdkjh vkSj futh fgr /kkjdksa ds lkFk ,d lfefr 
çLrkfor dh x;h gSA

lefgyk m|ferk dks c<+kok nsus ds lkFk gh eqæk ;kstuk ds 
rgr efgykvksa dks lLrk yksu nsus dk ,syku fd;k x;k 
gSA efgyk m|fe;ksa dks vc ,d yk[k #i;s rd dk yksu 
fn;k tk,xkA

llkFk gh tu /ku [kkrs okys çR;sd lR;kfir efgyk 
,l,pth ¼lsYQ gsYi xzqi½ lnL; dks 5000 #i;s ds 
vksojMªkÝV dh vuqefr nh xbZ gSA

lblds vfrfjä LVSaM vi bafM;k Ldhe ds rgr efgykvksa] 
SC/ST m|fe;ksa dks ykHk fn;s tkus dk çko/kku fd;k 
x;k gSA

nhun;ky vaR;ksn; ;kstuk& jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku 
Mh,okbZ&,uvkj,y,e xjhc xzkeh.k efgykvksa dks Lokoyach cukus 
dh fn'kk esa mYys[kuh; dk;Z dj jgk gSA ;g fe'ku Hkkjr ljdkj 
dh xzkeh.k xjhch nwj djus dh çeq[k ;kstuk gSA 2011 esa LFkkfir 
bl fe'ku dk ekpZ 2018 rd 29 jkT;ksa vkSj 5 la?k'kkflr çns'kksa 
ds 584 ftyksa ds 4456 Cy‚dksa esa çlkj gks pqdk gSA ;g fe'ku 
xzkeh.k efgykvksa dks —f"k ,oa xSj&—f"k nksuksa {ks=ksa esa vkthfodk 
viukus esa enn dj jgk gSA fe'ku ds rgr LVkVZ vi xzkeh.k 
m|ferk dk;ZØe ¼,lohbZih½] vkthfodk xzkeh.k ,Dlçsl ;kstuk 
¼,thbZokbZ½ tSlh mi;kstukvksa ds lQy dk;kZUo;u ls xzkeh.k 
efgykvksa dh m|ferk {kerk lkeus vkbZ gSA

nhun;ky vaR;ksn; jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku 
¼Mh,okbZ&,uvkj,y,e½ ds varxZr efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa ds 
fy, cSad _.k ij cy fn;k tk jgk gS rkfd m|e dks c<+kok feysA 
cSadksa }kjk çkIr _.k ds ek/;e ls dLVe gk;fjax lsaVj] xzkeh.k 
ifjogu] —f"k rFkk lacaf/kr dk;Z] i'kqikyu] ckxokuh] gFkdj?kk 
rFkk gLrf'kYi] [kqnjk O;kikj vkfn tSls mi;ksxh m|eksa dks c<+kok 
nsus esa fd;k tk jgk gSA fiNys 5 o"kZ esa efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa 
ds fy, cSad laidZ nks xquk ls vf/kd gks x;k gSA
dkS'ky fodkl ls c<+s jkstxkj ds volj& dkS'ky fodkl ds rgr 
vc rd 56 yk[k ls T;knk ;qok çf'kf{kr fd, tk pqds gSa ftuesa ls 
djhc 24 yk[k vius gquj ls tqM+s {ks= esa jkstxkj ik pqds gSaA 
njvly ns'k esa igyh ckj Hkkjr ljdkj us fLdy MsoyiesaV dks 
ysdj ,d lexz vkSj jk"Vªh; uhfr rS;kj dhA blds fy, 21 
ea=ky;ksa vkSj 50 foHkkxksa esa QSys dkS'ky fodkl ds dk;Z dks fo'ks"k 
rkSj ij xfBr gq, dkS'ky fodkl ea=y; ds v/khu yk;k x;k gSA 
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12]000 djksM+ #i;s ds ctV ds lkFk 'kq: gqbZ m|ferk vkSj 
dkS'ky fodkl igyksa ds laLFkkuhdj.k ds ç;kl ds :i esa ukckMZ 
fof'k"V laLFkkvksa dks lgk;rk çnku djrk gS] tks fofHkUu dkS'kyksa 
ij vk/kkfjr xzkeh.k ;qodksa vkSj efgykvksa dks m|ferk fodkl vkSj 
çf'k{k.k çnku djrs gSa ftlls mUgsa vkthfodk ds fy, csgrj 
fodYi çkIr gksrs gSaA

ç/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk ls ;qokvksa dks m|ksx ls 
lacaf/kr n{krk dk çf'k{k.k vkSj viuh jkstxkjijdrk esa lq/kkj 
djus dk ekSdk fey jgk gSA ;qok oxZ Je cktkj esa çfrLinZ~/kk ds 
fy, rS;kj gks lds] blds fy, ljdkj us fofHkUu çdkj ds n{krk 
dk;ZØe miyC/k djk, gSa] tSls nhun;ky mik/;k; xzkeh.k dkS'ky 
;kstuk] jk"Vªh; 'kgjh thfodksiktZu fe'ku vkSj jk"Vªh; xzkeh.k 
thfodksiktZu fe'ku bR;kfnA
eqæk ;kstuk ls c<+s Lojkstxkj ds volj& eqæk ;kstuk ds 
rgr vxLr 2018 rd 8-19 djksM+ yksxksa us _.k fy;k gSA ;fn 
de ls de ,d O;fä dks jkstxkj feyus dk Hkh vkSlr eku fy;k 
tk, rks 8&19 djksM+ yksxksa dks jkstxkj feyk gSA bl ;kstuk ds 
rgr vc rd 3-24 yk[k djksM+ #i;s forfjr fd, tk pqds gSa 
ftuesa T;knkrj y?kq m|eh gSaA buesa ls cM+h la[;k mu yksxksa dh 
gS tks blls igys fdlh Hkh çdkj ds O;olk; ls ugha tqM+s FksA eqæk 
_.k 10 yk[k #i;s rd ds xSj&—f"k dk;Zdykiksa ds fy, miyC/k 
gSA

eqæk ;kstuk efgyk l'kfädj.k dk Hkh ,d csgrjhu 
mnkgj.k gSA bl ;kstuk ds rgr 30 vxLr 2018 rd 86]37]823 
yksx ykHk ys pqds gSa] buesa 70 çfr'kr efgyk,¡ gSa ;kuh yxHkx Ng 
djksM+ ls vf/kd efgykvksa us bldk ykHk mBk;k gSA
LVSaMvi bafM;k& bl ;kstuk ls ns'kHkj esa jkstxkj ds volj c<+ jgs 
gSaA bl ;kstuk ds varxZr 10 yk[k #i;s ls 100 yk[k #i;s rd 
dh lhek esa ê.kksa ds fy, vuqlwfpr tkfr/vuqlwfpr tutkfr vkSj 
efgykvksa ds chp m|e'khyrk dks çksRlkgu fn;k tk jgk gSA gj 
cSad dks dgk x;k gS fd og ;g lqfuf'pr djs fd nfyr] fiNM+s 
vkSj efgykvksa dks [kkst dj bl Ldhe ls mUgsa tksM+saA bu 
;kstukvksa ds ek/;e ls ljdkj us dqVhj m|ksx dks csgrj cukus dh 
dksf'k'k dh gSA dqVhj m|ksx ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy, 
vius utnhdh cSad ;k ftyk m|ksx dsUæ ls Hkh laidZ dj ldrs 

gSaA
jk"Vªh; xzkeh.k thfodksiktZu fe'ku ¼,uvkj,y,e½& bl dk;ZØe 
esa fo'o cSad us fuos'k fd;k gSA bldk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa xjhc 
oxksaZ dks n{k vkSj çHkko'kkyh laLFkkxr eap çnku djuk vkSj LFkk;h 
thfodksiktZu esa o`f) vkSj foÙkh; lsokvksa dh miyC/krk esa lq/kkj 
djuk gS] ysfdu blds fy, ;g t:jh gS fd n{krk fodkl esa 
lrr fuos'k fd;k tk, vkSj m|e'khyrk ds tfj, mR—"V jkstxkj 
l`tu ds voljksa dks c<+k;k tk,A Hkkjr esa dkS'ky dh deh dks nwj 
djus vkSj jkstxkjijdrk dks c<+kus ds fy, ,slh uhfr;k¡ vkSj 
j.kuhfr;k¡ cukbZ tkuh pkfg, tks Je çklafxd f'k{kk ç.kkfy;ksa] 
dSfj;j ekxZn'kZu] thou dkS'ky vkSj rduhdh&O;kolkf;d f'k{kk 
,oa çf'k{k.k ;kstukvksa rFkk vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd {ks= esa 
^v‚u n t‚c* çf'k{k.k ij dsafær gksaA
fu"d"kZ%

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ngkbZ dh xfr çkIr djuk rFkk 
fujarjrk cuk, j[kuk cgqr gh egÙokdka{kh çrhr gksrk gS] vkt ds 
cnyrs Hkkjr esa vko';drk gS fd fofHkUu egRoiw.kZ pqukSfr;ksa] tSls 
lHkh jkT;ksa esa larqfyr leku vkfFkZd fodkl] lkekftd ln~Hkko] 

vkxkeh ihf<;?ksa ds eísutj ekuo&fgr esa i;kZoj.kh; laj{k.k ,oa 
larqyu cukrs gq, 2030 rd lekos'kh ,oa lrr fodkl ds y{;ksa 
dks le;c) :i ls j.kuhfrd rkSj ij çkIr fd;k tk;sA nwljh 
vksj] futh {ks=] xSj&ljdkjh laLFkk,¡ ,oa Lo;a lgk;rk lewg 
vius ,dh—r ç;kl ls xzkeh.k Hkkjr dh fofHkUu lkekftd] 
vkfFkZd ,oa vU; leL;kvksa dk lek/kku ,oa çca/ku ds csgrj rjhds 
lgk;d gks jgs gSaA

mijksä lHkh igyqvksa ij xkSj djus vkSj le>us ds ckn 
;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k Hkkjr ds lkeftd&vkfFkZd 
fodkl esa xSj&ljdkjh laLFkkvksa] Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa futh 
{ks= dh Hkwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ;s lHkh laLFkk,¡ viuh 
fofHkUu lkekftd xfrfof/k;ksa vkSj dk;ksaZ ls u, Hkkjr ds fuekZ.k esa 
rFkk fofHkUu lkekftd fo"kerkvksa tSls xjhch] csjkstxkjh] HksnHkko] 
Hkz"Vkpkj ,oa efgyk ,oa cky mRihM+u bR;kfn dks tu vkanksyu 
,oa Hkkxhnkjh ls nwj djus esa ljdkj o lekt dks viuk cgqewY; 
;ksxnku ns ldrh gSaA
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ç—fr esa ikuh cjlus dk rjhdk tc vifjofrZr jgk gS rks 
ty laxzg dk rjhdk dSls cny ldrk gSA laL—fr esa vk jgs 
vk/kqfud cnyko] vkfndky dh ijaijkvksa vkSj lkekftd 
vo/kkj.kkvksa dks çHkkfor djrs utj vk jgs gSaA ty çca/ku o 
laj{k.k dh ijaijk çkphudky ls pyh vk jgh gS] tks lkekftd 
<kaps ls tqM+h gqbZ gSA ty lap;u dk mYys[k dbZ çkphu xzaFkksa esa Hkh 
miyC/k gSA yksxksa dh ty lzksrksa ds çfr vkLFkk vkSj fuHkZjrk fdlh 
ls Nqih ugha gSA ijaijkxr ty lzksr tSls&dq,a] rkykc] ckofM+;k 
yksxksa dh J)k ds dsaæ FksA blfy, dgk tk ldrk gS fd ijaijk 
rHkh thfor jgrh gS] tc yksxksa dh J)k mlls tqM+h gqbZ gksA

Hkkjr esa ty lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj çkfIr dh n`f"V 
ls dkQh fo"kerk,a gSaA ty lalk/ku ds vuqlkj ty çca/ku dh 
ç.kkfy;ka fodflr gksrh gSaA tSls fgeky; esa  unh ls ty lap;u 
ç.kkyh fodflr gqbZ] rks jktLFkku esa o"kkZ  ty lap;u dh 
ç.kkyhA jktLFkku ds yksxksa us ty ds —f=e lzksr fodflr fd,] 
;gh ty ds ikjaifjd lzksr dgykrs gSaA uky+h] rkykc] tksgM+] cka/k] 
lkxj&ljksoj] dq,a] ckofM+;ka vkfn }kjk ty lap;u djds yksxksa 
us dfBu thou dks Hkh lgt cuk;k gSA

ikuh dks lgstus dk Hkko gekjs ns'k dh ijEijkvksa esa 
vUrfufgZr gSA blfy;s orZeku esa ty ladV ls fuiVus ds fy;s 
vDlj mUgha ijEijkxr ty laj{k.k i)fr;ksa dks viukus dh 
nqgkbZ nh tkrh gSA exj okLrfodrk esa bUgsa viukuk rks nwj ty 
lap; ds fy;s ge vius O;ogkj esa ekewyh cnyko rd ugha ykrsA

vFkoZosn esa ;g mYys[k gS ^vf'ouh ds nsonwrksa us bl 
nqfu;k ds l`tu ds le; tyh;] LFkyh;] ok;oh; vkSj nwljs 
vusd çdkj ds thoksa dk fuekZ.k fd;k rFkk vkb, mu lHkh thoksa 
dks i`Foh ij miyC/k ikuh ls tqM+h lUrqf"V o ojnku çnku djsaA 
ufn;k¡ iqjkus le; ls ikuh dh lzksr jgh gSa vkSj ekuo lH;rk dk 
fodkl buds vkxks'k esa gqvk gSA

xaxs p ;equs pkSo xksnkojh ljLorhA
ueZns flU/kq dkosjh tys·fLeu lfUuf/ka dq#AA
Hkkjrh; ok³~e; ds bl çsjd 'yksd esa Hkkjr dh ufn;ksa 

vkSj ikuh ds egÙo dks mdsjk x;k gSA blesa dgk x;k gS fd xaxk] 
;equk] ljLorh] ueZnk] fla/kq ;s lc Hkkjr dh ufn;k¡ rHkh rd 
ifo= vkSj thounkf;uh gSa] tc rd buesa ikuh ekStwn gSA i`Foh ij 
ok;qeaMyh; vkWDlhtu lw;Z dk çdk'k vkSj ikuh ojnku Lo:i gh 
rks gSa] ftudh mifLFkfr ls czãkaM ds bl xzg ij thou dk 
çknqHkkZo gks ik;kA

ge lHkh bl ckr ls c[kwch ifjfpr gSa fd i`Foh xzg vkSj 
bl ij thou ds fy;s ikuh csgn t:jh gSA exj geesa ls cgqr 

yksxksa dks yxrk gS fd ikuh dk Hk.Mkj vlhfer gSA tcfd lPpkbZ 
;g gS fd LoPN ikuh ds lzksr lhfer gSa vkSj os Hkh cgqr rsth ls 
fldqM+ jgs gSaA Hkkjr tSls ns'k esa tgk¡ tSofofo/krk vkSj çk—frd 
lalk/kuksa dh oSls rks Hkjekj gS ysfdu c<+rh vkcknh] ouksa ds 
fouk'k] i;kZoj.k çnw"k.k] Xykscy okfeaZx tSls ladVksa ds dkj.k ;gk¡ 
çk—frd lUrqyu iVjh ls mrjrk tk jgk gSA thok'e bZa/ku] 
xzhugkml xSl vkSj dkcZu mRltZu feydj tgk¡ ,d rjQ 
tylzksrksa dks lq[kk jgs gSa rks nwljh vksj 'kgjhdj.k vkSj ty 
çnw"k.k ds pyrs Hkw&lrg rFkk Hkwty dh ek=k vkSj xq.koÙkk nksuksa 
ij cqjk vlj gks jgk gSA vxj ns'k dh —f"k ij utj Mkysa rks ;g 
vkt Hkh çkFkfed rkSj ij ckfj'k ds ikuh ij fuHkZj gSA ysfdu 
[kjkc ekulwu ls iSnkokj fcxM+rh gS] ftldk lh/kk çHkko jk"Vªh; 
vFkZO;oLFkk ij gksrk gSA blfy;s ikuh ds ladV dks nwj djus ds 
fy;s ty laj{k.k dh reke ;qfä;k¡] ijEijk,¡] rduhd vkSj 
j.kuhfr;k¡ ekuo lH;rk ds vkfn dky ls vk/kqfud ;qx rd ç;ksx 
esa ykbZ tkrh jgh gSaA

vleku forj.k ls çR;sd O;fä fpafrr gSA dbZ ljdkjh 
uhfr;ka uohure rduhdksa dh vksj >qdko j[krh gSa] ysfdu xkSj 
dj ysuk pkfg, fd ty laj{k.k dh ijaijk,a ,sls gh ugha iuih FkhaA 
ty ladV ls gksus okys ;q)ksa dh Hkfo"; okf.k;k¡ tc ls lquus esa 
vkbZ gSa] rc ls ty laj{k.k 'kCn egRoiw.kZ gks x;k gSA fodklkRed 
;kstukvksa ds vykok ijaijkxr ty çca/ku dh ç.kkfy;ksa dk 
fodflr fd, tkus ls gh bl leL;k dk lek/kku gSA uohure 
:i ls ikjaifjd ty L=ksrksa dk fodkl] csdkj ;k dke esa uk vkus 
okys rkykcksa dk vf/kxzg.k dj mUgsa iquthZfor djus ds lkFk&lkFk 
çR;sd xkao esa rkykcksa ds utnhd 5 ls 10 çfr'kr bykdk 
lkeqnkf;d cukus ds fy, vkjf{kr j[ks tkus dh vko';drk gSA 
taxyks dh dVkbZ  ds dkj.k tyxzg.k {ks=ksa esa feêh teus ds dkj.k 
rkykc mi;ksx ds ;ksX; ugha jgsA rkykc {ks=ksa esa vfrØe.k ls 
Hkwfexr ty dk Lrj uhps pyk x;k gSA vf/kdka'k dq,¡ lw[k x, gSaA 
ijaijkxr ty ç.kkfy;ksa dk vkdkj NksVk gksus ls leqnk; vius 
Je] iwath vkSj Kku ds cwrs ij mUgsa vklkuh ls laHkky ldrs gSaA
Hkkjr dh ijEijkxr ty laj{k.k rduhd%
[ksr rkykc&

ikuh ls gekjh cs#[kh Bhd ugha  **Hkkjrh; ijEijkvksa esa
ty laj{k.k o ijaijkxr ty laj{k.k i)fr;k¡**

lkfRod lgk; fclkfj;k
Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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[ksrksa esa ty ds laj{k.k ds fy, fdlh viokg ds {ks= esa xgjk xïk 
djds ,d NksVs rkykc dk :i fn;k tkrk gS] ftls QkeZ ikS.M Hkh 
dgrs gSaA [ksr rkykc ij dbZ jkT; ljdkjsa fdlkuksa dks vuqnku Hkh 
nsrh gSaA ;s ckxokuh tSlh Qlyksa o [kjhQ esa Qlyksa dh thou 
j{kd flapkbZ ds fy, dke esa vkrs gSaA ,d lkekU; [ksr rkykc ls 
,d fdlku ifjokj dk dkedkt o"kZHkj vkjke ls py ldrk gSA 
dPps o iDds nksuksa rjg ds [ksr rkykc cuk, tkrs gSaA vktdy 
blesa IykfLVd 'khV fcNkdj ty ds fjlko dks jksdk tkrk gSA
>hysa&

e/;çns'k esa ijaijkxr ty laj{k.k lokZf/kd >hyksa esa gksrk gSA 
>hyksa dk fuekZ.k dbZ jktkvksa] lsBksa] catkjksa o Lo;a turk us 
djok;k FkkA blds ikuh dk mi;ksx is;ty ds vykok flapkbZ esa 
Hkh gksrk gSA e/;çns'k esa NksVs&cM+s vkdkj dh dbZ >hysa gSaA orZeku 
esa rks >hyksa us i;ZVu LFkyksa dk :i /kkj.k dj fy;k gSA ;s 
vktdy çnw"k.k dk f'kdkj gks x;h gSaA >hyksa dh ryh esa xkn 
teus ls budh ty/kkj.k {kerk de gksrh tk jgh gSA bl ij 
dkQh dk;Z djus dh t:jr gSA
tksgM+&

jktLFkku esa ikuh lgstus dh ,d i|fr ikbZ tkrh Fkh] ftldk 
uke gS tksgM+A ;s lk/kkj.k iRFkj o feêh ds vojks/k gksrs FksA budk 
fuekZ.k <yku okyh Hkwfe ij o"kkZty dks jksdus ds mís'; ls fd;k 
tkrk FkkA tksgM+ ds rhu vksj iq'rs cuk, tkrs Fks] tcfd pkSFkk 
fljk o"kkZty ds ços'k ds fy, [kqyk NksM+k tkrk FkkA jktLFkku 
ty lap; dh bl ijaijkxr fof/k dks orZeku esa e/;çns'k ds dqN 
xSjljdkjh laxBuksa  us iquLFkkZfir fd;k gSA bldh lgk;rk ls 
vkt jkT; ds 700 ls vf/kd xkaoksa dh ikuh dh t:jr iwjh dh tk 
jgh gSA
>kyjk&

>kyjk vius ls Åaps rkykc ;k >hy ds fjlko ls ikuh çkIr 

djrs FksA bldk okLrqf'kYi cgqr gh lqUnj gS] tks ckoM+h  dk gh 
,d :i ekuk tkrk gSA >kyjk ds rhuksa vksj lhf<+;ka gksrh gSaA ;g 
vk;rkdkj gksrk gSA blds ikuh dk mi;ksx ihus esa ugha cfYd 
/kkfeZd fjoktksa tSls lkewfgd Luku vkfn esa gksrk FkkA
ckoM+h&

e/;çns'k esa o"kkZ ty lap;u ds fy, ckoM+h fuekZ.k dh 
çkphu ijaijk gSA çkphudky] iwoZ e/;dky o e/;dky esa 
ckofM+;ksa ds fuekZ.k dh tkudkjh feyrh gSA ;s lkekU;r% rkykc] 
efUnj] fdyksa ;k eBksa ds utnhd cukbZ tkrh FkhaA uhps mrjus dh 
lhf<+;ka gksus ls xgjh ckoM+h ds ry ls ikuh fy;k tk ldrk gSA 
ckofM+;ka ihus ds ikuh] flapkbZ o Luku ds fy, egRoiw.kZ ty lzksr 
jgh gSaA dbZ ckofM+;ksa ij vkoklh; O;oLFkk] cjkens o Lukukxkj 
gksrs FksA bldk /kkfeZd egRo gksus ls blds ty dk mi;ksx O;fä 
fo'ks"k u djds iwjk eksgYyk ;k leqnk; djrk FkkA ckofM+;ksa ij 
yksxksa dk tekoM+k cuk jgrk Fkk rFkk NksVs&cM+s R;ksgkj blh ij gh 
eukrs FksA orZeku esa bu ckofM+;ksa dh gkyr [kjkc gSA dbZ 
ckofM+;k¡ dks yqIr gks xbZ gSaA budk th.kksZ/kkj fd;k tkuk pkfg,A
dqaM vkSj dqbZa&

lhesaV ;k LFkkuh; lkefxz;ksa ls dqaM cuk;k tkrk gSA bu 
bykdksa esa vf/kdrj Hkwty dh miyC/krk lhfer vkSj ikuh {kkjh; 
gksrk gSA dqaM r'rjh tSlh jpuk gksrh gS ftlds dsUæ esa dqvk¡ gksrk 
gSA ckYVh dh enn ls blesa ls ikuh ckgj fudkyrs gSaA dqaM dk 
O;kl vkSj xgjkbZ mlds mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA T;knkrj dqaM 
fdlh ,d ifjokj }kjk futh mi;ksx ds fy;s cuk;k tkrk gSA ,d 
vuqeku ds vuqlkj ftl dqaM dk rVcU/k {ks=Qy 100 oxZ ehVj gS 
vkSj ml bykds esa ;fn 100 feyhehVj okf"kZd o"kkZ gksrh gS rks ml 
dqaM esa 10 gtkj yhVj ikuh vklkuh ls bdëk gks tkrk gSA
dqaM ds vykok dqbZa uked ,d ijEijkxr ikuh lapk;d ç.kkyh gS 
tks 10 ls 12 ehVj xgjk xïk gksrk gSA bldk fuekZ.k fdlh Vadh 
;k gkSt ds lehi mlls fjlus okys ikuh dks bdëk djus ds fy;s 
fd;k tkrk gSA cgqr de ckfj'k okys {ks=ksa esa o"kkZ ds ikuh dks lap; 
djus ds mís'; ls Hkh dqbZa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA dqbZa dk eq¡g 
lkekU;r% cgqr ladjk cuk;k tkrk gS rkfd lafpr ikuh dk 
ok"ihdj.k de gksA dqbZa ds Hkhrjh fgLls esa /khjs&/khjs ikuh 
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vo'kksf"kr gksdj O;kid {ks= dks ueh çnku djrk gSA dbZ ckj xk¡o 
ds yksx dqbZa ds eq¡g dks ydM+h ls <¡ddj j[krs gSa vkSj ikuh dh 
deh dh n'kk esa blesa lafpr ikuh dks vfUre fodYi ds rkSj ij 
bLrseky djrs gSaA
[kMhu vkSj Vk¡dk&

[kMhu uked ty laj{k.k ç.kkyh dks lfn;ksa ls viuk;k tk 

jgk gSA bldk vkjEHk iUægoha lnh esa tSlyesj ds ikyhoky 
czkã.k leqnk; us fd;k FkkA LFkkuh; jktk us ;gk¡ dh Hkwfe 
ikyhoky leqnk; dks nsrs gq, blesa [kMhu fodflr djus dks dgk 
FkkA jktLFkku ds tks/kiqj] chdkusj vkSj ckM+esj ftyksa esa Hkh [kMhu 
ik;s tkrs gSaA [kMhu ty laj{k.k rduhd esa iFkjhys rVca/k ls 
o"kkZty cgrk gqvk lehiLFk ?kkVh esa igq¡prk gS vkSj ogk¡ dh Hkwfe 
dks ueh vkSj feêh dks moZjrk çnku djrk gSA [kMhu rduhd bZlk 
iwoZ lk<+s pkj gtkj lky igys bjkd esa viukbZ tkus okyh flapkbZ 
fof/k ls esy [kkrh gSA
fgeky; vkSj ns'k ds nwljs fgLlksa dh ijEijkxr 
ty laj{k.k rduhd ck¡l vkSj vikrkuh%

iwohZ fgeky; {ks=ksa esa ck¡l ikbi dh lgk;rk ls flapkbZ dh 
tkrh gSA igkM+h pksfV;ksa ls fudyus okys >juksa dh ty/kkjk esa 
ck¡l ds ikbi yxkdj bUgsa fupys bykdksa esa Hkstk tkrk gSA bl 
ijEijkxr rduhd ds LFkku ij vktdy yksgs ds ikbi bLrseky 
esa yk;s tkus yxs gSaA iwohZ fgeky; dh igkfM+;ksa ls fudyus okys 
tylzksrksa dh vusd ty/kkjkvksa ds chp vLFkk;h nhokj cukdj 
ikuh dh fn'kk ?kkfV;ksa esa eksM+ nh tkrh gSA bl rduhd dks 
^vikrkuh* dgrs gSaA bls v#.kkpy çns'k ds lqcufljh ftys ds 
vikrkuh tutkfr }kjk viuk;k tkrk gS] blfy;s bls ;g uke 
fn;k x;k gSA leLr if'peh fgeky; ds Å¡pkbZ okys {ks= esa dwºy 
rduhd ls igkM+ksa dh <yku ls cgrs ikuh dks lafpr fd;k tkrk 
gSA
ikuh ls gekjh cs#[kh Bhd ugha%
gekjh ijEijkvksa] mRlo vkSj ekU;rkvksa dk fj'rk ekSle vkSj ikuh 
ls tqM+s gksus ds dkj.k ikuh ds laj{k.k dks ysdj ge fpUrk djrs 
FksA vkt ifjos'k cny x;k vkSj geus viuh lksp Hkh cny MkyhA 
geus ikuh dk lEeku djuk NksM+ fn;k ftldk [kkfe;ktk Hkh ge 
Hkqxr jgs gSaA fodkl ds uke ij m|ksx vkSj 'kgjhdj.k ds ncko esa 
rkykcksa vkSj tyk'k;ksa dks ikV fn;k x;kA bl dkj.k ikuh dh 
fdYyr >syus dks ge foo'k gSaA
gekjs vkt vkSj vkus okys dy ds fy;s ikuh dks lgstuk t:jh gSA 
ikuh dk gesa le>nkjh ls çcU/ku vkSj bLrseky djuk gksxkA —f"k 
{ks= esa ikuh dk mfpr ç;ksx t:jh gSA exj nq#i;ksx ljklj 
xyrA oSKkfudksa ls mEehn gS fd os 'kks/k }kjk de ikuh esa o`f) 

djus okyh vkSj i;kZIr iSnkokj nsus okyh Qlyksa dks rS;kj djsaxsA
ty laj{k.k dh oSKkfud O;oLFkk gekjs çkphu dky ds lekt esa 
Hkh jgh gSA Hkkjr esa ty çcU/ku dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA c<+rh 
vkcknh vkSj blls tqM+h t:jrksa dh iwfrZ ds fy;s geus ikuh dk 
nksgu rFkk csijokg bLrseky fd;k gSA i`Foh ds i;kZoj.k vkSj 
lq[kn Hkfo"; ds fgr esa gesa vfuok;Z :i ls ikuh dks lgstuk 
gksxkA
Hkkjr esa ty laj{k.k vkSj çcU/ku ds fy;s çR;{k ;k ijks{k :i esa 
lfn;ksa iqjkus ijEijkxr Kku ij fuHkZj gksuk iM+rk gSA ;g Kku 
gesa i;kZoj.k vkSj thou ds ewY;ksa ls tksM+rk gSA ikuh ls lEc) 
gekjk ijEijkxr Kku lekt esa lHkh ds fy;s ikuh dh i;kZIr ek=k 
esa miyC/krk dks lqfuf'pr djrk FkkA ikuh ds laj{k.k dk ;g Kku 
çkphu Hkkjrh; lekt ds lHkh Lrjksa ij fodkl vkSj le`f) dk 
vk/kkj cukA
vkt i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy;s] gesa ikuh ds laj{k.k ls tqM+h 
çkphu ijEijkvksa vkSj rduhd dks vk/kqfud lekt esa viukuk 
gksxk] rc tkdj orZeku le; dh ikuh ls tqM+h leL;kvksa ls 
NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA bldh igyh lh<+h gS fd ge lc 
feydj lekt lq/kkj ds fy;s ikuh cpk,¡ vkSj mldk vknj djsaA 
cPpksa esa Hkh bl Hkkouk dk fodkl djsa ftlls os ikuh dk egÙo 
vkRelkr dj ldsa vkSj muds lkFk Hkfo"; dk i;kZoj.k lqjf{kr 
jgsA
t:jr Hkj ikuh djsa [kpZ%
ikuh dks lgstus ds fy;s dsoy gesa viuh lksp esa cnyko ykuk 
gksxkA yksxksa esa ikuh ds egÙo ls tqM+h gqbZ tkx#drk ykdj ;g 
dke iwjk fd;k tk ldrk gSA vius jkstejkZ ds thou esa 
NksVs&NksVs vklku dne mBkdj ge cM+s cnyko yk ldrs gSaA gesa 
ikuh dh ftruh t:jr gks] mruk gh ikuh bLrseky djsa] ?kj gks ;k 
ckgj dgha Hkh uy [kqyk u NksM+saA dksbZ ,slk djs rks mls ogha ij 
VksdsaA LdwVj&dkj dh /kqykbZ esa de&ls&de ikuh [kpZ djsaA vkSj 
blds fy;s lkQ ikuh ds ctk; bLrseky gq, ikuh dk ç;ksx djsa 
rks csgrj gksxkA ugkus ds fy;s midj.kksa ds LFkku ij ckYVh dk 
bLrseky djuk dqN ,sls mik; gSa ftUgsa ge vius thou esa 
viukdj gj fnu ikuh dh cpr dj ldrs gSaA lksfp,] vxj ge 
gj fnu FkksM+k /;ku nsdj vxj 5 yhVj ikuh dh cpr djsa rks ,d 
iwjs lky ge 1825 yhVj ikuh cpk ldrs gSaA
m|ksxksa esa ikuh dk t:jr ls T;knk bLrseky jksduk gksxkA ;gk¡ 
ikuh dks ,d ls vf/kd ckj ç;ksx ;kuh fjlkbfDyax djus okyh 
VsDuksy‚th dk lgkjk ysuk t:jh dne gSA 'kgjksa esa ikuh ds 
ifjogu vkSj forj.k ds nkSjku Hkh cM+h ek=k esa ikuh fjldj cckZn 
gks tkrk gSA bl vksj xEHkhjrk ls /;ku fn;s tkus dh t:jr gSA 
ogha nwljh vksj jk"Vªfgr esa vkS|ksfxd vkSj O;kolkf;d {ks=ksa ds 
lkFk&lkFk ?kjksa esa Hkh ikuh dh cckZnh ij vadq'k yxkuk gekjk ije 
drZO; curk gSA ljdkj ds lkFk&lkFk lHkh ukxfjdksa dk Hkh 
nkf;Ro gS fd ge feydj ikuh dh fgQktr djsaA blh rjg vxj 
ns'k ds lHkh ukxfjd ikuh cpk,¡ rks fdruk cM+k ifjorZu vk 
ldrk gSA vkb,] ikuh dk laj{k.k djds vkSj i;kZoj.k dks lqUnj 
cukdj ge viuh /kjrh dk Jaxkj djsaA
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vU; iks"kd rRoksa dh Hkkafr lw{e iks"kd rRo ikS/kksa dh c<+okj 
,oa muls çkIr gksus okyh mit ij çHkko Mkyrs gSaA lw{e iks"kd 
rRoksa dh vko';drk Qly dks de ek=k esa gh gksrh gS ijarq budh 
egÙkk de gS ;g dnkfi lR; ugha gSA lw{e iks"kd rRoks dh deh 
gksus ij mit ,oa mRikn dh xq.koÙkk ij Hkh çfrdwy vlj iM+rk 
gSA blds vfrfjä budh deh gksus ij Hkjiwj ek=k esa ukbVªkstu] 
QkLQksjl ,oa iksVk'k moZjd ds ç;ksx djus ij Hkh vPNh mit 
ugha çkIr gksrh gSA fdlku eq[; iks"kd rRoksa dk mi;ksx Qlyksa esa 
T;knk djrs gSa ,oa lw{e iks"kd rRo tSls rkack] ftad] yksgk] 
e‚yhCysfMue] cksjku] tLrk vkSj eSxuht vkfn dk yxHkx ux.; 
mi;ksx djrs gSaA ftldh otg ls dqN o"kksaZ esa Hkwfe esa lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh ds y{k.k ikS/kksa ij fn[kkbZ ns jgs gSaA 
Qly esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa 
fuokj.k%
1- Qly esa rkack ;k d‚ij dh deh&
dk;Z%& ;g DyksjksfQy ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS] ikS/kksa 
dks lgu'khyrk çnku djrk gS ,oa p;kip; fØ;k esa lgk;d 
gksrk gSA
deh ds y{k.k%& bldh deh ls ikS/kksa dh ubZ ifÙk;ksa 
esa fljk lM+u gks tkrk gSA cM+okj de gksuk rFkk ifÙk;ksa dk jax 
gjk gksuk blds eq[; y{k.k gSa] bldh deh ls uhacw esa MkbZ csd] 
pqdanj esa lQsn fljk ,oa lso esa lQsn fljk Nky [kqjnqjk ,oa QVus 
dh leL;k mRiUu gksrh gSA
funku%& rkack dh deh dks lq/kkjus ds fy, d‚ij lYQsV 
dk 10&20 fdyksxzke ek=k dk çfr gsDVs;j Hkwfe esa tqrkbZ ds le; 
bLrseky djsaA
2-  Qly esa ftad ;k tLrk dh deh&
dk;Z%& ;g ,atkbe dk eq[; vo;o gksrk gSA DyksjksfQy fuekZ.k esa 
mRçsjd dk dk;Z djrk gS] rFkk lkFk gh çdk'k la'ys"k.k ,oa 
ukbVªkstu ds ikpu esa lgk;d gksrk gSA
deh ds y{k.k%& Qly esa ftad dh deh ls ikS/kksa dh c<+okj #d 
tkrh gS] ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa ,oa rus dh yackbZ ?kV tkrh gSA ftad 
dh deh ls /kku esa [kSjk uked chekjh gksrh gSA ftad dh deh ls 
vke] uhacw ,oa yhph esa fyfVy yhQ rFkk lso o vkMw esa jkstsV dh 
leL;k gksrh gSA /kku dh ulZjh esa tLrs dh deh ds y{k.k ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa ij NksVs dRFkbZ jax ds /kCcksa ds :i esa vkrh gSA blds 
vfrfjä jksikbZ ds 10 ls 15 fnuksa ds ckn tLrs dh deh gksus ij 
rhljh iÙkh ds vk/kkj ij ihykiu vkrk gS vkSj mlds i'pkr~ 
NksVs&NksVs dRFkbZ jax ds /kCcs ifÙk;ksa ij iM+rs gSa tks ckn esa 
feydj cM+s /kCcksa ;k ykbu dk :i ys ysrs gSaA
funku%& Hkwfe esa ftad dh deh dks nwj djus ds fy, ftad lYQsV 
dks 15 ls 30 fdxzk- çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsa ,oa 0-5 
çfr'kr ftad lYQsV ,oa 0-2 çfr'kr pwus dk ?kksy ifÙk;ksa ij 

fNM+dko djds nwj fd;k tk ldrk gSA
3-  Qly esa yksgk ;k vk;ju dh deh&
dk;Z%& yksgk DyksjksfQy fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA ikS/kksa esa laiUu 
gksus okyh v‚Dlhdj.k ,oa vodj.k dh izfrfØ;k esa ;g mRçsjd 
dk dk;Z djrk gSA 
deh ds y{k.k%& ikS/kksa esa vk;ju dh deh ls ubZ ifÙk;ksa esa gfjek 
ghurk gks tkrh gS] ikS/ks detksj gks tkrs gSa rFkk ifÙk;ksa dh f'kjkvksa 
ds e/; esa ihykiu vk tkrk gS
funku%& ikS/kksa esa vk;ju dh deh dks nwj djus ds fy, 20 ls 40 
fdxzk- Qsjl lYQsV feêh esa Mkyuk pkfg, ;k 0-4 Qsjl lYQsV 
,oa 0-2 çfr'kr pwus ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djsaA
4-  e‚yhCMsue&
dk;Z%&nyguh Qlyksa dh xzafFk;ksa }kjk fLFkjhdzr ukbVªkstu ds 
vo'kks"k.k gsrq e‚yhCMsue dh vko';drk gksrh gS ;g QkLQksjl 
p;kip; dks Hkh fu;af=r djrk gSA
deh ds y{k.k%& e‚yhCMsue dh deh ds dkj.k ifÙk;ksa dh f”kjkvksa 
ds e/; gfjek ghurk ;k Dyksjksfll gks tkrh gS bldh bldh deh 
ls QwyxksHkh esa fOgiVsy ,oa uhacw oxhZ; ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa ihyk 
/kCck jksx gksrk gSA 
funku%& e‚yhCMsue dh deh dks nwj djus ds fy, lksfM;e 
ekfycMsV dks 0-2 ls 0-6 fdxzk- çfr gsDVs;j Hkwfe esa tqrkbZ ds le; 
MkysaA
5-  cksjku&
dk;Z%& ;g nyguh Qlyksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okyh 
xzafFk;ksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA ikS/kksa ds }kjk ty 'kks"k.k dks 
fu;af=r djrk gSA
deh ds y{k.k%& cksjku dh deh ls ifÙk;ka eksVh gksdj eqM+ tkrh 
gSaA bldh deh ls vke esa vkarfjd lM+u] vkaoyk esa Qy lM+u] 
pqdanj esa vkarfjd xyu] 'kyte ewyh ,oa xktj esa czkmu j‚V] 
QwyxksHkh esa xksjkiu ,oa vkyw dh ifÙk;ksa esa >wylu gks tkrk gSA 
QwyxksHkh esa Hkwjkiu ,oa vkyw dh ifÙk;ksa esa LFkwyu gks tkrk gSA
funku%& cksjku dh deh dks nwj djus ds fy, 0-2 çfr'kr cksjsDl 
;k cksfjd vEy dk 150 yhVj ikuh esa 0-1 çfr'kr dk ?kksy cukdj 
çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
6-  eSxuht&
dk;Z%& DyksjksfQy fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA fofHkUu fØ;kvksa esa 
mRçsjd dk dk;Z djrk gSA
deh ds y{k.k%& ikS/kksa esa eSxuht dh deh ls ifÙk;ksa esa NksVs&NksVs 
Dyksjksfll ds /kCcs cu tkrs gSaA bldh deh ls pqdanj esa fpÙkhnkj 
ihyk jksx ,oa vksV esa Likbd uked jksx gks tkrk gSA 
funku%& eSaxuht lYQsV dk 10 ls 20 fdxzk- çfr gsDVs;j mi;ksx 
djuk pkfg, ;k i.khZ; fNM+dko gsrq 0-4 izfr”kr eSXuht lYQsV 
,oa 0-3 çfr'kr pwus ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

ikS/kksa esa lw{e rRoksa dk fooj.k
lksuohj pd] fç;adk pd

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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gekjs ns'k esa ewyh dh [ksrh çk;% lHkh {ks=ksa esa dh tkrh gSA 
lkekU;r% lCth mRiknd —"kd lfCt;ksa dh vU; Qlyksa dh es<+ksa 
ij ;k NksVs&NksVs {ks=ksa esa ewyh yxkdj vk; vftZr djrs gaSA 'khr 
_rq esa Hkh —"kd bldh Qly dks 30 ls 60 fnu esa rS;kj dj iqu% 
cksouh dj nks ckj mit çkIr dj ysrs gSaA ;g Qly de [kpZ esa 
vf/kd mRiknu nsus okyh lykn ds fy, mÙke gSA tM+ okyh 
lfCt;ksa esa budk çeq[k LFkku gS rFkk budh [ksrh lEiw.kZ Hkkjr o"kZ 
esa dh tkrh gSA
egRo& ewyh dk mi;ksx vkerkSj ij lykn ,oa idh gqbZ lCth ds 
:i esa fd;k tkrk gSA blesa rh[kk Lokn gksrk gS] bldk mi;ksx 
uk'rs esa ngh ds lkFk ijkBs ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA bldh 
ifÙk;ksa dh Hkh lCth cukbZ tkrh gSA ewyh foVkfeu lh ,oa [kfut 
rRo dk vPNk L=ksr gSA ewyh yhoj ,oa ihfy;k ejhtksa ds fy, Hkh 
vuqlaf'kr gSA ;fn mRiknd ewyh dh [ksrh oSKkfud rduhd ls 
djsa] rks bldh [ksrh ls vf/kd mit ds lkFk&lkFk vPNk ykHk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA bl ys[k esa ewyh dh mUur [ksrh dSls djsa 
dk mYys[k fd;k x;k gSA
mi;qä tyok;q%

ewyh vf/kd rkieku ds çfr lgu'khy gS] fdUrq lqxa/k 
foU;kl vkSj vkdkj ds fy, BaMh tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 
vf/kd rkieku ds dkj.k tM+sa dBksj vkSj pjijh gks tkrh gSaA ewyh 
dh lQy [ksrh ds fy, 10 ls 17 fMxzh lsfYl;l rkieku loksZÙke 
ekuk x;k gSSA
Hkwfe p;u%

ewyh ds mÙke mRiknu ds fy, mfpr ty fudkl okyh 
jsrhyh nkseV vkSj nkseV Hkwfe vf/kd mi;qä jgrh gSA efV;kj Hkwfe 
ewyh dh Qly mxkus ds fy, vuqi;qä jgrh gS] D;ksafd bl Hkwfe 
esa tM+ksa dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk gSA
Hkwfe dh rS;kjh%

ewyh dh [ksrh ds fy, xgjh tqrkbZ dh vko';drk gksrh gS] 
D;ksafd bldh tM+sa Hkwfe esa xgjh tkrh gSaA xgjh tqrkbZ ds fy, 
feVVh iyVus okys gy ls tqrkbZ djsa o blds ckn nks ckj 
dYVhosVj ;k ns'kh gy pyk,¡A tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxk,a] 
rkfd Hkwfe lery vkSj HkqjHkqjh gks tk;sA
mUur fdLesa%

gekjs ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa ewyh dh nks çdkj dh fdLesa 
mxkbZ tkrh gaS] ,f'k;u vkSj ;wjksfi;u tks bl çdkj gSaA
,f'k;u fdLesa& iwlk psrdh] tkikuh lQsn] iwlk fgekuh] iwlk 
js'keh] tkSuiqjh ewyh] fglkj ewyh u& 1] dY;k.kiqj& 1] iwlk ns'kh] 
iatkc ilan] pkbuht jkst] ldqjk tek] OgkbZV ykSax] ds ,u& 1] 
iatkc vxsrh vkSj iatkc lQsn vkfn çeq[k gSaA

;wjksfi;u fdLesa& OgkbZV vkblhfdy] jSfiM jsM] OgkbZV fViM] 
LdkjysV Xyksc vkSj Ýsap czsdQkLV vkfn çeq[k gSaA
cht dh ek=k%

ewyh ds cht dh ek=k mldh tkfr] cksus dh fof/k vkSj cht 
ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r;k 5 ls 10 fdyksxzke cht 
çfr gsDVs;j vko”;d gksrk gSA
cqokbZ dk le;%

ewyh lky Hkj mxkbZ tk ldrh gS] fQj Hkh O;kolkf;d Lrj 
ij bls flrEcj ls tuojh rd cks;k tkrk gSA
cqokbZ dh fof/k%

ewyh dh cqokbZ nks çdkj dh çpfyr fof/k;ksa ls vf/kd dh 
tkrh gS] tSls&
drkjksa esa& vPNh çdkj rS;kj D;kfj;ksa esa yxHkx 30 lsaVhehVj dh 
nwjh ij drkjsa cuk yh tkrh gS vkSj bu drkjksa esa cht dks yxHkx 
3 ls 4 lsaVhehVj xgjkbZ esa cks nsrs gSaA cht mx tkus ij tc ikS/kksa 
esa nks ifÙk;ka vk tkrh gS rc 8 ls 10 lsaVhehVj dh nwjh NksM+dj 
vU; ikS/kksa dks fudky nsrs gSaA
esM+ksa ij& bl fof/k esa D;kfj;ksa esa 30 lsaVhehVj dh nwjh ij 15 ls 20 
lsaVhehVj Å¡ph esM+sa cuk yh tkrh gSaA bu esM+ksa ij cht dks 4 
lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cks fn, tkrs gSaA cht mx vkus ij tc 
ikS/kksa esa nks ifÙk;ak vk tk,a rc ikS/kksa dks 8 ls 10 lsaVhehVj dh nwjh 
NksM+dj ckdh ikS/kksa dks fudky fn;k tkrk gSA ;g fof/k vPNh 
jgrh gS] D;ksafd bl fof/k ls cksus ij ewyh dh tM+ dh c<+okj vPNh 
gksrh gSa vkSj ewyh eqyk;e jgrh gSaA
[kkn ,oa moZjd%

xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 200 ls 250 fdaoVy] 100 
fdyksxzke ukbVkstu] 50 fdyksxzke LQqj rFkk 100 fdyksxzke 
iksVk'k çfr gsDVs;j vko;d gSA xkscj dh [kkn] LQqj rFkk iksVk'k 
dh iwjh ek=k vkSj ukbVªkstu dh vk/kh ek=k [ksr dh rS;kjh ds 
le; rFkk ukbVkstu dh 'ks"k ek=k nks Hkkxksa esa cksus ds 15 vkSj 30 
fnu ckn nsuh pkfg,A
fuankbZ&xqM+kbZ%

;fn [ksr esa [kjirokj mx vk;s gksa rks vko;drkuqlkj mUgsa 
fudkyrs jguk pkfg,A jklk;fud [kjirokjuk'kh tSls 
isfUMesFkhfyu 30 bZ lh 3-0 fdyksxzke 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 48 ?kaVs ds vUnj ç;ksx djus ij 
çkjEHk ds 30 ls 40 fnuksa rd [kjirokj ugha mxrs gSaA 
fuankbZ&xqM+kbZ 15 ls 20 fnu ckn djuk pkfg,A mlds ckn feVVh 
p<+k nsuh pkfg,A ewyh dh tM+sa esaM+ ls mij fn[kkbZ ns jgh gksa] rks 
mUgsa feV~Vh ls <Wd nsa vU;Fkk lw;Z ds çdk'k ds lEidZ ls os gjh gks 
tkrh gSaA

ewyh dh mUur [ksrh
yods'k dqekj lksuh

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk



40

vxLr 2020

flapkbZ ,oa ty fudkl%
cksokbZ ds le; ;fn Hkwfe esa ueh dh deh jg xbZ gks rks 

cksokbZ ds rqjar ckn ,d gYdh lh flapkbZ dj nsaA oSls o"kkZ _rq dh 
Qly esa flapkbZ dh vko;drk ugha iM+rh gSA ijUrq bl le; ty 
fudkl ij /;ku nsuk vko”;d gSA xehZ dh Qly esa 4 ls 5 fnu 
ds vUrjky ij flapkbZ dh vko;drk iM+rh gSA 'kjndkyhu Qly 
esa 10 ls 15 fnu ds vUrj ij flapkbZ djrs gSaA easM+ksa ij flapkbZ dk 
ikuh vk/kh eaasM+ rd gh flfer j[kuk pkfg, rkfd iwjh esaM+ ueh;qä 
o HkqjHkqjh cuh jgsA
çeq[k dhV o jksx%
ekgw& gjs lQsn NksVs&NksVs dhV gksrs gaSA tks ifÙk;ksa dk jl pwlrs 
gSaA bu dhVksa ds yxus ls ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa rFkk Qly dk 
mRiknu dkQh ?kV tkrk gSA blds çdksi ls Qly foi.ku ;ksX; 
ugha jg tkrh gSA
jksdFkke& bl dhV ds fu;a=.k gsrq eSykfFk;ku 2 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls ykHk gksrk gSA blds 
vykok 4 çfr'kr uhe vdZ ds ?kksy esa fdlh fpidus okys inkFkZ 
tSls fpidksa ;k ls.MksfoV ds lkFk fNM+dko mi;ksxh jgrk gSA
jks;sankj lqaMh& dhM+s dh lqaMh Hkwjs jax dh jks;asnkj gksrh gS vkSj T;knk 
la[;k esa ,d txg ifÙk;ksa dks [kkrh gSaA

jksdFkke& blds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 10 çfr”kr ds pw.kZ 
dk 20 ls 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls lqcg ds le; 
Hkqjdko djuk pkfg,A
vYVjusfj;k >qylk& ;g jksx tuojh ls ekpZ ds nkSjku cht okyh 
Qly ij T;knk yxrk gSA ifÙk;ksa ij NksVs ?ksjsnkj xgjs dkys /kCcs 
curs gSaA iq"i o Qy ij v.Mkdkj ls yacs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa çk;% 
;gh jksx ewyh dh Qly ij yxrk gSA
jksdFkke& blds fu;a=.k gsrq dSIVkWu 2-5 xzke çfr fdyksxzke cht 
dh nj ls chtksipkj djsaA uhps dh çHkkfor ifÙk;ksa dks rksM+dj 
tyk nsaA iÙkh rksM+us ds ckn eSUdkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA
Qly [kqnkbZ%

tc tMa+s iw.kZ fodflr gks tk;as rc dM+h gksus ls igys 
eqyk;e voLFkk esa gh Qly dh [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A
iSnkokj%

ewyh dh iSnkokj bldh fdLesa] [kkn o moZjd rFkk var%lL; 
fØ;kvksa ij fuHkZj djrh gSA ysfdu mijksä oSKkfud fof/k ls [ksrh 
djus ij ewyh dh vkSlr mit 200 ls 350 fDoaVy çfr gsDVs;j ds 
djhc gksrh gSA
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O;oLFkk ds lkFk gh dbZ rjg ds ,si 'kq: fd, gSaA —f"k ,oa fdlku 
ea=ky; ds dbZ iksVZy gSa] ftuds tfj, gekjs fdlku HkkbZ lwpuk 

çkIr dj ldrs gSaA Hkkjr ljdkj dk fdlku iksVZy– 
http://farmer.gov.in] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn dh 
osclkbZV http://www.icar.org. in ij rks fdlkuksa dks muls tqM+h 
t:jh tkudkfj;ka feyrh gh gSa] blds lkFk gh gky gh esa dsohds 
iksVZy ykap fd;k x;k gSA blds tfj, —f"k foKku dsUæksa }kjk 
fdlkuksa ds fgr esa fd, tkus okys çnZ'ku] cht] cktkj vkfn dh 
rduhdh tkudkjh ftys Lrj ls ysdj ns'kHkj esa nh tkrh gSA 
dsohds dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dh tkudkjh çnku djus ,oa mldh 
mPp Lrj ij fuxjkuh ,oa çca/ku gsrq cuk, x, iksVZy 
http://kvk.icar.gov.in/ ij miyC/k gSA 

fofHkUu rjg ds eksckbZy ,si ds tfj, Hkh gekjs fdlku 
HkkbZ lqfo/kk çkIr dj ldrs gSaA buesa ls çeq[k gSa] fdlku lqfo/kk 
,si] iwlk —f"k ,si] Hkqou vksyko`f"V ,si] Qly chek ,si] ,xzhekdsZV 
,si] i'kqiks"k.k ,si vkfnA bu lc ,sIl dks www.mkisan.gov.in 
ds vykok xwxy Iys LVksj ls MkmuyksM fd, tk ldrs gSaA bu lc 
,si dh vyx&vyx fo'ks"krk,a gSaA fdlku HkkbZ;ksa dh [ksrh laca/kh 
t:jrksa dks /;ku esa j[kdj bls rS;kj djk;k x;kgSA tSls fd 
fdlku lqfo/kk ,Ik ij fdlkuksa dks ?kj cSBs —f"k lacaf/kr lwpuk,a 
tSls ekSle] cktkj Hkko] Qlyksa dh chekfj;ksa o dhV dh igpku o 
mipkj ds lkFk gh —f"k lacaf/kr fo'ks"kK ls lykg dh lqfo/kk gSA 
bruk gh ugha bl ,si ij ekSle esa vkus okys cnyko dks ysdj 
le;&le; ij vyVZ Hksts tkrs gSaA 

blh rjg iwlk —f"k ,si ds tfj, —f"k ,oa ckxokuh dh 
mUur fdLesa rFkk uohure rduhfd;ksa dh tkudkjh nh tkrh gSA 
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn }kjk rS;kj fd, x, ubZ Qly 
fdLeksa ds ckjs esa tkudkjh miyC/k gSA ge blds tfj, —f"k ds 
O;olk;hdj.k ls tqM+h lwpuk,a Hkh çkIr dj ldrs gSaA gekjs Qly 
chek ,si ij fdlku HkkbZ;ksa ds fy, Qly chek ls tqM+h lkjh 
tkudkjh miyC/k djkbZ xbZ gSA blds tfj, fdlku chek 
çhfe;e] chek dh jkf'k] lfClMh vkfn dh tkudkjh çkIr dj 
ldrk gSA

gekjk fdlku vkinkvksa ls dkQh çHkkfor gksrk gSA Qly 
cckZnh ds vkdyu dks ysdj mgkiksg dh fLFkfr gksrh gSA blds 
fy, geus Hkqou vksyko`f"V ,si fodflr fd;k gSA blds tfj, 
vksyks ls gqbZ Qly cckZnh dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ;g 

jksfguh cjlS e`x riS] dqN dqN væk tk;]
dgS ?kk?k lqus ?kkf?kuh] Loku Hkkr ugha [kk;A

'kqØokj dh cknjh jgs 'kfupj Nk;]
dgk ?kk?k lqu ?kkf?kuh fcu cjls uk tk;--

;s yksdksfä;ka mÙkj Hkkjr ds lokZf/kd yksdfç; tu dfo 
?kk?k dh gSA u tkus ,sls vusdkusd yksdksfä;ka xzkeh.k tuthou esa 
lfn;ksa ls çpfyr gSaA gekjs fdlku HkkbZ bUgha ds lgkjs 
[ksrh&fdlkuh dh O;oLFkk dks le>rs jgsa gSA ekSle ds vkxeu] 

[ksrh ls tqM+h t:jrksa] Qly pØ] mRiknu vkfnd? h tkudkjh 
çkIr djrs jgs gSaA budk viuk egRo gSA ysfdu tSls&tSls 
tula[;k c<+h gS] [ksrh ij ncko c<+k gS] ,sls esa gekjs fdlku 
HkkbZ;ksa dks [ksrh ds lk/kuksa elyu mUur cht] [kkn] dhVuk'kd 
vkSj gj [ksr dks ikuh fn;s tkus ds lkFk gh lgh lwpuk] le; ij 
feys bldh lcls T;knk t:jr gSA ckr pkgs ekSle iwokZuqekuksa dh 
gks ;k —f"k laca/kh mfpr lykg dh ;k fQj —f"k eaMh vkSj —f"k 
cktkj dh tkudkjh dk gekjs fdlku HkkbZ dsoy dgh&lquh ckrksa 

ij? u fuHkZj jgsa blds fy, ljdkj us iwjk lwpuk ra= fodflr 
fd;k gSA os bldk mi;ksx djrs gq, vius ?kj cSBs [ksrh&fdlkuh 
ds dk;Z dks csgrj rjhds ls dj ldrs gSaA bldk —f"k esa vf/kd ls 
vf/kd mi;ksx djds ge —f"k dks ubZ fn'kk ns ldrs gSa] ftlls 
ns'k esa vUu vkSj nwljs —f"k o i'kq/ku ls çkIr mRiknksa dk mRiknu 
c<+sxk vkSj fdlkuksa dh foÙkh; fLFkfr vkSj etcwr gksxhA

jsfM;ks vkSj nwjn'kZu dh lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh esa 
vge Hkkxhnkjh jgh gSA blds tfj, fdlkuksa dks lwpuk çnku 
djus dk dke n'kdksa ls py jgk gSA bu vk;keksa dks csgrj cukus 
ds lkFk gh ljdkj us bls vkSj foLrkj fn;k gS vkSj ekuuh; 
ç/kkuea=h ujsaæ eksnh th] ds funsZ'kksa ds vuq:Ik geus nwjn'kZu dk 
,d u;k pSuy fdlku pSuy 'kq: fd;k gS] ftlds tfj, gekjs 
fdlku HkkbZ [ksrh&fdlkuh ls tqM+h cgqfo/k lwpuk,a çkIr dj jgs 
gSaA

Hkkjr fMftVy Økafr vkSj eksckbZy Økafr ds nkSj ls xqtj 
jgk gSA eksckby dh igqap xkao&xkao rd gks xbZ gS vkSj eksckby ds 
tfj, baVjusV dk mi;ksx djus okyksa dh la[;k esa yxkrkj 

btkQk gks jgk gSA ljdkj vkSj fdlku ds c?hp nks rjQk laokn 
dk;e djus esa eksckby vkSj baVjusV dh vge Hkwfedk fuHkk jgk gSA

fdlkuksa dks lgh le; ij lwpuk nsus ds fy, ljdkj dh 
dbZ osclkbZV] iksVZy Qksu lsokvksa ds lkFk —f"k ,l,e,l dh 

Lkwpuk rduhd ls l¡oj jgk gS fdlkuksa dk thou
fouhr JhokLro ,oa vkLFkk JhokLro

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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cgqr gh lgt gSA jkT; ljdkjksa ds gekjs                 —f"k 
vf/kdkjh vius eksckby VScysV esa ;s ,si Mkydj [ksr esa tk,xk] 

cckZn gqbZ Qly dk QksVks[?khap dj Hkqou ,si ij Mky ldsxkA 
blls fdlkuksa dks eqvkotk nsus dh çfØ;k vklku gks tk,xh] lgh 
vkdyu gks ldsxk vkSj tYn eqvkotk fey ik,xkA 

,xzhekdsZV ,si ds tfj, fdlku 50 fdyksehVj ds nk;js 
esaeafM;ksa ds cktkj Hkko dh tkudkjh çkIr dj ldrk gSA blds 
vykok bl ,si ls lkjs ns'k o jkT; esa vf/kdre dher dgka ij gS] 
mldh tkudkjh Hkh ys ldrk gSA jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ us 
i'kqiks"k.k ,si fodflr fd;k gSA bl ,si ds tfj, fdlkuksa dks 
i'kqvksa ds uLy] nw/k dh ek=k ds vuq:Ik pkjs ds fo"k; esa lq>ko 
fn;k tkrk gSA

fdlku vius ?kj cSBs fdlku d‚y lsaVj esa 18001801551 
ij fu%'kqYd Qksu djds viuh —f"k leL;k dk lek/kku ik ldrk 
gSA lkFk gh leL;k dk tks tokc fn;k tkrk gS mldks laf{kIr esa 
mudh Hkk"kk esa ,l,e,l }kjk lans'k Hkstk tk jgk gSA vHkh rd 
dqy 1150 djksM+ ls T;knk eksckbZy lans'k Hksts x;s gSaA

;fn fdlku fuj{kj ;k de i<+s&fy[ks gSa rks mUgsa fjdkMZ 
fd;k gqvk lans'k Hkstk tkrk gSA blds lkFk gh gekjs 650 —f"k 
fodkl dsaæks ls yxkrkj fdlkuksa dks muds {ks= ds vuq:i t:jh 
lwpuk,a eqgS;k djkbZ tkrh gSaA gekjs fdlku ftruk T;knk 
lwpukvksa ls le`) gkasxs] [ksrh&ckM+h mruh gh csgrj gksxhA fdlku 
HkkbZ;ksa ls ;s vis{kk gS fd bu lwpuk ra=ksa ls tqM+dj os budk ykHk 
ysaA
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dn~nw dh [ksrh %
dn~nw dks gyok dn~nw ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS 

lfCt;ksa dh [ksrh esa dn~nw ,d vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA dn~nw ,d 
,slh lCth okyh Qly gS ftldks fcuk dksYM LVksjst ds yEcs 
le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSI dn~nw dks lCth cukus ds 
vykok [khj cukus esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS dn~nw esa 
foVkfeu&ÞAß ik;k tkrk gSA dn~nw ds Qwy esa Qy dh rqyuk esa 
vf/kd iks"kd rÙo ik;k tkrk gSI dn~nw mRiknu esa Hkkjr dk fo'o 
esa nwljk LFkku gSA Hkkjr ds vksfM+lk jkT; dk dn~nw mRiknu esa 
çFke rFkk e/; çns'k dk rhljk LFkku gSA ;g cqvkbZ ds 75&180 
fnu esa ifjiDo gks tkrk gSA
tyok;q vkSj feVVh %
    ;g xeZ ekSle dh Qly gSA chtkas ds vadqj.k ds fy, 18 
fMxzh lsfYl;l rFkk o`f) ds fy, 25&35 fMxzh lsfYl;l rkieku 
dh vko';drk gksrh gSA Qly dks BaM o ikys ls vf/kd gkfu 
gksrh gSA dn~nw lHkh çdkj dh fefê;ksa esa mxk;k tk ldrk gS] 
ysfdu mfpr ty fudkl okyh thokale;qä cyqbZ nkseV Hkwfe 
loksZÙke gksrh gSA
[ksr dh rs;kjh %
    dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ds fy, cywbZ nkseV Hkwfe ftlesa 
ty fudkl dk mÙke çca/k gks mi;qä ekuh tkrh gSA bldh [ksrh 
ufn;ksa ds fdukjs Hkh dh tkrh gSA dn~nw dh [ksrh ds fy, 6&7 ih-
,p- okyh e`nk mi;qä ekuh tkrh gSA [ksr dh 3&4 tqrkbZ djds 
e`nk dks HkqjHkqjh cuk ysrs gS] ftles cht dh cqvkbZ djrs gSA cht 
dh cqvkbZ] [ksr esa ueh dh i;kZIr ek=k jgus ij gh djuh pkfg, 
ftlls chtkas dk vadqj.k ,oa o`f) vPNh çdkj gksA
[kkn ,oa moZjd çoa/ku %
    dn~nw dh vf/kd iSnkokj ds fy, 25&30 Vu çfr 
gsDVs;j xkscj dh [kkn dks feVVh esa  [ksr dh rs;kjh ds le; 
feykuk pkfg,] ftlls mRiknu esa c<ksrjh gksrh gS rFkk Qyks dk 
vkdj Hkh c<+rk gSA
cqvkbZ dk le; ,oa fof/k %
    dn~nw dh cqvkbZ xehZ ds fnuksa esa Qjojh ls ekpZ ds var 
rd dj nsuk pkfg,A ftles 1&5 fdyks xzke çfr gsDVs;j cht dh 
vko';drk gksrh gSA [ksr dks vPNs çdkj ls rs;kj djds ÞVß 
vkdkj dh iky cukdj dn~nw ds chtksa dks iky ds fdukjs ij ikS/ks 
ls ikS/ks dh nwjh 2-5&3-0 ehVj ok drkj ls drkj 40&50 lsaVhehVj 
dh nwjh ij yxkuk pkfg,A chtkas dks yxkrs le; ,d LFkku ij 
2&3 cht rFkk 3&5 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij yxkuk pkfg,A cht 
dh cqvkbZ ds i'pkr~ tgka ij cht yxk;k x;k gks ogka ij gydh 
flapkbZ dj nsrs gS ftlls chtks dk vadqj.k vPNs ls gks ldsA

flpkbZ % 
    [kjhQ ds ekSle esa flpkbZ dh de vko';drk gksrh gSA 
xehZ ds fnuksa esa rkieku vf/kd gksus ds dkj.k flpkbZ dh vf/kd 
vko';drk gksrh gSA bl ekSle esa 4&7 fnu ds varjky ij flpkbZ 
djrs jguk pkfg,A Qwy vkus dh voLFkk esa flpkbZ esa nsjh ugha 
djuh pkfg,] D;ksfd bl le; flpkbZ esa nsjh gksus ij mRiknu esa 
Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA 
[kjirokj fu;a=.k % 
     dn~nw dh Qly esa vf/kd flpkbZ ds dkj.k [ksr esa 
[kjirokj vf/kd iuirs gaSA [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, [ksr dh 
funkbZ xqMkbZ le; le; ij djrs jguk pkfg,] D;ksfd [kjirokj 
feVVh esa mifLFkr iks"kd rÙoksa dks xzg.k dj ysrs gSa] ftlds dkj.k 
dn~nw dk mRiknu de gksrk gSA
Qyks dh rqM+kbZ % 
     dn~nw ds Qyksa dks cktkj esa dPps vkSj iDds nksuksa çdkj ds 
Qykas dks cspk tkrk gSA dPps Qykas dks Qy yxus ds 25&30 fnu 
ds Hkhrj Qykas dh rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A Qyksa dks /kkj nkj pkdw 
;k g¡fl;s dh lg;rk ls dkVuk pkfg,] ftlls fd iwjs ikS/ks dks 
>Vdk uk yxsA 
mit ,oa HkaMkj.k % 
       dn~nw dh mit vkSlru 200&300 fDoaVy çfr gsDVs;j 
gksrh gSA dPps vkSj iDds Qykas dks 20&25 fMxzh lsfYl;l rkieku 
ij HkaMkfjr djuk pkfg,A 
dn~nw ds dhV ,oa jksx çca/ku %
dn~nw dk yky dhM+k& bl dhV ds f'k'kq vkSj O;Ld nksuksa gh gkfu 
ig¡qpkrs gSaA ;g dhV tehu ds vUnj vaMs nsrk gSA vaMs ls fudyh 
bYyh ikS/ks dh tM+ks dks [kkrh gS] ftlls tM+kas esa QQwan yx tkrh gS 
vkSj iwjk ikS/kk lw[kk tkrk gSA O;Ld dhV iks/ks dh dksey ifÙk;ksa 
dks [kkrs gSaA bl dhV dk Ok;Ld gYds ihys yky jax dk gksrk gSA 
;g dhV lqcg rFkk 'kke dks vf/kd gkfu igqapkrk gSA ;g Qwyksa 
vkSj dksey Qyksa dks Hkh [kkrs gSaA
jksdFkke ds mik;& [ksr dh le; le; ij funkbZ&xqM+kbZ djrs 
jguk pkfg,A 

Qy dks tehu is fVdus ugha nsuk pkfg,  
esM dh ?kkl dks fudky nsuk pkfg,  
5 çfr'kr uhe rsy dks ikuh esa feykdj fNMdko djuk 
pkfg,A  
¶;qjksMku 3 feyh- dk fNMdko djuk pkfg,A 
esykfFkvksu 500 feyhxzke dks 1000 yhVj ikuh esa 
feykdj fNMdko djuk pkfg, 

l
l
l

l
l

dn~nw dh mUur [ksrh
vjfoan ijekj

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk



44

vxLr 2020

Qy eD[kh& ;g ikS/ks ds dksey Hkkx tSls Qwykas ij vius vaMs nsrh 
gSA vaMs ls lwaMh fudydj Qykas esa ços'k dj tkrh gS rFkk Qy dks 
vUnj gh vUnj [kks[kyk dj nsrh gSA bldk O;Ld Qykas o ifÙk;ksa 
ij 'kgn tSlk fpifpik inkFkZ NksM+ nsrk gSA 
fu;a=.k ds mik; &

NfrxzLr Qykas dks fudkydj u'V dj nsuk pkfg,A 
Qsjkseksau çiap dk mi;ksx djuk pkfg,A 
;syks fLVdh çiap dks [ksr esa yxkuk pkfg,A 
uhe rsy dks ikuh esa feykdj fNMdko djuk pkfg,A 
QsafFkvksau dk fNMdko djuk pkfg,A 

ikmMjh feYM~îw & bl chekjh ls xzflr ikS/ks dh fupyh ifÙk;ksa ij 

l
l
l
l
l

lQsn jax dk ikmMj tek gks tkrk gS rFkk dHkh&dHkh fupyh 
lrg lkQ gksrh gS ,oa mijh lrg ij lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSa bldh csy ij Hkh lQsn ikoMj tek gks tkrk gSA 
,UFkzsdukst &
     ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs jax ds /kCcs vkSj ifÙk;ksa ij Nsn 
gks tkrs gaS rFkk Qyksa ij lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gaS vkSj var 
esa ifÙk;ak gYdh ihyh gksdj fxj tkrh gSaA
fu;a=.k ds mik; &

NfrxzLr Hkkx dks fudkydj u'V dj nsuk pkfg,A 
2&3 lky dk Qly pØ viukuk pkfg,A 
cksjMsDl feDlpj dk fNMdko djuk pkfg,A

l
l

l
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lkjka'k%
lqccwy 16oha 'krkCnh ds 'kq#vkr ls gh fQyhihal esa 

jkseaFkh i'kqvksa ds fy, ,d egRoiw.kZ pkjs dk Jksr jgk gSA lqccwy ls  
bZa/ku] ydM+h ,oa i'kqvksa ds fy, pkj Hkh çkIr gksrk gS tks vktdy 
i'kqvksa ds fy, gjs pkjs ds :i esa ç;ksx gks jgk gSA bl gjs pkjs ds 
ikS/ks dk iks"k.k eku Øe'k% 70% lqikP;rk] 3&4-5% ukbVªkstu] 
6% bZFkj ,DlVªsDV] 6&10% jk[k] 30&50% ukbVªkstu Ýh 
,DlVªsDV] 0-8&1-2% dSfY'k;e ,oa 0-23 &0-2% QksLQksjl gksrk 
gSA  
lqccwy dk ifjp;%
okuLifrd uke% Yyw;wflvuk YyqdksflQsyk ¼ySe½ Mh foV
ifjokj%   QScslh 
dqy%   ysxqfeuslh 
miifjokj% feekslksbMh 
tutkfr% feekslh 

lqccwy O;kid :i ls iwjs m".kdfVca/kh; esa forfjr gS 
vkSj 16 oha 'krkCnh esa fQyhihal esa tqxkyh djus okys i'kqvksa ds 
fy, ,d QhM ds :i esa is'k fd;k x;k gSA ckn esa ;g iwjs 
,f'k;k&ç'kkar {ks= esa QSy x;kA nf{k.k&iwoZ ,f'k;k e/; ,f'k;k 
vkSj vÝhdk ds dqN fgLlksa esa fuokZg vkSj v/kZ&okf.kfT;d fdlkuksa 
}kjk bZa/ku dh ydM+h ds :i esa vR;f/kd ewY;oku ekuk tkrk gSA 
;g mÙkjh v‚LVªsfy;k esa i'kqvksa ds mRiknu ds fy, ?kkl ds lkFk 
gstsjks flLVe esa yxk;k tkrk gS] vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj 
vÝhdk ds dqN fgLlksa esa ,d gstsjks çtkfr ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gSA bldks 5-0 ls Åij ih,p ds lkFk lkFk vPNh rjg ls 
lw[kh feêh dh vko';drk gS gksrh gSA vFkkZr~ ty fudkl fd 
O;oLFkk vPNh gksuh pkfg,A blds fy, mi&vknZz vkSj vknZz 
tyok;q 650&1]500 feeh- vkSj 3]000 feeh- okf"kZd o"kkZ ykHkdkjh 
ekuh tkrh gS blds vykok ;s 7 eghus rd 'kq"d ekSle dks lgu 
dj ldrk gSA

lqccwy ds isM+ dVkbZ ;k pjkbZ ds fy, cgqr gh 
laosnu'khy gS vkSj blds iÙks esa tqxkyh djus okys mRiknu ds 
fy, mPp iks"kd ewY; gksrs gSaA [kk| va'k ds fy, iks"kd rRo gSaA 
fo'ks"k :i ls vU; pkjk isM+ dh rqyuk esa i.kZo`f"V ds nkSjku 
T;knkrj pjkbZ okys tkuojksa ds fy, vR;f/kd Lokfn"V gksrh gS]A 
blesa ,d xSj&çksVhu vehuks ,flM eheksflu gksrk gS] ftlesa 

tkuojksa ij  ,aVhekbVksfVd vkSj fMfIyVjh çHkko gksrk gSA r#.k 
iÙkh esa lkaærk 12% rd gks ldrh gS vkSj [kk| va'k esa vkerkSj ij 
4&6% feeksflu gksrk gS ¼feeksflu ,d gkfudkjd rRo gS tks bl 
ikS/kks esa ik;k tkrk gS blhfy;s i'kqvksa dks iwjk dk iwjk gjs pkjs ds 
:i esa ugha fn;k tkuk pkfg,½A ;g ,d vR;f/kd vkRe&laxr 
VsVªkIyksbM ¼2n = 4x = 104½ gS vkSj bldk vis{kk—r ladh.kZ 
vkuqoaf'kd vk/kkj gSA ;g ekuk tkrk gS fd ,y- iqYo#ysaVk vkSj 
,y- ykalksysVk ds chp ,d ,fEQfMIyksbM ds :i esa fodflr gqvk 
gSA ,y- Y;wdkslsQyk vU; VsVªkIyksbM çtkfr;ksa ds lkFk vklkuh 
ls gkbfczM djrk gSA ,y- ifYyMk] ,y- MkboflZQksfy;k] ,y- 
daQfVZy¶yksjk vkSj fMIy‚;M çtkfr ds lkFk ,y- ,LdqysaVk] ,y- 
jsVqlk] ,y- lYokMksjsafll vkSj ,y- 'kSuksfu;hA nwljh vU; 
f}xqf.kr çtkfr;ksa ds lkFk gkbfczMkbts'ku dks çkIr djuk vf/kd 
dfBu gSA
pkj çdkj ds lqccwy gSa%
1 gokbZ;u çdkj& ikS/ks NksVs >kM+hnkj vkSj mYys[kuh; :i ls lw[ks 
o lfg".kq gksrs gSaA ;g lw[kk çHkkfor {ks=ksa esa igkM++h bykdksa ds 
vuqdwy gSaA ;g ,d foiqy cht mRiknd gS vkSj pkjs ds mís'; ls 
vPNk gSA K&341 ,d gokbZ;u fdLe gSA
2 lkYokMksj çdkj& yack] isM+ dh rjg vkSj rsth ls c<+ jgh 
vf/kdre okf"kZd ck;ksekl mRiknuA gokbZ;u çdkjksa dh rqyuk esa 
cM+s iÙks] Qyh vkSj chtA K&8 pkjs ds fy, mi;ksxh gSA
3 is:& yack vkSj cM+s iSekus ij 'kk[kkvksa dk çdkj vkSj pkjs ds 
mís'; ds fy, vkn'kZ gSA
4 dfua?ke& ;g lYokMksj vkSj is: çdkj ds chp ,d Ø‚l gSA

çtkfr;k¡@fdLesa %
lccqy lhvks&1 ¼ih½& ;g Vh,u,;w] dks;EcVwj }kjk lqccwy 
¼ysmdsuk Y;wdkslsQyk½ dh fofo/krk okys fo'kkydk; ,yih,y ds 
&28 dk p;u gS vkSj 1984 esa rfeyukMq jkT; ds fy, tkjh fd;k 
x;kA mPp çksVhu vkSj lw[ks lfg".kqrk ds lkFk p;u mPp mit 
¼gjk iÙkh pkjk 85 Vh@gsDVs;j½ gSA
,QMh 1423& ;g TNAU] dks;EcVwj }kjk lqccwy ¼ysmcsuk 
MkboflZQksfy;k½ dk ,d ifjp; gS vkSj 1999 esa rfeyukMq jkT; 
ds fy, tkjh fd;k x;kA ;g vR;f/kd e/kqj lfg".kq gS vkSj ckfj'k 
dh fLFkfr ds fy, mi;qä gSA gjh iÙkh dh iSnkokj 55 Vu@ gs0 
gSA

vkikrdky fLFkfr esa i'kqvksa ds fy,
lqccwy ds ikS/kksa ls gjs pkjs dh O;oLFkk

iadt dqekj xqIrk] vk'kqrks"k xqIrk] lkfRod lgk; fclkfj;k ,oa uhjt oekZ
Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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—f"k&tyok;q%
ifjfLFkfrdh& lqccwy xeZ {ks=ksa ds fy, lcls mi;qä gS vkSj 500 

0 ls 2000 feeh okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa esa 22 vkSj 30 C ds chp vPNh 
rjg ls c<+rk gSA bldh tMa+s etcwr vkSj xgjh gksus ds dkj.k] isM+ 
vR;f/kd lw[kk çfrjks/kh gSA ;g 500 ehVj ls uhps dh Å¡pkbZ rd 
lhfer gS] ysfdu ckfj'k] /kwi] gok ds >ksads] gYdh Ba< vkSj lw[ks esa 
cnyko Hkh gksrk jgrk gSA
feêh& ;g ty Hkjko dk lkeuk ugha dj ldrk] ikS/kksa dhs tM+ksa ds 
ikl ty dk cus jguk ?kkrd gksrk gSA blds fy, xgjh vPNh 
rjg ls lw[kh rVLFk feêh dh vko';drk gksrh gSA blds vykok 
;s {kkjh; ,oa vEyh; feêh mi;qä ekuh tkrh gSaA bls [kM+h 
<ykuksa] igkM+h bykdksa] ctjh {ks=ksa vkSj jsrhys bykdksa esa Hkh mxk;k 
tk ldrk gSA jsat] jksMlkbM IykaV] pkjkxkgksa esa] vkfn ds :i esa 
;g dbZ rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa vklkuh ls jksik tk ldrk gSA 
lqccwy dk ikS/kjksi.k djus ls igys >kfM+;ksa dh lQkbZ] tqrkbZ ,oa 
lery fd;k tkuk pkfg,A lqccwy ds ikS/ks {kkjh; feêh esa uhps 
cgqr vPNh rjg ls iuirk ,oa c<+rk gSA blds vykok lw[kh feêh 
esa Hkh vPNs rjhds ls c<+rk gSA lqccwy dk fodkl] jsrhys] vEyh; 
vkSj cyqbZ feêh esa vkSlr gSA blh Øe esa] bl ikS/ks dh o`f) 
nynyh] ue Hkwfe vkSj mPp ÅapkbZ okys {ks=ksa esa vkSlr ls de gSA
lqccwy dh okuLifrd fo'ks"krk,a%

vkerkSj ij ifÙk;ka f}inh 15 ls 20 lseh yach] 10 ls 15 
tksM+h fiUusV dh ifÙk;ka gksrh gSaA blds vykok lkekU;r% iq"iØe 
xksykdkj gksrk gS vkSj Qwy lQsn gksrs gSaA
tqrkbZ i)fr% 

lqccwy dh jksikbZ ebZ&twu ;k flracj&vDVwcj esa ckfj'k 
dh 'kq#vkr ds lkFk dh tk ldrh gSA cht dh O;ogk;Zrk vkSj 
chtksa ds visNk vf/kd gksrh gS] ysfdu gkMZ lhM dksV esa fuf"Ø;rk 
gksrh gSA lqccwy ds tYnh vadqj.k ds fy, cht dks de ls de pkj 
feuV ds fy, lkUæ  lY¶;wfjd ,flM esa Mqcks;k tkuk pkfg, 
blds rqjar ckn  bls 80ºC ij 4 feuV ds fy, xeZ ikuh esa /kks;k 
;k Mqcks;k tkuk pkfg,A cqokbZ ls igys cht dks yxHkx ,d ?kaVs 
rd /kqi esa lq[kkuk pkfg,A
cht nj% 

lqccwy dh cqokbZ ds fy, 3&4 fdyks-@gss- dh cht nj dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA bldh cqvkbZ dk lcls mfpr le; 
Qjojh&ekpZ ds nkSjku ulZjh esa ;k i‚yhFkhu cSx esa ;k bu lhVw esa 
2&3 lseh- xgjkbZ ij dh tkrh gSA eq[; {ks= tgk¡ ij lhMfyax 
¼6&8 ifÙk;ksa ds lkFk 1-5 ls 3 eghus½ yxk, tkrs gSa] vkerkSj ij 

pkjs dh 'kq) Qly ds fy, 1 x 0-1 ehVj dh nwjh dh flQkfj'k 
dh tkrh gSA

fjfä viukuk% 
bl çdkj ds pkjk okys Qlykas esa fjä;ka Hkh viukbZ 

tkrh gaS] tks lcls T;knk çpyu esa 1-27 eh- x 1-27 e-h ¼50^^ x 
50^^½ ¼;kuh 6200 ikS/ks @gsDVs;j½ gSaA blds vykok vkSj Hkh dbZ gSa 
tSls 3 x 1.5 eh-  ¼2222 ikS/ks@ gsDVs;j½A gkykafd] vuq'kaflr fjfä 
1-5 eh- x 1-5 eh- ¼4445 ikS/ks@gsDVs;j½ gSaA vUrjl';u dh [ksrh 
nwljs o"kZ ls laHko ugha gks ldrh gSA
dhV vkSj jksx%

lqccwy tSls ikS/ks xaHkhj dhV vkSj chekfj;ksa ls eqä gksrs gaS] 
ysfdu ;s pkjs okyh Qly gksus ds dkj.k dqN dwnus okys tw¡ 
¼flfyn½ dh otg ls ikS/kk vfr laosnu'khy gks tkrk gS] tks dqN 
{ks=ksa esa xaHkhj efyufdj.k ¼ifÙk;ksa dk ikS/kksa ls vyx gksuk½ vkSj 
e`R;q nj dk dkj.k curk gSA dqN fdLesa xeksfll ds fy, vfr 
laosnu'khy gksrh gSa] tks fd ¶;wtsfj;e ;k QkbVks¶;ksjk Qaxl 
lcls vf/kd izHkkfor gksrh gSaA yhQ Li‚V Qaxl Hkh ue fLFkfr;ksa 
esa yx ldrh gSA ;s lHkh jksx rHkh yxrs gaS tc ifjfLFkfr;ka 
¼i;kZoj.k½ buds vuqdwy gksrh gSA 
mit vkSj jksVs'ku%

;s cgqo"khZ; pkjs dh ikS/kks dh Qly gS rFkk ;s ikS/ks cht 
cksus ds 6 eghus dh 'kq#vkr esa igyh ckj dkVus ds fy, rS;kj 
gksaxsA gkykafd] çkjafHkd dVkbZ rc rd ugha dh tkuh pkfg, tc 
rd fd Vªad de ls de 3 lseh O;kl esa u gks x;k gks ;k ikS/ks us 
,d cht mRiknu pØ iwjk dj fy;k gksA ckn dh dfVax dks 
45&80 fnuksa esa ,d ckj xzksFk vkSj lhtu ds vk/kkj ij fd;k tk 
ldrk gSA lkekU;r% bldk vkSlr mit 70 Vu@gsDVs;j gSA 
vkerkSj ij fdlku 4 lky dk jksVs'ku viukrs gSaA rFkk os 3 
dksifil Qlyksa ds ysrs gSaA nwljs jksVs'ku ds nkSjku] çR;sd LVse esa 
dsoy 2 d‚ifil 'kwV cuk, j[ks tkrs gSaA iYioqM ds fy, fcØh 
ewY; #i;s ij ekuk tkrk gSA ¼yxHkx 1000 #i;k@Vu½A

i'kqikyu vkSj lkekftd okfudh fo'ks"kKksa dk dguk gS 
fd rsth ls mxus okys pkjs ds isM+ ds iÙkksa ls cus uqfVª,l fcLdqV 
lqccwy ¼ysmdsuk Y;wdkslsQyk½ dks eosf'k;ksa dks f[kyk;k tk 
ldrk gS vkSj nw/k dh iSnkokj c<+k ldrs gSaA lqccwy] tks e/; 
vesfjdk esa mRiUu gqvk Fkk] vc Hkkjr esa O;kid :i ls pkjs dh 
Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA 
dsl LVMh% 

lqccwy fcfLdV dk mRiknu rfeyukMq ds dqN ftyksa esa 
NksVs iSekus ij 'kq: fd;k x;k FkkA bu fcLdqVksa dk mRiknu djus 
ds fy, ratkoqj ftys ds lsafxiêh xkao esa ,d dkj[kkuk LFkkfir 
fd;k x;k gSA rfeyukMq ds iqnqdksêbZ esa nkfunk i'kq/ku fodkl 
ifj;kstuk ds ih ekfj;knkl dgrs gSa] ftUgksaus ratkoqj esa 
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—f"k&okfudh fo'ks"kK ds- x.ks'ku ds lkFk feydj lcls igys 
lccqy fcfLdV fopkj dk çLrko j[kk] ^^fcLdqV dk mRiknu 
ifjogu ykxr vkSj viO;; dks de djrk gS] vkSj eos'kh nw/k dh 
mPp mRiknu djrs gSaA

lccwy ds iÙkksa dks bdëk fd;k tkrk gS vkSj fcLdqV dk 
mRiknu djus ds fy, xqM+ vkSj gìh ds Hkkstu ds lkFk feyk;k 
tkrk gSA QhM ds iks"kd ewY; dks c<+kus ds fy, çkslksfil i‚M~l 
vkSj jkbl czku Hkh feyk;k tkrk gSA fcLdqV vU; QhM dh rqyuk 
esa vf/kd lqikP; gSa vkSj i'kq lccwy fcLdqV ds 20 çfr'kr ls 
vf/kd dk mi;ksx djrs gSaA lccwy fcLdqV dks Hkh lccwy ds iÙkksa 
ds fy, ilan fd;k tkrk gSA

nq/kk: i'kqvksa vkSj HkSalksa ds ijh{k.k ls irk pyrk gS fd 

fcLdqV nw/k mRiknu dks c<+krs gSaA nw/k nsus dh vof/k vkSj nw/k dh 
iSnkokj nksuksa esa o`f) gqbZ gSA mit 'kgjh dsaæksa dh rqyuk esa xzkeh.k 
{ks=ksa esa vf/kd FkhA dqN 'kgjh dsaæksa esa] nw/k dh iSnkokj 8 çfr'kr 
c<+dj 10 çfr'kr gks xbZ vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa lq/kkj 10 çfr'kr ls 
c<+dj 20 çfr'kr gks x;kA

?kVrs cht la[;k ds lkFk pkjs dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk 
gS vkSj vkbZth,QvkjvkbZ çtudksa us lqccwy dh de cht 
mRiknd fdLeksa dk fodkl fd;k gSA fo'ks"kKksa dk dguk gS fd 
lqccwy ,d vkn'kZ o`{kkjksi.k Qly gS] ftldk mi;ksx 
—f"k&okfudh ds fy, fdlkuksa }kjk fd;k tk ldrk gSA lqccwy 
dh [ksrh mu lhekar fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qä gksxh] 
ftuds ikl pkjs dh [ksrh ds fy, cM++h Hkwfe dh igqap ugha gSA
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ikS/kksa esa i.khZ; o fNM+dko dk egRo
f'k[kk] nhijatu ljdkj

e`nk foKku] —f"k foKku dsaæ] jkuhpkSjh] fVgjh x<+oky] 249199] mRRkjk[kaM
e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u] Ñf"k foKku laLFkku] cukjl fganw fo”ofo|ky;] okjk.klh] 221005 mÙkjçns'k

;g vPNh rjg ls Kkr gS fd] fVdkÅ —f"k lrr~ fodkl 
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA bl LFkk;h —f"k dks [kk| lqj{kk çkIr 
djus vkSj çk—frd ikfjfLFkfrd ç.kkfy;ksa dh tSo fofo/krk dks 
cuk, j[kus ds fy, bldk usr`Ro djuk rFkk lrr~ —f"k dk 
oSf'od –f"Vdks.k Hkh gksuk vko';d gSA blfy, feêh vkSj ty 
lalk/kuksa nksuksa dk laj{k.k vko';d ekuk tkrk gS vkSj lkFk gh 
[kfut vkSj tSfod moZjdksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA ikS/kksa dks 
iks"kd rRo çnku djus ds fy, cgqr ls ek/;e viuk;s tkrs gSa] 
tSls fd moZjdksa dks lh/ks feêh esa Mkydj ;k mldk ?kksy cukdj 
lh/ks ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa fNM+dko dj nsus ls vko';d iks"kd rRo 
ikS/kksa dks vklkuh ls çkIr gks tkrsa gSaA i.kZ fNM+dko dh mfpr 
le;kof/k] var% o cfgtkZr vkSj i;kZoj.kh; dkjd tks ifÙk;ksa ds 
iks"k.k dks çHkkfor djrs gSa] [kfut moZjdksa dh i;kZIrrk [kk| 
Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj  uSuks&i.kZ iks"k.k ds lkFk&lkFk dVkbZ 
i'pkr Qlyksa dh xq.koÙkk dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 

i.khZ; fNM+dko esa moZjd dks lh/ks ikS/ks dh ifÙk;ksa ij 
yxkuk gksrk gS D;ksafd bls feêh esa Mkyus dk fojks/k fd;k tkrk gSA 
,d ikS/kk iÙks ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dks cgqr tYnh ysrk gS 
ftruk fd ;g tM+ vkSj rus ls ysrk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa 
dsoy moZjdksa ij dqy Ñf"k mRiknu ykxr dk 35&40 izfr”kr 
[kpkZ gks jgk gS] ftlds dkj.k fofHkUu Qlyksa esa moZjdksa dk 
mi;ksx Qlyksa dh vko”;drkuqlkj fdlku ugha dj jgk gSA 
vf/kdka”k Qlyksa dk de cktkj ewY; feyus] fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkfr rFkk moZjdksa dh c<+rh dhersa de mRiknu dk dkj.k gaSA 
bl fof/k esa Qlyksa dks vko”;d eq[; ,oa xkS.k iks'kd rRoksa tSls 
u=tu] lYQj] ftad] yksgk] eSaXuht rFkk rkack vkfn dk iz;ksx 
Qlyksa ij i.khZ; fNM+dko djds iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrs gq, 
vf/kd QlyksRiknu fy;k tk ldrk gSA

tyok;q ifjorZu ,oa l?ku Qly iz.kkyh ls vf/kd 
mRiknu izkIr djus gsrq moZjdksa dk larqfyr mi;ksx djuk vfr 
vko”;d gks x;k gSA gekjs ns”k esa Qly ekax ds vuqlkj moZjdksa 
dk mriknu fd;k tk jgk gSa ijUrq mudk 70 izfr”kr rd gh 
orZeku esa iwfrZ gks ik jgh gSA larqfyr ek=k esa moZjdksa dk mi;ksx 
u djus ij Qlyksa dh mUur fdLeksa ls vf/kd mRiknu izkIr ugha 
gks jgk gSA i.khZ; fNM+dko ds fy, vkerkSj ij ikuh esa ?kqyu'khy 
ikmMj ;k rjy moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA i.khZ; 
fNM+dko vkerkSj ij moZjdksa dh rqyuk esa de dsafær gksrs gSa tks 
feêh ij j[ks tkrs gSaA cgqr ls yksx Qsfy;j Lçs ds fy, çk—frd 
lkexzh dk mi;ksx djrs gSa tSls fd dsYi] dEiksLV Vh] ohM Vh] 
gcZy Vh vkSj fQ'k beY'kuA i.khZ; fNM+dko dk mi;ksx lqcg 
BaMh gok esa djuk pkfg, rFkk rc rd djuk pkfg, tc rd iÙks 

lss feJ.k Viduk 'kq: uk gks tk;sA
ikS/kksa esa bl fNM+dko dks fpidkus ds fy, fdlh Hkh 

dhVuk'kd] lkcqu ;k ckxokuh rsy dk ç;ksx dj ldrs gSa lkFk gh 
ifÙk;ksa ds v/kksHkkx dks Lçs djuk u HkwysaA ruko dk vuqHko djus 
okys ikS/kksa ds fy, i.kZ Lçs moZjd ,d mR—"V vYidkfyd 
lek/kku gSA gkykafd] ges'kk dkcZfud inkFkksaZ ds lkFk feêh dk 
fuekZ.k djuk lcls vPNk gksrk gSA 

fiNys dqN o"kksaZ esa [kfut moZjdksa ds mi;ksx dks de 
djus ds fy, ,d fLFkj ço`fÙk jgh gS] fo'ks"k :i ls feêh ij ykxw 
iks"kd rRo tSls & ,u] ih vkSj ds vkSj muds mi;ksx esa lkr xquk 
deh vkbZ gS rFkk i.kZ Lizs ij #fp c<+h gSA iks"kd rRoksa ds vuqç;ksx 
ds rjhdksa ls tqM+s dbZ ykHkksa ds ifj.kkeLo:i] tSls fd feêh dh 
fLFkfr dh ijokg fd, fcuk] ikS/kksa dh t:jrksa ds fy, rsth ls vkSj 
çHkkoh çfrfØ;k gks jgh gSA blds vykok] Qlyksa dh o`f) vkSj 
fodkl ds nkSjku i.khZ; fNM+dko muds iks"kd rRoks ds larqyu esa 
lq/kkj dj ldrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i mit] xq.koÙkk ;k nksuksa 
esa o`f) gks ldrh gSA 

ikS/kksa esa iks"kd rRo nsus ds fy, dbZ rjhdksa dk bLrseky 
fd;k tkrk gS] ftlesa feêh vkSj iÙks ;k fNM+dko ds rjhds 'kkfey 
gSaA Qksfy;j ,fIyds'ku dks lcls vke rjhdksa esa ls ,d ekuk tk 
ldrk gS] tks ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRoksa dks i;kZIr ek=k esa 
forfjr djus vkSj ikS/kksa dh iks"k.k fLFkfr esa lq/kkj djus ds 
lkFk&lkFk Qly dh mit vkSj bldh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA dbZ rukoksa ¼tSls xehZ] lw[kk] BaM] vkfn½ ds 
udkjkRed uqdlku dks de djus vkSj fofHkUu ikS/kksa ds iks"k.k 
laca/kh ;kSfxdksa ¼ljy 'kdZjk] MkbZldjkbM~l½ fodkl fu;kedksa 
vkSj mÙkstd] vehuks ,flM] isIVkbM J`a[kyk] dhVuk'kd vkSj 
uSukseSVsfj;Yl dk fNM+dko lfgr fofHkUu ç;kstuksa ds fy, i.khZ; 
fNM+dko dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA gkykafd] ikni o`f) vkSj 
fodkl ;k ikni 'kjhj fØ;k foKku vkSj tSo jlk;u foKku ds 
lkFk&lkFk ikni jksxksa esa bldh Hkwfedk ds dkj.k moZjd çca/ku 
cgqr egRoiw.kZ gSA ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dk fu"kspu i.kZ Lçs ;k ,d 
;k ,d ls vf/kd vko';d ikS/ks ds vuqç;ksx ds :i esa fd;k tkrk 
gSA moZjdksa ds ikjaifjd feêh vuqç;ksxksa dh vkiwfrZ djus ds fy, 
mijksä tehu ds ikS/kksa ds fgLlksa ij [kfut iks"kd rRo dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA cM+h la[;k esa iks"kd moZjd ikuh esa 
?kqyu'khy gksrs gSa] tks lh/ks ikS/kksa ds gokbZ fgLlksa esa ykxw gks ldrs 
gSaA ykxw iks"kd rRo ifÙk;ksa dks ;k rks dbZ pj.kksa ds ek/;e ls 
NYyh esa ços'k dj ldrs gSa ;k IykaV lsy esa ços'k djus ls igys 
LVksesVk ds ek/;e ls ços'k dj ldrs gSa tgka mudk mi;ksx 
mikip; esa fd;k tk ldrk gSA
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i.khZ; fNM+dko ls ykHk%
l[kM+h Qly esa moZjdksa dk i.khZ; fNM+dko djus ij 

budh cgqr de ek=k gh yxrh gSA tks fdlku dks 
vkfFkZd n`f'V ls vf/kd ykHkdkjh fl) gqbZ gSA

lfeV~Vh esa iz;ksx fd;s moZjdksa dk dsoy 40 izfr”kr gh 
mi;ksx gksrk gS ,oa ikS/ks budk iwjk mi;ksx ugha dj ikrs 
gSaA vr% 60 izfr”kr moZjd u"V gks tkrs gaSA 
ifj.kkeLo:Ik] ;s moZjd feV~Vh ,oa ikuh dh xq.koRrk dks 
[kjkc djrs gSAA i.khZ; fNM+dko ls moZjdksa dk iz;ksx 
djus ij buds u'V gksus ls jksdk tk ldrk gSA

lckjkuh rFkk “kq"d [ksrh esa ueh dh deh gksus ij ikS/kksa dh 
tM+ksa ds }kjk iks'kd rRoksa dks ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 
vr% ,sl {ks=ksa esa Qlyksa esa moZjdksa dk i.khZ; fNM+dko gh 
mit c<+kus ds fy;s vf/kd ykHknk;d ik;k x;k gSA 

lHkwfe esa mjdj fn;s x;s moZjdksa dk vf/kdka”k Hkkx Qlyksa 
ds igys ;k lkFk mx jgs [kjirokj viuh o`f) ds fy, 
mi;ksx dj ysrs gSA ifj.kkeLo:Ik ikS/ks mfpr c<+okj 
ugha dj ikrs gSaA vr% bls i.khZ; fNM+dko }kjk de fd;k 
tk ldrk gSA

li.khZ; fNM+dko fof/k esa moZjd ?kksy dks dhVuk”kh ,oa 
doduk”kh nok ds LkkFk feykdj Hkh fNM+dko fd;k tk 
ldrk gSA vr% moZjdksa dk i.khZ; fNM+dko fcuk 
vfrfjDr [kpZ djds Hkh fd;k tk ldrk gSA 

lHkwfe esa Ik;kZIr ek=k esa gok] ikuh] thok”e inkFkZ rFkk 
ykHknk;d thok.kqvksa ds mifLFkr gksus ij gh Qlyksa 
iks'kd rRo xzg.k djrh gSaA  e`nk esa buesa ls fdlh ,d 
rRo dh Hkh deh gksus ij Qlysa moZjdksa dk iwjk&iwjk 
ykHk ugha mBk ikrh gSA ,slh fLFkfr esa Qlyksa dks Ik.khZ; 
fNM+dko }kjk iks'kd rRo iznku djuk T;knk ykHkdkjh 
ik;k x;k gSA

lYko.kh; e`nkvksa esa u=tu dk veksfu;k xSl ds :i esa 
u'V gksus dk vans”kk jgrk gSA ogka ij u=tu dh gkfu 
dks ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko djds cpk;k tk ldrk 
gSA

ltyeXu Hkwfe;ksa esa u=tu dk fMukbVªhfQds”ku gks tkrk 
gSA vr% bl fof/k ds iz;ksx ls u=tu dh gkfu dks de 
fd;k tk ldrk gSA 

llw{e rRo tks e`nk esa tkdj fLFkj gks ldrs gSa] bl fof/k 
ls mudh gkfu dks de fd;k tk ldrk gSA

ltc rRdky çfrfØ;k dh vko';drk gks] rks ihd vof/k 
ds nkSjku iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djuk pkfg,A

ltLrk vkSj yksgs tSls dqN iks"kd rRoksa ds lkFk ikS/kksa dks 
çnku djuk] tks :V viVsd ds fy, vklkuh ls miyC/k 
ugha gks ldrk gSA

le`nk vuqç;ksx O;kogkfjd ugha gksus ij ruko dh vof/k 
ds nkSjku ,d iks"kd lzksr çnku djukA

lmPp laHkkfor uqdlku dh fLFkfr;ksa esa iks"kd rRoksa ds 

uqdlku dks fu;af=r djukA
likS/kksa dks ,d gh le; esa vU; ikSf"Vd jlk;uksa dks ykxw 

djus ds fy, iks"k.k dks c<+kok nsuk] ftlls vkosnu O;; 
de ls de gks ldsA

i.khZ; vkosnu%
l;g moZjdksa ds c<+rs ikS/kksa ds i.kZ ij ,d ;k ,d ls 

vf/kd iks"kd rRoksa ds ?kksy ds fNM+dko dks lanfHkZr 
djrk gSA

ldbZ iks"kd rRoksa dks ifÙk;ksa }kjk vklkuh ls vo'kksf"kr 
dj fy;k tkrk gS] tc os ikuh esa ?kqy tkrs gSa vkSj mu ij 
fNM+dko fd;k tkrk gSA 

lLçs lek/kku dh ,dkxzrk dks fu;af=r djuk gksxk] 
vU;Fkk ifÙk;ksa ds >qylus ds dkj.k xaHkhj {kfr gks ldrh 
gSA

lykSg] rkack] cksjku] tLrk vkSj eSaxuht tSls ekewyh iks"kd 
rRoksa ds vkosnu ds fy, i.kZ vkosnu çHkkoh gSA 
dHkh&dHkh moZjdksa ds lkFk dhVuk'kd Hkh yxk, tkrs 
gSaA

likS/kksa dh ifÙk;ksa ij [kM+h Qly ij ruq foy;u ds :i esa 
iks"kd rRoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

lpwafd mikip; ds fy, iks"kd rRoksa dk çR;{k vuqç;ksx 
gksrk gS] blfy, iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh {kerk c<+ 
tkrh gS vkSj ikS/kksa }kjk Rofjr çfrfØ;k ns[kh tkrh gSA

l;g fof/k vf/kd lqfo/kktud] vkfFkZd vkSj Rofjr 
mÙkjnk;h gSA

i.khZ; fNM+dko ls gkfu;ka%
lvlko/kkuh ds dkj.k ;fn ?kksy dh lkUnzrk vf/kd gks 

tk;s rks ifRr;ksa ds >qylus dk Mj jgrk gSA 
li.khZ; fNM+dko djus ds rqjUr ckn ;fn o"kkZ gks tk, rks 

ifRr;ksa ij rRo ugha :drsA vr% rRo csdkj pyk tkrk 
gSA

liq"ikoLFkk esa Hkh i.khZ; fNM+dko gkfudkjd gks ldrk gSA
ldqN moZjdksa dh BUMs ikuh esa ?kqyu'khyrk de gksrh gS] 

ftlls fNM+dko ds fy, ?kksy lgh çdkj ls feDl ugha 
gks ikrk gSaA 

ikS/kksa ds iks"kd rRoksa ds i.khZ; vuqç;ksxksa ds fy, 
flQkfj'ksa%

izfr'kr jlk;uksa ds
?kksy dk izfr'kr

rRoksa ds
iznku djus
dk izfr'kr

lw{e rRoksa
dk uke

0-5 ftad lYQsV$ 0-25 pwus dk ?kksy
300&400 xzke izfr gSDVs;j
0-5 ftad lYQsV$0-25 pwus dk ?kksy
300&400 xzke izfr gSDVs;j
0-1 dkWij lYQsV$0-25 pwus dk ?kksy
0-2 cksjsDl 
0-2&0-4 eSxul lYQsV

ftad lYQsV 
fpysVsM+ ftad
QSjl lYQsV 
fpysVsM ftad
dkWij lYQsV
cksjsDl
eSxul lYQsV

ftad

vk;ju

Rkkack
cksjksu
eSaxuht
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lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko%
{kkjh; Hkwfe;ksa esa lw{e rRoksa dks cqokbZ iwoZ Hkwfe esa nsus ls 

rRoksa dk fLFkjhdj.k gks tkrk gSA vr% lw{e rRoksa dks Hkwfe esa nsus ds 
ctk;s ikS/kksa ij i.khZ; fNM+dko djuk vf/kd ykHknk;d gSA xsgw¡] 
tkS rFkk eSFkh vkfn vkfn Qlyksa esa ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ 
iM+us ij 0-5 izfr”kr ftad lYQsV rFkk 0-25 izfr”kr cq>s pwus ds 
?kksy dks lkFk feykdj i.khZ; fNM+dko djus ij fyad dh deh nwj 
dh tk ldrh gSA [kM+h Qly esa rkacs dh ek=k dks iwjk djus ds 
fy, 0-1 izfr”kr dkWij lYQsV ds ?kksy dks 0-25 izfr”kr pwus ds 
?kksy dks ifRr;ksa ij fpidus ds fy, Vhiksy dk mi;ksx dj 
fNM+dko djsaA Qlyksa esa ;fn ckWjksu dh deh gS rks bldh “kh?kz 
iwfrZ ds fy, 0-2 izfr”kr cksjsDl ds ?kksy dks vko”;drkuqlkj ikuh 
esa ?kksy dj Qlyksa ij fNM+dko djus ls ykHk feyrk gSA
Fkk;ks;wfj;k dk fNM+dko%

jch Qlyksa esa tSls xsgw¡] tkS] esFkh] puk ,oa elwj ij 
Fkk;ks;wfj;k ds 0-5&0-1 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djus ij lw[kk 
lgyu djus ds lkFk&lkFk iSnkokj esa Hkh c<+ksRrjh ik;h x;hA 
“kq'd {ks=ksa esa xsgw¡] tkS] ljlksa] esFkh ij nks ckj fNM+dko Qwy vkus 
ls iwoZ ,oa nkuk curs le; 0-1 izfr”kr izHkkoh ik;k x;k rFkk puk 
,oa elwj esa 0-05 izfr”kr dk fNM+dko Qwy vkus ls iwoZ ,oa nkuk 
curs le; 0-1 izfr”kr izHkkoh ik;k x;k gSA
;wfj;k dk fNM+dko%

xsgw¡] tkS] ljlksa] esFkh] puk] elwj] eVj] vylh ,oa 
fofHkUu lCth Qlyksa ij ;wfj;k ds 0-5&2-0 izfr”kr ?kksy dk 
fNM+dko djuk vfpr gSA blds fy, 100 yhVj ikuh esa 1-5&2-0  
fdxzk esa ;wfj;k dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk ykHknk;d gSA 
lk/kkj.k ;wfj;k dk fNM+dko tc ikS/ks 4&6 lIrkg ds gks tk;s ;k 
ikS/kksa es ifRr;ka vPNh rjg vk tk;sa] ;fn vko”;d gks rks nwljk 
fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij nksgjkosaA /;ku jgs fd 
fNM+dko djrs le; ;wfj;k ds ?kksy esa rk¡ck;qDr QQw¡nuk”kh 
nokvksa dks u feyk;saA fNM+dko ds le; ;wfj;k dh ek=k ?kksy 
cukus dh fof/k] mi;ksx dk rjhdk] fNM+dko ;a= ,oa mlesa mi;ksx 
gksus okys uksty vkfn dh tkudkjh iw.kZ :Ik ls dj ysuh pkfg,A 
rst gok pyus rFkk vkdk”k esa ckny gksus ij ;wfj;k dk fNM+dko 
u djsa D;skafd rst gok ls rRoksa dk fNM+dko leku :Ik ls ugha gks 
ikrk gSA

fNM+dko gsrq /;ku nsus ;ksX; eq[; ckrsa%
lfNM+dko ds le; [ksr esa ueh dk gksuk vfr vko”;d gSA 
lQly ij ?kksy dk ,d leku fNM+dko djsaA
lmoZjdksa vkSj nokvksa dh fu/kkZfjr laLrqr ek=k dk gh ikuh 

esa ?kksy cuk,aA
lgok cUn gksus ij ;k ekSle [kqyk gksus ij gh djsaA
lfNM+dko gsrq ?kksy dks chp&chp esa ydM+h ls fgykrs 

jguk pkfg, ftlls ?kksy dh lkUnzrk ,d leku cuh 
jgsA

lfNM+dko lkekU;r% lqcg 9 cts ds ckn vkSj nksigj esa 3 
ls 4 ih-,e- ds chp fd;k tkuk pkfg, ysfdu lqcg ds 
le; fNM+dko djus ls cpsa D;ksafd jkr ds le; ifÙk;ka 
vksl vkSj Ba< ls xhyh gks tkrh gSaA 4 ih-,e- ds ckn 
fNM+dko ls Hkh cpuk pkfg, D;ksafd ml le; rd 
ifÙk;ksa ds LVksesVk can gksus yxrs gaSA

liks"kd rRoksa ds vf/kdre vo'kks"k.k ds fy, vuqdwyre 
,dkxzrk ds fy, tk,aA

l?kksy dk ih,p eku ges'kk 7 cuk, j[kuk pkfg,A 
lLçs midj.k iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks Hkh çHkkfor 

djrs gSaA lw{e&lw{e cwanksa ds :i esa yxk, tkus ij iks"kd 
rRoksa dk vf/kd vo'kks"k.k gksxk] rkfd ifÙk;ksa dk iwjk 
xhykiu gksA

liks"kd rRoksa dk vf/kdre vo'kks"k.k rc gksxk tc os ikS/kksa 
ij vf/kd ls vf/kd la[;k esa dk;Z'khy ifÙk;ksa 
¼QksVksflaFksfVd :i ls lfØ; ifÙk;ksa½ ij yxk, tkrs gSaA

lfNM+dko ds ckn gkFk ikao vPNh rjg lkcqu ls lkQ 
djsaA
vPNh mit vkSj xq.koÙkk okyh Qly mRiknu ds fy, 

^^i.khZ; fNM+dko^^ ykHkdkjh gks ldrk gSA tgka ?kqyu'khy moZjdksa 
dks i.khZ; fNM+dko QhfMax flLVe ds ek/;e ls Qlyksa rd 
igqapk;k tkrk gS vkSj fofHkUu çdkj ds iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] 
Q‚LQksjl] iksVk'k vkSj eq[;r% lw{e iks"kd rRo ikS/kksa dks ifÙk;ksa ds 
ek/;e ls larqfyr ek=k esa çkIr gks tkrs gSa] tks fd ikS/kksa ds o`f) 
vkSj fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSaA vr% i.khZ; fNM+dko ikS/kksa 
ds iks"k.k dks c<+kus vkSj le`) cukuss ds fy, ç;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA
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,d vk¡lw----
fu'kkar pkSgku

eq[; izca/kd] bafM;u cSad] eq[; dk;kZy;] dksydkrk

rfud Bgjk rfud fc[kjkA

#dk xky ij] fQj eSa fu[kjkAA

nnZ dh vuqHkwfr dks lesVsA

dHkh eSa fi?kyk dHkh eSa flgjkAA

,d iy esa fny ls vk¡[kksa rd vkukA

fç; Hkko] rqe eq>s gh lhus ls yxkukAA

eSa u jksdw¡xk] LoNUn rqEgkjh oks vfHkO;fäA

Hkj ysuk eq>s vk¡[kksa esa] ;k fQj th Hkj ds cgkukAA

[kq'kh dk Hkh lkFkh] xe ls Hkh ;kjkukA

egfQy gks fdlh dh Hkh] eqefdu gS] esjk ;kn vkukAA

'kkfey bl dæ dj nwaxk [kqn dks rqe esaA

fd eqf'dy gksxk eq> fcu rqEgsa] viuRo trkukAA

jksds uk eq>s dksbZ ?kM+h ;k dksbZ igj]A

dksbZ gks t'u ;k dksbZ gks dgjAA

gj vk¡[k dk lkFk fuHkk eSa tkÅ¡xkA

gks 'kke fdlh dh rks D;k] esjh rks ogh lgjAA

/ku Hkh uk vfLrRo esjk feVk ldkA

uk gh le; dksbZ ck¡/k eq> ij cuk ldkAA

lk¡lksa ls T;knk thou eSa ifjHkkf"kr djrk gw¡A

rHkh rks e`r dksbZ] eq>s u [kqn esa lek ldkAA
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dVgy dh [ksrh yxHkx iwjs ns'k esa dh tkrh gSA blds 
ckctwn dVgy dh [ksrh esa vle dk LFkku lcksZre gSA blds 
vrfjä mÙkj çns'k] fcgkj] >kj[kaM] if'pe caxky vkSj nf{k.k 
Hkkjr ds jkT;ksa esa Hkh bldh ckxokuh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA 
dVgy ds Qy dks dPps rFkk iDds] nksuksa çdkj ls mi;ksx djrs 
gSa] ysfdu lCth esa bldk LFkku T;knk gSA dVgy ds Qy dk 
mi;ksx vkpkj ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bldh dqN ns[k Hkky 
fd;k tk, rks dVgy dh iSnkokj vf/kd yh tk ldrh gSA
feêh ,oa tyok;q%

dVgy dh [ksrh ds fy, T;knk ns[k ns[kHkky dh t:jr 
ugha gksrh gSA bldh [ksrh fdlh Hkh feêh esa dh tk ldrh gSA 
ysfdu nkseV feêh dVgy dh ckxokuh ds fy, mi;qä gSA 
dVgy dh ulZjh yxkus ls igys ;g /;ku nsus dh t:jr gS fd 
[ksr esa ikuh dk teko u gks] D;ksafd dVgy T;knk ikuh ugha lg 
ldrh gSA tgka rd tyok;q dh ckr dh tk; rks bldh ckxokuh 
'kq"d rFkk 'khrks".k nksuksa tyok;q esa lQyrk iwoZd dh tkrh gSA 
blds lkFk igkM+ks rFkk iBkjksa ij ckxokuh dh tkrh gSA
mUur fdLesa%

dVgy dh mUur fdLesa jlnkj] [ktok] flaxkiqjh] 
xqykch] #æk{kh gSaA flaxkiqjh fdLesa o"kZ esa flQZ ,d ckj Qy nsrh 
gSaA blds vykok dqN fdLesa o"kZ Hkj Qy nsrh gSaA
ikS/ks fdl rjg yxk;sa%

dVgy dh ikS/kksa dh jksikbZ djrs gSaA ysfdu ids gq;s 
dVgy ls cht fudkydj igys ikS/kk rS;kj dj ysaA bu ikS/kksa dks 
ml txg ij yxk,a tgka ij vki dks ckxokuh djuh gSA [ksr dks 
rS;kj djus ds fy, ,d xgjh tqrkbZ djus ds ckn ikVk pykdj 
Hkwfe dks lery dj ysaA lery Hkwfe ij 10 ls 12 ehVj dh nwjh 
ij 1 ehVj O;kl ,oa 1 ehVj xgjkbZ ds xM~<s rS;kj djsa] bu lHkh 
xM~<ksaa esa 20 ls 25 fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn vFkok dEiksLV] 
250 xzke flaxy lqij QkLQsV] 500 E;qfj;sV vkQ iksVk'k] 1 
fdyksxzke uhe dh [kyh rFkk 10 xzke FkkbesV dks feVVh esa vPNh 
çdkj feykdj Hkj nsuk pkfg,A dVgy ds ikS/kksa dh jksikbZ dk 
mi;qä le; tqykbZ ls flrEcj gSA
flapkbZ dc dc djsa%

'kq#vkr esa ikS/kksa dks ikuh nsrs jguk gksxkA 'kq#vkr ds 
dqN o"kZ rd xehZ ds ekSle esa çfr lIrkg rFkk lnhZ ds ekSle esa 15 

fnuksa ds varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A vxj ikS/kk cM+k gks 
x;k gS rks xehZ ds fnuksa esa çR;sd 15 fnu esa rFkk lnhZ ds ekSle esa 
1 eghus esa flapkbZ djuk pkfg,A uoEcj fnlEcj ekg esa dVgy ds 
ikS/kksa esa Qwy yxrk gS blfy, bu nks ekg esa flapkbZ ugha djsaA
fuankbZ xqMkbZ%

dVgy ds ikS/kksa dks fuankbZ xqMkbZ djds lkQ j[kuk 
pkfg,A cM+s isM+ksa ds ckxksa dh o"kZ esa nks ckj tqrkbZ djuh pkfg,A 
dVgy ds ckx esa cjlkr vkfn dk ikuh fcydqy ugha teuk 
pkfg, A
varjQy%

tc ikS/kk NksVk&NksVk jgrk gS rks ikS/kksa ds chp dkQh 
txg [kkyh jgrk gSA blds chp esa vU; Qly Hkh çkIr dj ldrs 
gSaA nygu Qlysa] lCth okyh Qlysa rFkk Qyksa esa iihrk] vukukl 
o Qkylk Hkh yxk;k tk ldrk gS 
dhV ,oa jksx%

dVgy ds isM+ esa jksx rFkk dhV dk çdksi cgqr de gksrk 
gS] ysfdu blesa yxus okyk çeq[k jksx xyu gSA ;g jksx jkbtksil 
vkVksZdkjikbZ uked dod ds dkj.k gksrk gSA bldk çdksi Qy 
dh NksVh voLFkk esa gksrk gSA blds dkj.k dVgy ds Qy lMdj 
fxjus yxrs gSaA bl chekjh dh jksdFkke ds fy, MkbFksu ,e- & 45 
ds 2 xzke çfr yhVj ?kksydj 15 fnuksa ds varjky ij 2 & 3 
fNM+dko djuk pkfg,A dhVksa esa feyh cx ,oa ruk Nsnd çeq[k gSaA
feyh cSx& ;g dhV Qy&Qwy ,oa MaByksa dk jl pwlrs gSa] ftlls 
Qy rFkk Qwy fxj tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, ebZ – twu esa 
cxhps dh tqrkbZ dj nsuh pkfg,A blds mipkj ds fy, 3 feyh- 
baMkslYQku çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
ruk Nsnd& ;g dhV isM+ ds rus esa Nsndj lqjax cuk nsrs gSaA blls 
vUnj ds thfor Hkkx dks [kkrs jgrs gSaA vxj bl dhV dk çdksi 
c<+ tkrk gS rks isM+ dh Mkfy;k¡ ,oa ruk lq[k tkrs gSaA blds 
fu;a=.k ds fy, ikS/kksa ds ruk ,oa Mkyh ij tgk¡ Nsn utj vk;sa 
mls dsjksflu rsy esa #bZ fHkaxksdj Hkj nsa vkSj Nsn ds eaqg dks feêh ls 
Hkj nsaA
mit%

dVgy ds ikS/ks esa 'kq#vkr esa Qy de yxrk gS rFkk Qy 
yxus ds ckn fxj tkrk gS ysfdu 10 ls 12 o"kZ ckn çfr isM+ 
100&250 rd çkIr gksrs gSaA

dVgy Ñf"k mRiknu rduhd
yods'k dqekj lksuh

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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Hkkjr tSls fodkl'khy ns”kksa esa dqiks"k.k dh xEHkhj 
leL;k,a gSaA Ek'k:e dk mi;ksx dj dqiks"k.k vklkuh ls nwj fd;k 
tk ldrk gSA D;ksafd Ek'k:e ,d 'kkdkgkjh ikSf"Vd vkgkj g]S 
ftlesa mPp izksVhu] vfuok;Z ,ehuks,flM o dkckZsgkbMªsV] izpqj 
ek=k esa ik;s tkrs gaSA Tkulk/kkj.k esa ;g ,d xyr /kkj.kk gS fd 
Ek'k:e dqdqjeqRrk gSA dqdqjeqRrk xanxh fiz; gksrk gS tcfd 
Ek'k:e dk mRiknu LoPN okrkoj.k esa fu;af=r rki ,oa ueh ij 
/kku ds iSjk ;k xsgw¡ ds Hkwls ij jlk;uksa@xeZ ikuh }kjk lw{e tho 
jfgr dj mxk;k tkrk gSA ftlds cht ¼Liku½ iz;ksx”kkyk esa 
rS;kj fd, tkrs gSaA

fo“o Lrj ij e”k:e dh yxHkx 2000 iztkfr;k¡ [kkus 
;ksX; gaSA tcfd Hkkjr esa 200 iztkfr;ksa dks [kkus ;ksX; ekuk x;k 
gSA fo“o Lrj ij 8 fdLeksa dk O;olkf;d mRiknu fd;k tkrk 
jgk gS] tcfd Hkkjr esa cVu vk;LVj rFkk iSMhLVªk e”k:e dk 
o`gn iSekus ij mRiknu fd;k tkrk gSA izd`fr vius vki esa vusd 
peRdkjksa ls le`) gSA ,slk gh ,d peRdkj ikSf"Vd rFkk vkd"kZd 
vkdkj izdkj ,oa jaxks dh fofo/krk;sa fy;s [kk| inkFkZ [kqEch dh 
mit gSA tks tSfod Nrjhuqek ;k Vksihnkj lajpuk /kkjh inkFkZ ds 
#i esa gksrh gSA [kqEch ;k Ek”k:e ds ckjs esa dqN yksxksa dh xyr 
/kkj.kk;as blds [kkus ds ckjs esa Hkzfer djrh gSaA ijUrq yxHkx 20 
iztkfr;ksa ds fo“o Hkj esa O;kikfjd ;k iz;ksx“kkykvksa esa d`f=e 
lao/kZu gsrq iz;kl fd;s tk pqds gSaaA Ek'k:e esa ueh dh ek=k vf/kd 
ikbZ tkrh gS] tks yxHkXk 90 izfr”kkr rd gksrh gSA izfr 100 xzke 
rktk Ek'k:e 35 dSyksjh iznku djrk gSA vr% ;g U;wure dSyksjh 
vkgkj gSA ftlesa dkcksZgkbMªsV 4-5 ls 5 izfr“kr rd gksrs gSaA vPNs 
fdLe dh izksVhu ykbflu vkSj fVªIVksQsu Ek“k:e esa ik;h tkrh gSA 
bldh vuktksa esa deh gksrh gSA [kqEch esa olk dh ek=k dsoy 0-3 
izfr“kr gksrh gSA Ek'k:e es dksysLVªky ughs ds cjkcj gksrk gSA 
[kqEch esa js'kk vf/kd ek=k esa gksrk gSA Ek'k:e foVkfeu *lh* vkSj 
foVkfeu *ch* dkEiysDl fo”ks"k #i ls Fkk;feu] jkbcks¶yksfou dk 
vPNk L=ksr gSA Qksfyd ,sflM vkSj foVkfeu *ch* 12 tks Hkkjrh; 
vkgkj esa izksVhu de ek=k esa gksrk gSA fo“o Hkj esa Ek'k:e izksVhu 
dks ouLifr ls mRre vkSj Ik'kq izksVhu tSlk mRre ekuk x;k gS] 
blfy;s Ek'k:e dks izksVhu dk xSj ijaijkxr L=ksr ekuk x;k gSA 
tks Hkkjrh; vkgkj esa izksVhu dh deh dks iwjk dj ldrk gSaA 
dksysLVªky jfgr gksus ls eksVkik] e/kqesg] ân; jksxksa dh vkgkj 
fpfdRlk esa mi;ksxh gSA

lkekU; rkSj ij mxrs gq, bl dod dks [kkus ds mi;ksx 
esa ykus gsrq bldh [kk| e'k:e ds :i esa iqf"V gksuk vko”;d gS 
rFkk lkFk gh jksxk.kq eqDr okrkoj.k esa Hkh mxk;k tkuk vko';d 
gSA lkekU;r% Ek'k:e ls uk“rs] lCth] vpkj ds :i esa ijksls tkus 
okys O;atu cuk;s tkrs gS ftuls vko';d ikS"kd inkFkZ dh iwfrZ 

gksrh gSA lkFk gh dqN Ek'k:e esa vkS"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gaAS bl 
izdkj Ek'k:e dk lsou thou ds fy;s u;s vk;keakas dh iqf"V djrk 
gSA
e'k#e mRiknu fof/k%
e'k#e mRiknu gsrq vko';d lkexzh&

xsagw dk Hkwlk] /kku] dksnks dk iSjkA 
ikuh 
Vadh ;k ukan&Hkwlk fHkxksus gsrqA 
thok.kquk'kd nok & QkesZyhu
QQwanuk'kd nok & ckosfLVu ¼dkcsZUMkfte½
e'k#e dk cht ¼Liku½
ikyhFkhu cSx 12x18 bap eki ¼100 xst ds½ ,oa jcj 
cSaM  
ckal ;k yksgs ds lh<+huqek jSd 
ikuh fNM+dus dk l;a= ¼NksVk gtkjk½
goknkj dejk ¼ftlesa lw;Z dh jks'kuh u vkrh gks½

vk;LVj e'k#e (Pleurotus  spp.) mRiknu dh 
fof/k%

IywjksVl/ Abalone ;k f<+xjh ftldh mxkbZ tkus okyh 
izeq[k tkfr;ka P. Sajorcaju,  P. Florida, P. Cystidiosus, P. 
Flabellatus. P. Ostreatus,  P. Sapidus,  P. Enringii  rFkk P. 
Coulmbensis gSaA tks /kku ds iqvky] xsgw¡ vFkok lks;kchu ds Hkqls 
ij lqxerk ls mxkbZ tk ldrh gSA iUruxj] eqacbZ 
(Balasubramanya, 1981) ,oa bankSj esa gq, vuqla/kku ijh{k.kksa ls 
Kkr gqvk gS fd eqaxQyh ds fNyds ds ,oa dikl dh MafM;k 
(Stalks) bl e”k:e dh vf/kd iSnkokj nsrs gaSA vusd izdkj ds 
vkS|ksfxd] Ñf"k ,oa Ñf"k okfudh vo'ks"kksa ij ftuesa fyxfuu ,oa 
lsY;wykst dh izpqjrk gks bl e”k:e dks lqxerk ls mxk;k tk 
ldrk gSaA vkfnoklh {ks=ksa esa bls dksnksa ds Hkwls ij Hkh vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gSA bls 20 ls 30 ls- ds rkieku ij mxk;k tk 
ldrk gSA ijUrq 20&25 fMxzh ls- rkieku ij vf/kdre mRiknu 
izkIr gksrk gSA bldh izpfyr iztkfr;ka P. florida III, P. ostreatus 
III, IV lQsn gaSA 
L=ksr (Substrate) dk mipkj% 

Ñf"k] Ñf"k okfudh ,oa Ñf"k vk/kkfjr vkS/kksfxd 
vuqi;ksxh vo'ks"kksa dks gkfudkjd dodksa] thok.kqvksa ,oa dhVksa ls 
eqDr djus gsrq bu L=ksrksa dk mipkj fd;k tkrk gSA
1- xeZ ikuh }kjk& lkekU; ikuh esa 10&12 ?kaVs fHkxks;s vo'ks"kksa dks 
fuFkkjdj diM+s dh FkSyh esa Hkjdj 25&30 feuV ds fy, mcyrs 
ikuh esa j[kk tkrk gSaA bls ikuh ls ckgj fudkydj vaokfNr ikuh 
dks lq[kkdj gYds ue Hkwls dks cqvkbZ gsrq (Spawning) iz;ksx fd;k 

l
l
l
l
l
l

l

l
l
l

e'k:e mRiknu% vk; dk mRRke lk/kUk
vkdka{kk ik.Ms;] vafdrk ik.Ms; o Yk{eh

Ñf’k foKku dsUæ] cu[skM+h
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tkrk gSA 
2- QkesZfyu rFkk doduk”kh }kjk& 
mRiknu gsrq iz;qDr gksus okys dkcZfud 
L=ksrksa dks 12&14 ?kaVs gsrq 1&2% QkesZfyu 
+0.05% ckofLVu ds ?kksy esa fHkxks;k tkrk 
gSA ikuh ls ckgj fudky dj bls e'k:e 
dh cqvkbZ ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 
/;ku jgsa fd Hkwlk QkesZfyu dh ek=k ls 
iw.kZr;k eqDr gksA 
3- Hkki }kjk mipkfjr djuk& Ñf"k 
vk/kkfjr m|ksxksa ds vuqi;ksxh vo'ks"kksa dks 
tSls pk; dh ifRr;ksa ds vo'ks"k dks Hkki 
}kjk mipkfjr dj Hkh e'k:e mRiknu esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 
4- jlk;u }kjk& iksVSf”k;e ijeSaxusV rFkk 
Cyhfpax ikmMj ls Hkh mipkj dj dkcZfud 
L=ksr dks vaokfNr dodksa ,oa thok.kqvksa ls 
eqDr fd;k tk ldrk gSA
e'k#e dh cqvkbZ (Spawning)%

gYds ue Hkwls ;k L=ksrksa dks 14&18 
bap dh ikyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 2% dh nj 
ls e”k:e ds Spawn ls cqvkbZ dh tkrh gSA 
1- fefJr cqvkbZ (Mixed spawning)& 
ikyhFkhu dh FkSfy;ksa esa Hkjus ls iwoZ Hkwls esa 
Liku dks feyk fn;k tkrk gSA rRi”pkr~ 
gYdk nckdj Hkjus ds Ik”pkr~ FkSfy;ksa dk 
eqag can djds 10 & 12 ckjhd Nsn dj nsrs 
gSaA 
2- ijr fof/k ls cqvkbZ (Layer 

Spawning)& bl fof/k esa 4 ijrksa esa Hkwls 
dh lrg ij cht dh cqvkbZ dh tkrh gSA 
,dkUrj :i ls Hkwlk o cht dh ijr cuk 
nh tkrh gSA 
3- ifjf/k ij cqvkbZ (Spawning on 

periphery)& bl fof/k esa dsoy Hkwls dh ijr ds ckgjh o`Rrkdkj 
Hkkx ij cht dh cqvkbZ dh tkrh gSA cqvkbZ ds i'pkr iksyhfFku dh 
FkSfy;ksa dks /kkxs ls cka/kdj FkSfy;ksa esa 6&8 ckjhd Nsn dj nsrs gaSA 
dodtky dh o`f) ,oa fodkl (Spawn run):

cht esa lekfgr dodtky dh dkcZfud L=ksrksa esa iw.kZr% 
dod o`f) ,oa izlkj gsrq bls 2&3 lIrkg ds fuEufyf[kr 
okrkoj.k esa j[kk tkrk gSaA

rkieku% 20&30 fMxzh ls- 
vkisf{kd vknzZrk% 75 & 80%
izdk”k% ugha
ok;qizokg% de ls de
tc lEiw.kZ L=ksr lQsn dodtky ls vkPNkfnr fn[kkbZ 

ns bu FkSfy;ksa dks rst /kkj okys pkdw ;k CysM+ ls nks fdukjksa ls 
dkVdj Hkwls o dod dh csyukdkj lajpuk dh ifjf/k dks [kksy 
fn;k tkrk gSA
mRiknu gsrq d{k esa j[kuk (Incubation)& bu ikSyhFkhu vk/kkfjr 
csyuksa dks e”k:e mRiknu gsrq yVdkdj ;k yksgs ;k ydMh dh 
jSd ij fuEufyf[kr okrkoj.k ifjfLFkfr;ksa esa 3&4 lIrkg ds fy, 
j[kk tkrk gSA

rkieku% 20&30 fMxzh ls- 
vkisf{kd vknzZrk% 80& 85%
izdk”k% 2&4 ?kaVs izfrfnu

¼d`f=e :Ik ls d{k esa ½
      ok;qizokg% 2&4 ?kaVs izfrfnu 
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rhu ls pkj fnu Ik'pkr NksVs ?kq.Mh uqek Qyudk; 
fudyus yxrs gSA tks 4 & 6 fnu esa mi;qDr vkdkj xzg.k dj ysrs 
gSa rFkk Hkwls ds mijh Hkkx rFkk osyukdkj ifjf/k o lrg ls 
cgqrk;r ls fudyrs gSaA iw.kZ fodflr ijUrq js'ks jfgr voLFkk esa 
bldh 3&4 rqMkbZ dh tk ldrh gSA mRiknu d{k dh LoPNrk] 
nksckjk lkQ ikuh dk fNM+dko o mfpr j[kj[kko ls 100% 
tSfod n{krk izkIr dh tk ldrh gSA 
e'k#e dh rqM+kbZ] rktk mi;ksx ,oa lq[kkuk%

e”k:e ds Qyudk; dh lkekf;d rqM+kbZ ls vPNh 
xq.koRrk dk mRiknu izkIr gksrk gSA vkd"kZd gYds] eVeSys lQsn] 
Hkwjk jax fy, gq, Qyudk; tks iw.kZ ifjiDo gkas rFkk ftudh 
fupyh lrg ij /kkfj;ksa dh xgjkbZ u ds cjkcj gks rqM+kbZ gsrq 
mi;qDr gksrs gSaA blds i”pkr blesa js”ks fodflr gks tkrs gSa rFkk 
chtk.kq cuus ds dkj.k d{k dk okrkoj.k 'okl uyh dh ,ythZ Hkh 
mRiUu dj ldrk gSA rkts e”k:e dh N¡VkbZ o lQkbZ ds i”pkr 
bls [kkus ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA mRiknu Rofjr 
mi;ksx esa u vkus dh fLFkfr esa bls lq[kk;k tk ldrk gS] ftlds 
fy, 55&60 fMxzh ls- rkieku ij /khjs & /khjs ;kaf=d vksou + Mªk;j 
esa j[kdj lq[kk ysrs gaSA
Qly dh vof/k%

1 fnu & fuftZohdj.k 
15 fnu & QQawn dk Hkwls esas QSyko 
3&5 fnu & iUuh fudkydj Vkaxuk
45 fnu & rd e'k#e 2&3 ckj rksM+uk ftlls mRiknu 
fy;k tk ldrk gSaA
60 xq.kk 20 QhV ds >ksiM+h ls de ls de 80-85 gtkj 
#i;s dh [kqEch izkIr gksrh gSA 

O;FkZ FkSyksa dk mi;ksx%
O;FkZ FkSyksa dk mi;ksx dEiksLV [kkn cukus esa fd;k tk 

ldrk gS] tks Qlyksa] lfCt;ksa] Qwyksa dh [kkn ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA ftlls e`nk dh moZjrk c<+rh gSaA 
Lkko/kkfu;ka%

e'k#e ?kj dh lQkbZ ,oa dhV o jksxksa ls cpko djuk 
pkfg,A
QkesZyhu rFkk eSykfFk;ku nok Øe'k% 50 feyh o 0-5 

l

l

feyh nok ,d yhVj ikuh esa feykdj mRiknu d{k ds 
pkjksa rjQ fNM+dko djsaA 
Likfuax d{k esa Likfuax ds iwoZ QkesZfyu 50 fe-yh- o 1 fe-
yh- uqoku@yh- ikuh esa ?kksy ij fNM+dko djsaaA 
e'k#e ?kj esa 80 izfr'kr ueh cuk;s j[ksaA 
dhVksa ls cpko gsrq izfr lIrkg 0-1 izfr- uqoku dk Q'kZ  
o nhokjksa ij fNM+dko djsaA 
e'k#e rksM+us ds ckn gh Hkwls ds fi.Mks ij ikuh dk 
fNM+dko djsaA 
cht ¼Liku½ fo'oluh; laLFkk ls [kjhnsaA 
pwgk o fxygjh ls j{kk djsaA 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx [kqEch fudjus dh volFkk esa u 
djsaaA 

foi.ku%
rkth [kqEch ¼2&3 fnu rd½
lw[kh [kqEch ¼1 fd-xzk- ls lw[kdj djhc 125 xzke [kqEch 
gksrh gS½A
vpkj cukdjA
lwi ds fy, ikmMj #i esaA 
vkl&ikl ds 'kgjksa esa csapus ds fy, Hkst djA 
vPNs e'k#e ds Liku dh miyC/krkA 

Ek'k:e dk lsou dSls djsa%
rktk Ek'k:e mi;ksx djuk vPNk jgrk gSA bldk 

mi;ksx djus ls igys xeZ ikuh esa vPNh rjg /kksdj iz;ksx djs 
rFkk lw[ks Ek'k:e dk mi;ksx xeZ ikuh esa ,d ?kaVk fHkxksdj BaMs 
ikuh ls /kksdj iz;ksx djuk pkfg,A d`f=e :i ls mRikfnr [ksrh 
}kjk rS;kj e”k:e dHkh Hkh tgjhyk ugha gksrk gSA 
e'k:e dk;Z ls tqM+h laLFkk;sa%

1- ikS/k jksx foHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] iwlk] 
ubZ fnYyhA

2- ikS/k jksx foHkkx] tokgjyky usg# Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tcyiqj ¼e-iz-½A

3- ikS/k jksx foHkkx] bafnjk xkW/kh Ñf"k fo'ofo|ky;] jk;iqj 
¼N-x-½A

l

l
l

l

l
l
l

l
l

l
l
l
l
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lkjka'k%
Hkkjr nqX/k mÙiknu esa fiNys nks n'kd ls fo'o esa çFke 

mRiknd ¼187-70 fe-Vu] 2018&19 ,oa nw/k mIyC/krk 394 
xzke@çfrfnu@O;fä] ,u- Mh-Mh-ch- xqtjkr] Hkkjr½ jk"Vª gSA 
fo'o esa fofHkUu ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa lcls T;knk nw/k nsus 
okyh i'kqvksa dh la[;k gSA ysfdu mRikndrk ds –f"Vdks.k ls 
fons'kksa dh rqyuk esa cgqr gh de gS fQj Hkh gekjs ns'k esa nw/k dh 
iwrhZ bUgha i'kqvksa ls iwjh gksrh gSA xzh"edkyhu _rq esa nq/kk: i'kqvksa 
ls ;fn lrr nw/k çkIr djuk gS rks vkokl O;oLFkk rFkk lcls 
egRoiw.kZ Hkkstu O;oLFkk o blds vykok lkQ o LoPN ikuh 
miyC/k djkuk] gjk pkjk miyC/k djkuk] yw yxus ls cpkuk 
bR;kfn vfuok;Z gSA nq/kk: i'kqvksa ds fy, vxj ikuh dh mfpr 
O;oLFkk lEHko gks rks fnu esa ,d ckj t:j ugyk;asA ugh de ls 
de 2&3 fnu esa 1 ckj vo'; ugky;saA blds vykok i'kqvksa ds 
'kjhj ij [kqjSjk ¼xzwfeax½ t:j djsaA vxj le;&le; ij bldk 
vfuok;Z :i ls ikyu fd;k tk;s rks xzh"edkyhu _rq esa nw/k dh 
ek=k esa deh ugha vk,xhA ;fn dqN deh vk;h Hkh rks vR;f/kd 
xehZ ds dkj.k vk,xhA
ifjp;%

jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh ds dFkukuqlkj] fd&xk; cpsxh 
rks euq"; cpsxk] xk; u"V gksxh rks mlds lkFk gekjh lH;rk vkSj 
vfgalk ç/kku laL—fr Hkh u"V gks tk,xh vkSj ihNs jg tk,¡xs 
Hkw[ks&uaxs gìh ds <k¡ps okys euq";A euq"; dk lEcU/k xk; ls bl 
çdkj gS fd xk; ls nw/k rFkk mlls cus inkFkZ tSls ngh] ?kh] xkscj 
,oa ew= bÙ;kfn dk vkfndky ls Hkkjrh; ijEijkvksa esa fo'ks"k :Ik 
ls voljksa ij ç;ksx fd;k tkrk jgk gS vkSj rks vkSj vkt cgqr 
lkjs i'kqikydksa ds vk; dk ,d ek= tfj;k gS] ftlls mudk vkSj 
muds ifjokj dk thou ;kiu pyrk gSA 

fo'o ds fofHkUu ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa lcls T;knk 
nw/k nsus okyh i'kqvksa fd la[;k gS ysfdu] tc ckr mRikndrk dh 
vkrh gS rks Hkkjr fo'o ds 'kh"kZ nl ns'kksa esa Hkh 'kkfey ugh gksrk] 
fQj Hkh gekjs ns'k esa nw/k dh iwrhZ bUgha i'kqvksa ls iwjh gksrh gSA /khjs 
/khjs gekjs ns'k esa mPp xq.koÙkk okys uLy ds lkaM ds oh;Z ¼lhesu½ 
dk ç;ksx djds nw/k mRiknu ds lkFk lkFk vPNh uLy ds i'kqvksa 
dks c<+kus ij tksj fn;k tk jgk gSA us'kuy C;wjks v‚Q ,fuey 
tsusfVd fjlkslsZt] djuky] gfj;k.kk* ds vuqlkj Hkkjr esa Lons'kh 
xk;ksa dh 42 çtkfr;k¡ gaS] rFkk HkSal dh dqy 16 çtkfr;k¡ gSaA ̂eRL; 
ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky; ds i'kqikyu ,oa Ms;jh foHkkx 

dh 20oha* i'kq/ku x.kuk fjiksVZ* ¼20oha ykboLV‚d lsUll fjiksVZ½ 
ds vuqlkj ns'k esa dqy i'kq/ku vkcknh 535-78 fefy;u gS] tks 
19oha*i'kq/ku x.kuk&2012 ¼512-57 fefy;u½ dh rqyuk esa 4-6 
çfr'kr vf/kd gSA dqy xkstkrh; i'kqvksa dh la[;k ¼eos'kh] HkSal] 
feFkqu ,oa ;kd½ o"kZ 2019 es 302-79 fefy;u vkadh xbZ tks fiNyh 
x.kuk dh rqyuk esa yxHkx 1 çfr'kr vf/kd gSA blds vykok] 
ns'k esa eos'kh ¼xk;ksa½ dh dqy la[;k o"k 2019 esa 192-49 fefy;u 
gS] tks fiNyh x.kuk dh rqyuk esa 0-8 çfr'kr T;knk gS] ftlesa 
eknk eos'kh ¼xk;ksa dh dqy la[;k½ 145-12 fefy;u vkadh xbZ g]S 
tks fiNyh ¼19oha *i'kq/ku x.kuk&2012½ dh rqyuk esa 18-0 çfr'kr 
vf/kd gS tks fd] ns'k esa nw/k mRiknu ds fy, ,d vPNk ladsr gSA 
fons'kh@ladj uLyh vkSj Lons'kh@voxhZ; eos'kh dh dqy la[;k 
ns'k esa Øe'k% 50-42 fefy;u vkSj 142-11 fefy;u gSA blh Øe esa] 
vxj ckr djsa rks Lons'kh@voxhZ; eknk eos'kh dh dqy la[;k o"kZ 
2019 esa] rks fiNyh x.kuk dh rqyuk esa 10 çfr'kr c<+ xbZ gSA 
fons'kh@ladj uLy okyh eos'kh dh dqy la[;k o"kZ 2019 esa 
fiNyh x.kuk dh rqyuk esa 26-9 çfr'kr c<+ xbZ gSA 
fons'kh@ladj uLy dh la[;k esa c<ksÙkjh nw/k ds fygkt ls t:j 
,d vPNk ladsr gS ls ysfdu tks vktdy ns'k vkSj nqfu;k esa ,1 
vkSj ,2 feYd dk çpkj çlkj gks jgk gS] ftles ;s dgk tk jgk gS 
fd ,1 feYd fons'kh@ladj uLy dh xk;ksa esa ik;k tkrk gSA 
blhfy;s bl fygkt ls budh la[;k esa c<ksÙkjh gksuk vPNk ugh 
gSA Lons'kh@voxhZ; eos'kh dh dqy la[;k fiNyh x.kuk dh 
rqyuk esa 6 çfr'kr de gks xbZ gSA gkykafd] 2012&2017 ds nkSjku 
Lons'kh@voxhZ; eos'kh dh dqy la[;k esa deh dh xfr 
2007&2012 ds yxHkx 9 çfr'kr dh rqyuk esa vis{kk—r dkQh 
de gSA ns'k esa HkSalksa dh dqy la[;k 109-85 fefy;u gS tks fiNyh 
x.kuk dh rqyuk esa yxHkx 1-0 çfr'kr vf/kd gSA xk;ksa vkSj HkSalksa 
esa dqy nq/kk: i'kqvksa dh la[;k 125-34 fefy;u g]S tks fiNyh 
x.kuk  dh rqyuk esa 6-0 çfr'kr vf/kd gSA xehZ ds lkFk lkFk 

xzh"edkyhu _rq esa i'kqikydksa ds nq/kk: i'kqvksa ds lkFk&lkFk
Msjh QkeZ ¼xkS'kkyk½ ds nq/kk: i'kqvksa dk lko/kkuhiwoZd ns[k&Hkky

iadt dqekj xqIrk] çoh.k mik/;k;] uhjt oekZ] vk'kqrks"k xqIrk ,oa lkfRod lgk; fclkfj;k
Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk

—f"k 'kL; foKku fMohtu] vkbZ lh , vkj (ICAR) Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku laLFkku (IARI), ubZ fnYyh] 110012
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c<rh gqbZ vknZzrk esa i'kqvksa dh ns[k js[k dh vf/kd vko';drk 
iM+rh gS] D;ksafd bl le; nq/kk: i'kqvksa dh lqj{kk T;knk 
egÙoiw.kZ gSA blls nqX/k mRiknu ij dksbZ vlj u iM+sA 
xzh"edkyhu _rq esa tc esa fnu dk rkieku 42&48 fMxzh rFkk 
vknZzrk 60 çfr'kr ls vR;f/kd gks tkrk gSA rks i'kqvksa ds ikpu 
ç.kkyh esa ifjorZu ds lkFk gh futZyhdj.k dk Hkh vlj fn[kus 
yxrk gSA ftlds dkj.k nqX/k mRiknu çHkkfor gksus yxrk gS] tks 
i'kqikydksa ds fy, ,d fpark dk fo"k; cu tkrk gSA xehZ esa nq/kk: 
i'kqvksa ij ;fn i;kZIr /;ku u fn;k tk;s rks i'kq ds pkjk [kkus dh 
ek=k esa 10 ls ysdj 30 çfr'kr ,oa nw/k mRiknu {kerk esa 10&25 
çfr'kr rd dh deh ik;h tkrh gSA nw/k olk çfr'kr ij çHkko 
iM+rk gSA çtuu {kerk esa deh gksus ds lkFk lkFk çfrj{kk ç.kkyh 
esa Hkh deh vk ldrh gSA chloha lnh ds vfUre n'kd ls ysdj 
bDdhloha lnh ds nwljs n'kd ds vfUre o"kZ esa Hkh Xykscy okfeaZx 
dk çHkko u flQZ nqfu;k dh ekuo tkfr ij iM+ jgk gS cfYd i'kq& 
i{kh] tho&tarq] taxy] rkykc ,oa pkjkxkg bR;kfn ij iM+ jgk 
gSA  
nq/kk: i'kqvksa esa 'kkjhfjd rkieku c<us ds 
çeq[k dkj.k%
1- ghV LVªsl&

ghV LVªsl ds dkj.k tc i'kqvksa ds 'kjhj dk rkieku 101-
5 fMxzh ls ysdj 102-8 QkjsugkbV rd c<+ tkrk gS] rc i'kqvksa ds 
'kjhj esa blds y{k.k fn[kus yxrs gSaA ghV LVªsl ds nkSjku nq/kk: 
i'kq viuk lkekU; rkiØe cuk, j[kus ds fy, [kkuiku esa deh] 
nqX/k mRiknu esa 10 ls 25 Qhlnh dh fxjkoV] nw/k esa olk ds 
çfr'kr esa deh] çtuu {kerk esa deh] çfrj{kk ç.kkyh esa deh 
vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 
2- FkeksZU;wVªy&  

i'kqvksa ds 'kjhj esa Å"ek lap;u ,oa Å"ek mÙltZu ds 
e/; ,d laosnu'khy larqyu gksrk gS] tks rki fofu;eu ra= }kjk 
fu;af=r gksrk gS] ,oa okrkoj.k ds rkieku vkSj vknZzrk ds la;kstu 
ls mÙçsfjr gksrk gSA lkekU;r% xzh"edkyhu _rq esa gh fn[kkbZ 
iM+rk gSA ,slh fLrfFk esa tc Å"ek lap;u dh nj Å"ek mÙltZu 
nj ls vf/kd gks tkrk gS] rks Å"ek ds laxzg.k ds dkj.k i'kq ds 
'kjhj ds vkrafjd Hkkx dk rkieku c<+uk 'kq: gks tkrk gSA 
çeq[kr;k nks otg ls i'kqvksa ij xehZ dk gksrk gS çHkko&

1- buok;jesaVy ghV
2- esVkcksfyd ghV 
lkekU;r% buok;jesaVy ghV dh vis{kk esVkcksfyd ghV }kjk 

de xehZ mRiUu gksrh gS] ysfdu tSls&tSls nqX/k mRiknu vkSj i'kq 
dh [kqjkd c<+rh gS] ml fLFkfr esa esVkcksfyTe }kjk tks ghV mRiUu 
gksrh gS og buok;jesaVy ghV dh vis{kk vf/kd gksrh gSA blh 
otg ls vf/kd mRiknu {kerk okys i'kqvksa esa de mRiknu {kerk 
okys i'kqvksa dh vis{kk xehZ dk çHkko T;knk fn[kkbZ nsrk gSA 
buok;jesaVy ghV dk çeq[k L=ksr lw;Z gksrk gSA vr% /kwi ls i'kqvksa 
dk cpko djuk pkfg,A 

xehZ dk i'kqvksa dh 'kkjhfjd fØ;kvksa ij çHkko%
vius 'kjhj ds rkieku dks xehZ esa Hkh lkekU; j[kus ds 
fy, i'kqvksa dh 'kkjhfjd fØ;kvksa esa dqN cnyko ns[kus 
dks feyrs gSaA 
xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dh “olu xfr c<+ tkrh gS] i'kq 
gkaQus yxrs gSa] muds eqag ls ykj fxjus yxrh gSA 
i'kqvksa ds 'kjhj esa ckbdkcksZusV vk;uksa dh deh vkSj jä 
ds ih-,p- esa o`f) gks tkrh gSA 
i'kqvksa ds #esu esa HkksT; inkFkksaZ ds f[kldus dh xfr de 
gks tkrh gS] ftlls ikP; inkFkksaZ ds vkxs c<us dh nj esa 
deh gks tkrh gS vkSj :esu dh QesZUVs'ku fØ;k esa cnyko 
vk tkrk gSA 
Ropk dh Åijh lrg dk jä çHkko c<+ tkrk gS] ftlds 
dkj.k vkarfjd Årdksa dk jä çHkko de gks tkrk gSA 
'kq"d inkFkZ xzg.k ¼Mªk; esVj baVsd½ djus dh {kerk 50 
çfr'kr rd de gks tkrk gS] ftlds dkj.k nqX/k mRiknu 
esa deh vk tkrh gSA 
i'kqvksa esa ikuh dh vko';drk c<+ tkrh gSA 

xfeZ;ksa esa bu ckrksa dk j[ks fo'ks"k /;ku%
1- nq/kk: i'kqvksa dks fnu ds le; lh/kh /kwi ls cpk,aA 

nw/k nqgus ds ckn mUgsa ckM+s ¼i;kZIr ek=k esa iasM+&ikS/ks 
gaks½ esa ?kweus&Vgyus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A fnu 
esa ckgj pjkus ds fy, u ys tk,aA

2- ges'kk i'kqvksa dks cka/kus ds fy, Nk;knkj vkSj goknkj 
LFkku dk gh p;u djsaA 

3- nq/kk: i'kqvksa dks le; le; ij lkQ] LoPN ,oa ehBk 
ikuh fiyk;sa D;ksafd xehZ ds fnuksa esa i'kqvksa esa ikuh ihus 
ek=k c<+ tkrh gSA

4- i'kqvksa dks gjk jlhyk ehBk pkjk f[kyk,a ftlls i'kqvksa 
ds esVkcksfyTe çfd;k vPNk jgs vkSj Hkkstu vklkuh ls 
ip tk;s blds vykok ,d egRoiw.kZ ckr gjs pkjs esa ueh 
dh ek=k de ls de 70&80 çfr'kr gksuk pkfg,A 

5- ;fn nq/kk: i'kqvksa esa vlkekU; y{k.k ¼[kkus esa :fp u 
fn[kkuk] ns[kus esa lqLr yxuk] vPNs <ax ls ikxqj u 
djuk vkSj 'kjhj ds rkiØe esa vpkud cnyko½ utj 
vkrs gSa rks utnhdh i'kqfpfdRld ls rqjar laidZ djsaA 

6- ;fn laHko gks rks Ms;jh 'ksM esa fnu ds le; dwyj] ia[ks 
vkfn dk bLrseky djsaA 

7- nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj ¼vkbfM;y jk'ku½ nsus 
ds lkFk&lkFk ;fn xk; gS] rks 3 yhVj nw/k ij 1 
fdyksxzke nkuk] vxj HkSal gS rks  2&5 yhVj nw/k ij 1 
fdyksxzke nkuk nsuk pkfg,A ftlls i'kqvksa ds nw/k 
mÙiknu esa fxjkoV u vkus ik,A 

8- vf/kd xehZ dh fLFkfr esa i'kqvksa ds 'kjhj ij ikuh dk 
fNM+dko djsaA

9- nq/kk: i'kqvksa ds fy, vxj ikuh dh mfpr O;oLFkk 

l

l

l

l

l

l

l
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lEHko gks rks fnu esa ,d ckj t:j ugyk;saA ugha rks de 
ls de 2&3 fnu esa 1 ckj vo'; ugky;asA blds vykok 
i'kqvksa ds 'kjhj ij [kqjSjk ¼xzwfeax½ t:j djsaA

xzh"edkyhu _rq esa nq/kk: i'kqvksa dks cpkus ds 
mik;%
i'kqvksa dks xehZ ls cpkus ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa 
j[kuk pkfg,&  
1- vkokl çca/ku&

çR;sd xk; ,oa HkSal ds fy, de ls de 5&5 QhV 
pkSM+h ,oa 10QhV yEch iDdh [kqjnqjh txg gksuh 
¼iwaN ls iwaN vkokl fof/k½ pkfg,A

Q'kZ [kqjnqjk ¼vR;f/kd [kqjnqjk u gks½ gksus ds lkFk 
lkFk ew= fudklh ds fy, ukyh dh lqfo/kk vPNh 
gksuh pkfg,A

nq/kk: i'kqvksa ds fy, vkokl dh Nr de ls de 15 
QhV Å¡ph gksuh pkfg,A ftleas bZaV] Qwl] iqvky] 
lw[ks gq, xUus dh lw[kh ifRR;ksa ls vkokl dk Nr 
cuk;k tk ldrk gSA ;s ifÙk;ka Nr ds vanj balqysVj 
dk dke djrh gSa vkSj rkiØe dks lkekU; cuk;s 
j[krh gSA 

nq/kk: i'kqvksa ds vykok vkSj Hkh i'kqvksa ds fy, 2&3 
rjQ ls [kqyk gksuk pkfg,A ,sls vkokl esa dsoy 
if'pe fn'kk esa nhokj jgsA 

i'kq ?kj dh Nr dh ÅapkbZ ij 3&1-5 QhV ds [kqys 
jks'kunku gksus pkfg,] rkfd i'kqvksa ds fuf'pr LFkku ij 
rkth rkth gok vk ldsA fnu ds le; esa f[kM+dh ;k ?kj 
ds [kqys Hkkx esa twV dh cksjh ls <ddj mls vPNh rjg ls 
ikuh ls fHkxks nsuk pkfg, vkSj le; le; ij fHkxksrs 
jguk pkfg,] ftlls nq/kk: i'kqvksa dks 'kjhj ds rkieku 
dks lkekU; cuk;s j[kus esa lgk;rk feysA

nq/kk: i'kqvksa dks xzh"edkyhu _rq esa ;k rks vkokl 
ds vanj ;k fQj ckM+s esa isM+ fd Nkao esa vkjke djus 
nsuk pkfg,A 

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

nq/kk: i'kqvksa ¼vf/kd nw/k nsus okyh xk;@HkSal½ ds 
fy, xzh"edkyhu _rq esa ia[kk ds lkFk lkFk dwyj 
dh Hkh vko';drk iM+rh gS ftlls mudks xehZ ls 
futkr fey ldsA  

2- ikuh dk çca/ku ¼futZyhdj.k ls cpkuk½&?

i'kq 'kjhj esa yxHkx 59 çfr'kr ikuh gksrk gSA  

xzh"edkyhu _rq esa nq/kk: i'kqvksa ds fy, B.Mk o lkQ 
lqFkjk ihus dk ikuh gj le; i'kqvksa dks miyC/k gksuk 
pkfg,A vkerkSj ij ,d LoLFk o O;Ld i'kq dks fnu esa 
yxHkx 75&80 yhVj rd ikuh fd vko';drk iM+rh gS 
vkSj nq/kk: i'kq fnu Hkj esa cM+h vklkuh ls ih ysrk gSA 
vkidks tkudkj ;s gSjkuh gksxh fd] nw/k lkekU;r% 

83&89% rd ty gksrk gSA vr% ,d yhVj nw/k ds fy, 
2&2-5 yhVj vfrfjä ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
xfeZ;ksa esa i'kq 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus esa ikuh 
Hkh dke vkrk gSA

nq/kk: i'kqvksa dks fn;k tkus okyk ikuh rFkk mlesa ik;s 
tkus okys iks"kd rÙoksa dks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa rd 
igqapus ds ckn fQj ;gh ikuh i'kq ds 'kjhj esa ik, tkus 

okys fo"kkä inkFkZ dks ew= ds :i cgkj fudky nsrk gSA?

nq/kk: i'kqvksa ds nw/k nksgus ds 2 ?kaVs igys i'kq ds 
'kjhj vkSj /ku dks vPNh rjg ls /kks,a rFkk lko/kkuh 

iwoZd lq[kk,¡A ?

i'kqvksa dks çfrfnu lkQ ikuh ls LoPNrkiwoZd /kksuk 
pkfg, ;k fnu esa de ls de 1&2 ckj ugykuk pkfg,] 
ftlls i'kqvksa ds 'kjhj dk rkieku dqN gn rd de gks 

lds vkSj i'kq jkgr eg'kwl dj ldasA ?

vf/kd nw/k mÙiknu djus okys i'kqvksa ds fy, i'kq'kkyk 
ds vanj gh ugykus ds fy, fLçadyj Hkh yxk ldrs gSaA 
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fLçadyj }kjk i'kqvksa ds 'kjhj ij 3&15 feuV rd 
yxkrkj fNM+dko djuk pkfg,A ;g  xehZ ls cpus ds 
fy, lcls dkjxj] mRre ,oa vklu rjhdk gSA    

3- i;kZoj.k çca/ku&
lkekU; p;kip; dks cuk, j[kus ds fy, nq/kk: i'kqvksa 

dk eq[; 'kjhj dk rkieku fLFkj gksuk vko';d gSA bl ds lkFk 
gh eq[; 'kjhj dk rkieku ifjos'k ds rkieku ls FkksM+k vf/kd gksuk 
pkfg,] rkfd xehZ dk LFkkukarj.k ckgjh okrkoj.k esa vklkuh ls gks 
ldsA pkjs ds ikpu ls vkSj iks"kd rRoksa dh p;kip; ls xk; ds 
'kjhj esa xehZ mRiUu gksrh gSA vxj Ms;jh xk;ksa dks Nk;k] goknkj 
?kj] vklikl BaMh gok ;k fQj QOokjk flapkbZ miyC/k djkbZ tk, 
rks xehZ ds gkfudkjd çHkko dks de fd;k tk ldrk gS] ftlls 
muds nw/k mRiknu] çtuu ,oa mudh j{kk ç.kkyh ij de ls de 
vlj iM+sA 
4- yw ls cpkuk&

Hkkjr ds yksx bl ckr ls t:j okfdQ gksaxs fd gekjs iwjs 
ns'k esa twu rd ekulwu dk vkxeu gks tkrk gSA ebZ ds var rd 
xeZ yw pyus ls i'kqikydksa dks eqf'dysa vk ldrh gSaA xehZ ds 
ekSle esa gok ds xeZ FkisM+ksa vkSj c<+s gq, rkieku ls i'kqvksa esa yw 
yxus dk [krjk vkSj Hkh T;knk c<+ tkrk gSA dbZ ckj i'kqikyd 
i'kq ds pjus ds vkus ds ckn mu ij ikuh fNM+d nsrs gSaA ftlls 
i'kqvksa dks cq[kkj vk tkrk gSA 

xfeZ;ksa esa HkSalksa dks rks nksigj esa ugyk;k tk ldrk gS] 
D;ksafd mudh [kky dkQh eksVh gksrh gSA blls mu ij [kklk dksbZ 
QdZ ugha iM+rk gS ysfdu] xk; vkSj cdjh ds fy, ;g 
uqdlkunk;d cu tkrk gSA blls lcls cM+k uqdlku i'kqikyd 

dks gksrk gS D;ksafd nw/k mRiknu ?kV tkrk gSA
nq/kk: i'kqvksa dh Hkkstu O;oLFkk%

Hkkstu ds fcuk fdlh Hkh tho/kkjh dk thfor jguk laHko 
ugha gSA euq"; gks pkgs i'kq] lHkh dks Hkkstu djus dh vko';drk 
gksrh gSA euq"; 'kjhj dh Hkkafr i'kq 'kjhj Hkh thfor voLFkk esa lnk 
dqN u dqN dke fd;k djrk gSA lksrs&tkxrs dHkh Hkh 'kjhj ds 
ra=ksa dks ,dne 'kkafr ugh feyrh] mnkg.kkFkZ g`n; tks çR;sd {k.k 
i'kq 'kjhj ds vanj #f/kj dks #f/kj okfgdkvksa esa Qsadrk jgrk gS] 
'olu ra= ¼jsfLijsVjh flLVe½ Lolu fØ;k esa layXu jgrk gS] 
ikpu ra= Hkkstu dh ikpu fØ;k esa yxk jgrk gS] nqX/k lzkod ra= 
nqX/k mÙinu fØ;k esa yxk jgrk gS] rFkk blds vykok mÙltZu 
ra= vkSj raf=dk ra= Hkh blh çdkj Øe'k% ey&foltZu rFkk 
efLr"d ds vkns'k esa yxs jgrs gSA la{ksi esa] i'kq dks thfor jgus] 
o`f) djus] dk;Z djus ,oa mÙiknu djus ds fy, pkjs nkus dh 
vko';drk gksrh gSA vr% nq/kk: i'kqvksa dk vkgkj ,sls iks"kd rÙoksa 
ls cuk gksuk pkfg, ftlls fd os i;kZIr ek=k esa i'kqvksa dks miyC/k 
gks tk;sA  
1- nq/kk: i'kqvksa dh vkgkj O;oLFkk&

,d o;Ld i'kq dks 4&6 fdyksxzke ¼nq/kk: i'kqvksa dks nw/k 
mÙiknu dh ek=k ds vuqlkj½ lw[kk rFkk 15&20 
fdyksxzke gjk pkjk f[kyk;k tkuk pkfg;sA Qyh;qä ,oa 
xSj Qyh;qä gjs pkjs dks 1%3 ds vuqikr esa f[kyk;k tkuk 
pkfg,A 
nq/kk: i'kqvksa dks dsoy lw[kk pkjk fn, tkus okys i'kq dks 
iwjd vkgkj ds :i esa ;wfj;k eksykfll [kfut Cy‚d 
fn;k tku pkfg,A 
i'kqvksa dks vPNh xq.koÙkk okyk [kfut feJ.k miyC/k 
djk;k tkuk pkfg,A nq/kk: i'kqvksa ds gjs pkjs esa vpkud 
nwljs pkjs dk cnyko ugha djuk pkfg, vkSj vxj 
cnyko Hkh djuk gS rks /khjs /khjs djsaA    

2- pkjk nkuk dk çca/ku&
nq/kk: ik'kqvksa dks nkuk f[kyus ls iqoZ mls ikuh esa fHkxks 
ysuk pkfg,A ikuh esa fHkxks ysus ij nkus vkil esa 
Hkyh&Hkkafr fey tkrs gSa vkSj i'kq mUgsa pko ls [kkrs gS 

rFkk ;s vklkuh ls ip tkrk gSA?
nkus dks i'kqvksa dks ny dj f[kykuk pkfg,A ny tkus ij 
,d rks ;s ueh dks 'kh?kz gh lks[k ysrs gaS vkSj vxj nkus 
[kM+s [kM+s jg tk;sa rks nq/kk# i'kqvksa dks gh ugh oju~ nw/k u 

nsus okys i'kqvksa dks Hkh ipkus esa ijs'kkuh gksxhA ?
nq/kk: i'kqvksa dks [kfy;k¡ ¼[kyh esa vis{kk—r olk dh 
T;knk ek=k½ esa QSV T;knk ek=k esa gksus ds dkj.k nw/k dk 
mÙiknu vpkud c<+ tkrk gSA nq/kk: xk;ksa dks C;kar ds 
rqjar ckn 3&4 fnu rd [kfy;k¡ ugha nsuh pkfg,A
nq/kk: i'kqvksa dks ;fn gjk pkjk f[kykuk gS rks mls dqêh 

l

l

l

l

l

l

l
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ls dkVdj f[kykuh pkfg,A lkcqr pkjk i'kqvksa ds lkeus 
Mky nsus ls os ifÙk;ksa dks rks [kk tkrs gSa vkSj ruksa dks NksM+ 
nsrs gSaA pkjs dks dqêh ls dkVdj f[kyk nsus ls lkjk pkjk 
dke esa vk tkrk gSA gjs pkjs dk fo'ks"k egRo gS] D;ksafd 
;g Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk ikSf"Vd Hkh gksrk gS rFkk 
nw/k mÙiknu esa o`f) Hkh djrk gSA
iqvky dks {kkj ¼vYdyh½ ls mipkfjr fd;s tkus ij 
vf/kd mi;ksxh gks tkrk gSA iqvky dks {kkj ls mipkfjr 
djus ds fy, mls 1-25 çfr'kr dkfLVd lksMk dk ?kksy 
esa lkekU; rki ij 24 ?kaVks rd fHkxksdj j[kk tkrk gSA 
blds ckn iqvky dks lkQ ,oa LoPN ikuh esa /kks fy;k 
tkrk gS bl çdkj mipkfjr iqvky igys dh vis{kk 
vf/kd mi;ksxh gks tkrh gSA
nq/kk: i'kqvksa ds nqX/k mÙiknu esa [kfut yo.k dh 

egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ?i'kq 'kjhj esa dSfY'k;e] 
iksVk'k] eSfXuf'k;e] QkLQjksl ,oa yksgk ds yo.k eq[; 
:i ls ik, tkrs gaSA ;s 'kjhj ds u;s mÙkdksa dks cukus] 
mÙkdksa dh fØ;kvksa dks iw.kZ djus ;k LokLF; j{kk ds fy, 
ije vko';d gSA gfM~M;ksa ds fy, dSfY'k;e rFkk 
QkLQjksl dh vko';drk gksrh gS rFkk #f/kj ds fy, 
yksgk blds vykok var% L=koh xazfFk;kasa dks cukus esa 
lk/kkj.k ued fd vko';drk gksrh gSA
i'kqvksa ds 'kjhj esa çk;% 2&5 çfr'kr yo.k ik, tkrs gSa] 
tks Hkkstu ipkus esa lgk;d gksrs gaS] lkFk gh lkFk nq/kk: 
i'kqvksa esa ;s nqX/k esa ls fudys gq, [kfut yo.k dh iwrhZ 
djrs gSa rFkk ;s jä dks v‚Dlhtu ds 'kks"k.k esa lgk;rk 
Hkh çnku djrs gaSA
pkjk vkSj nkus dk 70%30 vuqikr dqy i'kq [kk| esa jguk 
pkfg;sA vPNh xq.koÙkk ds nkus o pkjs dks i'kqvksa dks 
f[kykuk pkfg, D;ksafd xfeZ;ksa esa i'kq de [kkrsa gSA 

l

l

l

l

nkus dk feJ.k cktkj ls [kjhn ldrs gS ;k ?kj esa cuk ldrsa 
gS&
mnkgj.k ds fy,

uksV%
ns'k esa i'kq/ku x.kuk o"kZ 1919&20 ls gh le;&le; ij 

dh tkrh jgh gSA i'kq/ku x.kuk çR;sd ikap o"kZ ij ¼eRL;ikyu] 
i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky; ds i'kqikyu ,oa Ms;jh foHkkx½ }kjk 
djk;k tkrk gSA 20oka ykboLV‚d lsUll fjiksVZ] 2019 ;s fjiksVZ 
2019 esa vk;h gS tcfd 20oha i'kq/ku x.kuk la[;k dk ;FkkFkZ o"kZ 
2017 gh ekuk tk;sxk] tSls blds igys 19oka ykboLV‚d lsUll] 
2012 ekuk x;k gSA

Øe 

la[;k 

la?kVd ek=k ¼çfr'kr½ 

1 xsg¡w dh pksdj 20 

2 pwuh dh pksdj 20 

3 eDdk 15 

4 [kyh 25 

5 vjgj dh pwuh 10 

6 e w¡x dh pwuh 5 

7 [kfut feJ.k lk/kkj.k ued] 
foVkfeUl ] bR;kfn 

5 

 dqy 100 
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izLrkouk %

Hkkjr fo”o esa nyguh Qlyksa ds {ks=Qy ,oa mRiknu esa 

izFke LFkku ij gSA ns”k esa nyguh Qlysa 2 djksM+ 38 yk[k gsDV;j 

Hkwfe esa cksbZ tkrh gS] ftudh mRikndrk dsoy 622 fd-xzk-@gs- gS] 

tks fd cgqr de gSA e/;iznsss”k dk LFkku nyguh Qlyksa ds {ks= 

,oa mRiknu esa Øe”k% igyk o nwljk gSA e/;izns”k esa nyguh 

Qlyksa 50-4 yk[k gsDV;j Hkwfe esa cksbZ tkrh gS] ftlls 35-9 yk[k 

Vu mRiknu izkIr gksrk gSA nyguh Qlyksa ds ikS/kksa dh tMksa ij 

mifLFkr xzafFk;ka ok;qeaMy ls lh/ks u=tu xzg.k dj ikS/kksa dks nsrh 

gS] ftlls Hkwfe dh moZjk “kfDr cuh jgrh gSA nyguh Qlysa 

[kk|kUu Qlyksa dh vis{kk vf/kd lw[kkjks/kh gksrh gaSA blfy, lw[kk 

xzLr izns”kksa esa Hkh blls vf/kd mit feyrh gSA de vof/k dh 

nyguh Qlysa varjorhZ; o cgqQlyh i)fr esa mi;qDr gksrh gaSA 

nygu izksVhu dk l”kDr L=ksr gksus ls gekjs Hkkstu esa budk 

lekos”k gksrk gSA

ewax [kjhQ dh eq[; rFkk de le; esa idus okyh Qly 

gSA e/;izns”k esa bldk 2 yk[k gsDV;j Hkwfe esa mRinkfnr fd;k 

tkrk gS] ftldh mRikndrk 341-08 fdxzk izfr gsDV;j gSA tks fd 

dkQh de gSA e/;izns”k esas bls [kjhQ] jch o tk;n esa mxk;k 

tkrk gSA ;g Qly de vof/k dh gksus ds dkj.k mldh Qly 

i)fr;ksa esa cxSj izfrLi/kkZ ds viuk LFkku cuk;s j[krh gSA ;fn 

fdlku mUur tkfr;ksa ,oa mRiknu dh rduhdh dks viuk ys rks 

3&5 fDoaVy izfr gsDV;j rd mRiknu vkSj c<+k;k tk ldrk gSA 

izLrqr ys[k esa ewax dh mRiknu rduhdh dh foLr`r tkudkjh nh 

tk jgh gSA

Hkwfe dk pqukc ,oa rS;kjh %

ewax dh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa lQyrkiwoZd dh 

tkrh gS e/;e nqeV] efV;kj Hkwfe] leqfpr ty fudkl okyh] 

ftldk ih-,p- eku 8&7 gks blds fy, mRre gSA Hkwfe esa izpqj 

ek«kk esa LQqj dk gksuk ykHkizn gksrk gSA

nks ;k rhu ckj gy ;k c[kj pykdj feV~Vh dk ikVk 

yxkdj lery djsaA nhed ls xzflr Hkwfe dks Qly dh lqj{kk 

gsrq DYk®j®Ikk;jhQkWLk 20 fdxzk- izfr gsDV;j ds eku ls vafre c[kj 

ds iwoZ Hkqjdkosa vkSj c[kj ls feV~Vh esa feykosaA

Ckht dh ek=k ,oa chtksipkj %

tk;n esa ewax dk cht dh ek=k 25&30 fdxzk- izfr 

gsDVs;j ysuk pkfg;sA cht dks 30 lseh- dh nwjh ij cksuk pkfg;sA 

cht dks drkj ls drkj 45 lseh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks dks 10 lseh- dh 

nwjh ij cksuk pkfg;sA cht dh cqokbZ lhMfMªy ls dh tkuh pkfg,A 

1 xzke dkcsZUMkfte $ 2 xzke FkkW;je ;k 3 xzke Fkk;je 

QQwanuk”kd nok ls izfr fdykss cht ds fglkc ls mipkfjr djus 

ls cht ,oa Hkwfe tU; chekfj;ksa dks jksdk tk ldrk gSA blds ckn 

cht dks tokgj jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA 5 xzke 

jkbZtksfc;e dYpj izfr fdyks cht ds fglkc ls mipkfjr djsa 

vkSj Nk;k esa lq[kkdj “kh?kz gh cqokbZ djuk pkfg,A blds mipkj 

ls jkbZtksfc;e dh xkaBsa T;knk curh gS] ftlls u=tu LFkjhdj.k 

ls c<+ksRrjh gksrh gS rFkk tehu dh moZjk “kfDr cuh jgrh gSA 

Ckksuh dk le; ,oa fof/k %

tk;n esa Qjojh ds nwljs ;k rhljs lIrkg ls ekpZ ds 

nwljs lIrkg rd cqvkbZ djuk pkfg,A cqokbZ nqqQu ;k frQu ls 

drkjksa ds chp 30 lseh- o iks/ks ls ikS/ks ds chp 10 lseh vkSj 4&5 

lseh xgjkbZ ij djsaA tk;n esa drkj dh nwjh 20&25 lseh j[kuk 

tk;n ekSle esa eaw¡x dh mUur [ksrh dSls djsa
vafdrk ik.Ms;] vkdka{kk ik.Ms;] y{eh o ,-ds- nhf{kr

Ñf"k foKkUk dsUn] nsokLk 
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pkfg, rkfd [kjhQ ls T;knk i©èk la[;k izfr gssDVj izkIr gks ldsA

[kkn ,oa moZjd %

ewax lk/kkj.kr% vk/kkjHkwr moZjrk okyh Hkwfe esa mxk;h 

tkrh gSA budks cksus ls iwoZ 8&10 Vu dEiksLV ;k xkscj dh [kkn 

cqokbZ ls 15 fnu iwoZ [ksr esa Mkydj vPNh rjg l feyk ysuk 

pkfg,A ewax dh iks'kd rRoksa dh iwfrZ ds fy, 20 fdxzk- u=tu] 60 

fdxzk- QkLQksjl ,oa 20 fdxzk- iksVk”k izfr gsDVs;j dh nj ls 

Mkydj cqokbZ dh tkuh pkfg,A moZjdksa dk mi;ksx cqokbZ ds Bhd 

igys cht ds 5&7 lseh- uhps Mkydj djsaA

flapkbZ %

xzh"e esa ewax esa 5&6 flapkbZ dh vko”;drk gskrh gSA 

igyh flapkbZ 20&25 fnu esa nsuk pkfg,A blds ckn 12&15 fnu 

ds varjky ij flapkbZ dh tkuh pkfg,A Qwy vkrs le; ewax esa 

flapkbZ ugha dh tkuh pkfg,A jkT; esa bldh [ksrh 12 yk[k 

gsDVs;j {ks= esa dh tkrh gSA jkT; esa ewax ds ldy {ks=Qy dh 

vkSlr mit dkQh de gSA fuEu mUur rduhd ds iz;ksx }kjk 

ewax dh iSnkokj dks 20 ls 50 izfr”kr rd c<+k;k tk ldrk gSA

tk;n esa ewax dh izeq[k iztkfr;ka %

Ø- iztkfr  vkSlr mit 
¼fd-@gs-½ 

idus dh
vof/k ¼fnu½ 

1 ujsUæ ewax1 10&12 65&70 

2 ,Lk ,e ,y 668 12&14 60&65 

3 Ikar eawx 5 15&18 60&70 

4 ,Lk ,e ,y 658 10&12 60 

5 vkbZ ih ,e 2&3 10 60&70 

6 ih Mh ,e 139 11&12 60&65 

7 esgk 12&15 60&65 

8 iwlk fo'kkYk 15&20 70&75 

9 Vh ch ,e 37 12&14 60&65 

 

fofHkUu izns kksa ds fy, eawx dh izeq[k laLrqr iztkfr;ka'  %&

Ø- jkT; _rq iztkfr 

1 vka/kzizns”k [kjhQ enhjk] islkjk 347 

2 vle  [kjhQ@clar iar] ewax 4] vkbZ-ih-,e 
2&3] lezkV] iwlk] 
fo”kky] esgk 

3 fcgkj] 
>kj[kaM 

[kjhQ@clar] 
xzh"e 

iar] ewax 4] lezkV] 
,p-;w-,e-1] vkbZ-ih-
,e-2&3] iwlk] fo”kky] 
esgk] iar ewax 5] Vh-
,e-ch-37] ,p- ;w-,e- 
16] vkbZih,e 2&3 

4 fnYyh [kjhQ@clar] 
xzh"e 

xaxk 8] vkbZih,e 
2&3] iwlk] fo”kky] 
xaxk 8] iar eawx 5] 
,l-,e-,y 668 

5 Xkqtjkr [kjhQ@clar] 
xzh"e 

iwlk 9581] esgk] 
lezkV] esgk 

6 gfj;k.kk [kjhQ@clar] 
xzh"e 

iwlk] fo”kky] vkbZ-ih-
,e- 2&3] xaxk 3] 
iwlk] fo”kky] iar ewax 
5] ,l-,e-,y-683] 
,e-,p 125 

7 fgekpy 
izns”k 
@tEew 
vkSj 
d”ehj 

[kjhQ@clar] 
xzh"e 

iar eawx 6] ’kkyhekj 
eawx 1] iwlk 672] vkbZ-
ih-,e- 2&3] vkbZ-ih-
,e- 2&3 

8 dukZVd [kjhQ@xzh"e ,p-;w-,e- 1] vkbZ-ih-
,e- 2&14 

9 e/;izns”k [kjhQ@clar] 
xzh"e 

,p-;w-,e- 1] esgk] ,p-
;w-,e- 1] esgk] iwlk 
9531] lezkV 

10 egkjk"Vª [kjhQ@clar] 
xzh"e 

Vh-,p-vkj-,e1] ,p-;w-
,e-1] iwlk 9531 

11 mMhlk [kjhQ@jch] 
xzh"e 

lezkV] lh-vks-th-th-
912] vks-ch-th-th-52] 
lezkV] Vh-,-vkj-,e1] 
vkbZ-ih-,e- 2&14 
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ikS/klaj{k.k

dhV fu;a=.k % 

1- jks;sankj bYyh& jks;sankj bYyh dh rhu tkfr;ka ewax dh Qly dks 

uqdlku igqapkrh gSaA ;s bfYy;ka ikS/kksa ds gjs Hkkxksa dks [kkrh gaSA 

yky jks;snkj bYyh Qly dh ikS/k voLFkk ls gh uqdlku igqapkus 

yxrh gaSA dHkh&dHkh Qly dh nksckjk cqokbZ djuh iM+rh gSA 

fu;a=.k&

dhV ds v.Ms ,oa bfYy;ksa dks ,df=r djds u"V dj 

nsuk pkfg,A 

2 izfr”kr feFkkby iSjkfFk;ku /kwy dk 25&30 fd-xzk- izfr 

gsDVs;j Hkqjdko djds fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

2- xMZy chVy& ;g ewax Qly dk eq[; dhV gSA ;g dhV jkf= ds 

le; vf/kd gkfu igqapkrk gSA fnu ds le; Hkwfe esa fNi tkrk gSA 

izkS<+ chVy ifRr;ksa esa NksVs&NksVs xksy Nsn cuk nsrk gSA 

fu;a=.k& QksjsV 20 izfr”kr nkusnkj dk 10 fd-xzk- izfr gsDVs;j ds 

nj ls Hkqjdko djds bl dhV dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

3- gkWij& dhV izkS<+ ,oa fuEu voLFkk esa ifRr;ksa dk jl pwl dj 

ikS/ks dks detksj cukrk gSA jl pwlus ls ifRr;ka Hkwjh ,oa fljs ls 

eqM+ tkrh gaSA

l

l

fu;a=.k&

blds fu;a=.k ds fy;s QksjsV 10 izfr'kr nkusnkj dk 10 

fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsaA 

bfeMkDyksfizM dk 0-05 ls 0-075 izfr'kr dk ikuh esa ?kksy 

cuk dj fNM+dko djsaA 

4- tsflM~l& bl dhV ds izkS<+ ,oa fuEQ ifRr;ksa dk jl pwldj 

gkfu igqapkrs gSaA ftlls ikS/kk detksj gks tkrk gSA 

fu;a=.k& blds fu;a=.k ds fy;s 0-1 izfr”kr esVkflLVkDl dk 

fNM+dko djsaA

chekfj;ka ,oa mudk fu;a=.k %

ihyk ekstsd ok;jl& bl chekjh ds y{k.k cqokbZ ds ,d efgus ckn 

fn[kkbZ nsrs gSaA izHkkfor ikS/kk iwjh rjg ls ihyk iM+ tkrk gSA

fu;a=.k& jksx fujksf/kr fdLesa tSls vk”kk] iar eawx&4] ujsUnz 

eawx&1] ihMh,e&11] ihMh,e&54 vkfn yxkuk pkfg,½A 

esVkflLVkDl ¼0-1 izfr”kr½ esykfFk;ku ¼0-1 izfr”kr½ dk ?kksy 

fefJr djds nks ls rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A 

ekslsd eksVy& chekjh ds 'kq#vkrh y{k.kksa esa ifRr;ka NksVh vkSj 

eqM+h gqbZ gks tkrh gaSA 

fu;a=.k& blds fy;s chekjh ls xzflr ikS/kksa dks m[kkM+ dj [ksr ls 

ckgj dj nsaA jksx izfrjks/kh fdLesa yxk,aA ok;jl QSykus okys dhV 

tSls& ,fQM ds fu;a=.k ds esVkflLVkWDl 0-1 izfr'kr dk 

fNM+dko djsaA 

yhQ dyZ& ;g ,d okbjy chekjh gSA bl chekjh ds y{k.k rhu 

lIrkg ds vUnj fn[kkbZ nsus yxrs gsSA xzflr ikS/ks dh ifRr;ka uhps 

dh vksj eqM+ tkrh gSA ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSA ifRr;ksa dh 

f”kjk,a yky ;k Hkwjk jax esa ifjofrZr gksus yxrh gaSA 

fu;a=.k& Qly ij esVkflLVkDl 0-1 izfr”kr dk ?kksy dk 

fNM+dko djus ls ok;jl QSykus okys dhVksa dk fu;a=.k djds 

chekjh dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

cht ,oa ikS/k lM+u& dod ds dkj.k cht ,oa ikS/k esa lM+u gksus 

yxrh gSA ftlls [ksr esa ikS/kksa dh la[;k de fn[kkbZ nsrh gSA 

fu;a=.k& chtksa dk p;u LoLFk Qly ls djuk pkfg, ,oa cksus ls 

igys doduk”kh tSls FkkWbje ;k dkcsZUMkfte ls cht dks 

mipkfjr djuk pkfg,A

ljdksLiksjk yhQ LikWV& ;g dod tfur chekjh gSA ;g ewax 

Qly dk eq[; chekjh gSA blds y{k.k ifRr;ksa ij /kCcs rFkk 

ok;ysV jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA ;s /kCcs ifRr;ksa ij Hkh fn[kkbZ 

nsrs gaSA 

l

l

Ø- jkT; _rq iztkfr 

12 iatkc  [kjhQ@clar] 
xzh"e 

xaxk&8] ,e-,y-818] 
vkbZ-ih-,e-2&3] ,l-
,e-,y-66] iwlk] 
fo”kky] iar ewax 5 

13 jktLFkku [kjhQ@clar] 
xzh’e 

vkj-,e-th-492] ,l-
,e-,y-668] vkbZ-ih-
,e-2] vkj-,e-th-268] 
,l-,e-,y 668, 
lezkV] esgk 

14 mRrjizns”k 
@ 
mRrjk[kaM 

[kjhQ@clar] 
xzh"e 

iar ewax 4]5] iwlk] 
fo”kky] lezkV] esgk] 
Vh-,e-ch-37 

15 rfeyukMq [kjhQ@xzh"e lh-vks-th-th-912] vkbZ-
ih-,e- 02&14 

16 if'pe 
caxky 

[kjhQ@clar] 
xzh"e 

iar ewax 5] iwlk] 
fo”kky] lezkV] iar 
ewax 5] esgk] Vh-,e-ch-
37] ,p-;w-,e-16 
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fu;a=.k& blds fu;a=.k ds fy, ftusc ;k esadkstc 75 MCyw ih dk 

2 fd-xzk-@1000 yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj izfr gsDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djsaA 

,UFkzsDukst& ;g chekjh Hkh dod tfur chekjh gSA bl chekjh esa 

ifRr;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gaSA  

fu;a=.k& bl chekjh dk fu;a=.k LoLFk chtksa dks cksdj fd;k tk 

ldrk gSA ftusc ;k esadkstsc 2 fd-xzk-@1000 yhVj ikuh ds ?kksy 

cuk dj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko dj chekjh dk fu;a=.k 

fd;k tk ldrk gSA 

flapkbZ ,oa ty fudkl %

izk;% [kjhQ esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS] ijarq 

Qwy voLFkk ij lw[ks dh fLFkfr esa flapkbZ djus ls mit esa dkQh 

c<+ksrjh gksrh gSA vf/kd o"kkZ dh fLFkfr esa [ksr esa ikuh dk fudkl 

djuk t#jh gSA tk;n ewax Qly esa [kjhQ dh rqyuk esa ikuh dh 

T;knk vko”;drk gksrh gSA 10&15 fnu ds varjky esa 3&4 flapkbZ 

vo”; djuk pkfg,A

fuankbZ o xqMkbZ %

izFke faunkbZ cqvkbZ 20&25 fnu ds Hkhrj o nwljh 40&15 

fnu esa djuk pkfg,A 2&3 ckj dksYik pykdj [ksr dh uhnk jfgr 

j[kk tk ldrk gSA [kjirokj fu;a=.k gsrq uhank uk”kd nokb;ka 

tSls&cklkyhu ;k isUMhesFkyhu dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

clkyhu 2 yh@gs- ds eku ls 600&800 yhVj ikuh esa cksuh ds iwoZ 

fNMdko djsaA

Qly pØ ,oa varjorhZ; Qly %

Qly pØ fuEu Qly pØ viukus ls mRiknu ds 

lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfDr cuh jgrh gSA

1- /kku vk/kkfjr {ks=ksa ds fy, & /kku&xsagwWa] ewax ;k /kku] ewax&/kku

2- Ekyok fuekM {ks= ds fy, & v- eawx] xsagWw&ewax

c- dikl&ewax&dikl

varjorhZ; Qly drkjksa dk vuqikr

1- Tokj $ ewax 4%2 ;k 6%3

2- eDdk $ ewax 4%2 ;k 6%3

3- vjgj $ ewax 2%4 ;k 2%6

dVkbZ ,oa xgkbZ %

ewax dh Qfy;ka tc dkyh iMus yxs rFkk lw[k tk;sa rks 

Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A vf/kd lw[kus ij Qfy;ka 

pVdus dk Mj jgrk gSA Qfy;ksa ls cht dks Fkzslj }kjk ;k MaMs 

}kjk vyx dj fy;k tkrk gSA

cht mRiknu %

eawx ds cht mRiknu gsrq ,slss [ksr pquus pkfg;s ftuesa 

fiNys ekSle esa ewax ugha mxk;k x;k gksA ewax ds fy, fudVorhZ 

[ksrksa ls lanq'k.k dks jksdus ds fy, Qly ds pkjksa rjQ 10 ehVj 

dh nwjh rd eawax dk nwljk [ksr ugha gksuk pkfg;sA Hkwfe dh vPNh 

iSnkokj] mfpr [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx] [kjirokj] dhMs ,oa 

chekfj;ksa ds fu;a=.k ds lkFk lkFk le; le; ij vokaNuh; ikS/kksa 

dks fudkyrs jguk pkfg;s rFkk Qly idus ij ykV dks vyx 

lq[kkdj nkuk fudky dj xzsfMax dj ysuk pkfg,A cht dks lkQ 

djds mipkfjr dj lw[ks LFkku esa j[k nsuk pkfg,A bl izdkj iSnk 

fd;s x;s cht dks vxys o'kZ cqokbZ ds fy;s iz;ksx fd;k tk ldrk 

gSA

mit ,oa vkfFkZd ykHk %

mfpr fof/k;ksa ds iz;ksx }kjk [ksrh djus ij ewax dh 7&8 

fDoaVy izfr gsDVs;j o'kkZ vk/kkfjr Qly ls mit izkIr gks tkrh 

gSA ,d gsDVs;j {ks= esa ewax dh [ksrh djus ds fy;s 18&20 gtkj 

#i;s dk [kpZ vk tkrk gSA ewax dk Hkko 40 #i;s izfr fdyks gksus 

ij 12000 ls 14000 izfr gsDVs;j “kq) ykHk izkIr fd;k tk ldrk 

gSA
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dksnks vkfnoklh ckgqY; {ks=ksa esa de mitkÅ Hkwfe ij yh tkus okyh ,d izeq[k y?kq/kkU; Qly gSA Hkkjro'kZ esa bl Qly dk lokZf/kd 

{ks=Qy e/; izns”k gS] tgka bldh [ksrh 132-1 gtkj gsDVs;j esa dh tkrh gS rFkk bldh mRikndrk e/; izns”k esa 520 fdxzk- izfr gsDVs;j 

gSA e/; izns'k ds vykok dksnks dh [ksrh NRrhlx<] rfeyukMq] mRrj izns'k] egkjk'Vª] xqtjkr] dukZVd vkfn esa Hkh dh tkrh gSA iks"kd 

rRoksa ,oa vkS'k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj bl vkapfyd Qly dks vkt ikSf'Vd vukt ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA dksnks esa lw[kk lgus dh fo”ks"k 

{kerk gksrh gSA vr% bls ̂ ^vdky jkgr /kkU;^^ Hkh dgrs gSA blesa dhVks dk izdksi [ksr o HkaMkj.k esa Hkh de gksrk gSA dksnks ds nkuksa esa 

dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] iF; js'ks rFkk ÅtkZ vU; vukt Qlyksa ds cjkcj ;k vf/kd ik;h tkrh gSA iks"kd rRo tSls dSfYl;e] 

QkLiksjl] eSfXusf'k;e] ftad] vk;ju rFkk vehuks vEy tSls Fkbfeu] jkboks¶ysfou o fu;kflu Hkh izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa ¼lkj.kh 1½A

e/kqesg ls ihfM+r yksxkas dks dksnks ds pkoy dk fu;fer lsou Qk;nsean gksrk gSA ;g “kjhj dks xeZ j[krk gS ,oa jDr esa “kdZjk dh 

ek=k dks Hkh fu;af=r j[krk gSA bldk mi;ksx pkoy;k jksVh ds :Ik esa LFkkuh; mi;ksx gsrq cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA dksnks dk Hkkstu ds 

:Ik esa iz;ksx djus ls iwoZ 6 eghus rd HkUMkj.k djuk vko”;d gSA bl HkUMkj.k dky esa fofHkUu jklk;fud vkSj tSfod fØ;kvkas }kjk nkuksa 

esa fufgr fo'kSys inkFkZ lekIr gks tkrs gSA vkt okrkj.k esa cnyko ,oa jksx tudks dh ubZ iztkfr;ksa ds mn~Hko ds dkj.k dksnks dh Qly Hkh 

fofHkUu voLFkkvksa esa jksx O;kf/k;ksa ls ladzfer gks jgh gSA QyLo:Ik mit dh ek=k ,oa xq.koRrk nksuks izHkkfor gks jgh gSA lkekU;r;k dksnks 

dh Qly esa jksx O;kf/k;ksa dk ladze.k de gksrk gS fdUrq fuEu jksx O;kf/k;ksa dk ladze.k yxHkx izfr o'kZ fdlkuksa ds [ksrkas esa ns[kk tk jgk 

gSA bu jksxkas ds ladze.k dks le; ij mipkj }kjk jksdk tk dj mit esa gksus okyh gkfu dks de fd;k tk ldrk gSA

1- eqaMd d.Mok% ;g dksnks dk izeq[k dod tfur okg~; chtks<+ jksx gS tksfd Liksjhlksfj;e isLisykb FkuojtkbZ ds }kjk gksrk gSA 

blds y{k.k ikS/kkas esa ckfy;kW fudyus ds ckn fn[kk;h iM+rs gSA ladzfer ikS/ks dh yxHkx lHkh ckfy;ka dkys jax ds daM iaqt esa ifjofrZr gks 

tkrh gSaA  daM iqat dh yEckbZ 2-1 ls 14-6 ls- eh- o pkSM+kbZ 0-1 ls 0-6 ls- eh- ik;h x;h gSA izkjfEHkd voLFkk esa ;g daM iqat ,d lQsn& 

Hkwjh f>Yyh }kjk f?kjk jgrk gS rFkk ifjiDo gksus ij f>Yyh QV tkrh gS ,oa dkys jax ds chtk.kq gok ds }kjk fc[kj tkrs gaSA dksnks dh dqN 

fdLeksa esa ladzfer ckyh dh /ot iRrh esa ihyh Hkwjh /kkfj;ka cu tkrh gaSA bl jksx ds }kjk 13 ls 33 izfr”kr rd mit esa gkfu vkadfyr dh 

x;h gSA

lzksr % Hkkjrh; [kkn~; laxBu lkj.kh ] jkiksla 2017-

Qly dk 
uke

dksnks

jkxh

dqVdh

Tokj

Ckktjk

xsagwW

pkoy

dkoksZgkbMªsV     
¼xzk-½

66-2

66-8

65-5

67-7

61-8

64-7

78-2

izksVhu
¼xzk-½

08-9

07-2

10-1

09-9

10-9

10-6

07-9

olk
¼xzk-½

2-55

1-92

3-89

1-73

5-43

1-47

0-52

ÅtkZ ¼fd- 
dsyksjh½

331

320

346

334

347

321

356

iF; js'ks  
¼xzk-½

06-4

11-2

07-7

10-2

11-5

11-2

02-8

dSfY'k;e 
¼fe- xzk-½

15-3

364-0

16-1

27-6

27-4

39-4

07-5

QkLQksjl 
¼fe- xkz-½

101

210

130

274

289

315

96

eSfXuf'k;e
¼fe-xzk-½

122

146

91

133

124

125

19

ftaad 
¼fe-xzk-½

1-6

2-5

1-8

1-9

2-7

2-8

1-2

vk;ju 
¼fe-xzk-½

2-3

4-6

1-2

3-9

6-4

3-9

0-6

Fkkbfeu 
¼fe-xzk-½

0-29

0-37

0-26

0-35

0-25

0-46

0-05

jkboks¶yks&
fou¼fe-xzk-½

0-20

0-17

0-05

0-14

0-20

0-15

0-05

fu;kflu 
¼fe-xzk-½

1-5

1-3

1-3

2-1

0-9

2-7

1-7

ikSf"Vd dksnks esa lesfdr jksx izca/ku
MkW- ,- ds- tSu

izk/;kid ¼ikS/k jksx foKku½] t-us-d`-fo-fo-] Ñf"k egkfo|ky;] jhok ¼e- iz-½

Lkkj.kh% 1 dksnks ds lkFk fofHkUu vuktksa dh ikSf"Vdrk dh rqyuk ¼izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx½
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izoa/ku%& 

(i) d.Mok xzflr ckfy;ksa ,oa ikS/kkas dks m[kkM+dj u"V dj nsaA

(ii) larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djsa u=tu ds lkFk LQqj o iksVk'k Hkh MkyasA

(iii) chtksa dks cksvkbZ iwoZ tSo jlk;u VªkbdksMekZ fofjMh ls 4&6 xzke izfr fdyks cht dh nj ls  mipkfjr djsaA

(iv) chtksa dks cksvkbZ ds iwoZ dod uk”kh nok dkosZUMkfte ;k dkoksZfDlu ;k DyksjksFksyksfuy ls 2 xzke izfr fdyks cht dh nj ls 

mipkfjr djsaA

(v) jksx izfrjks/kh fdLeksa tSls tokgj dksnks 41] tokgj dksnks 48] tokgj dksnks 106] tokgj dksnks 113] tokgj dksnks 65] tokgj 

dksnks 98] tokgj dksnks 137 ,oa Vh- ,u- ,- ;w- 86 dk iz;ksx djsaA

2- i.kZNkn vaxekjh% bl e`nks<+ dod tfur ¼jkbtksDVksfu;k lksysukbZ½ jksx dk izdksi foxr dqN o'kksZ esa dksnks dh Qly dh izR;sd 

voLFkk  esa ns[kk tk jgk gSA jksx ls ladzfer ikS/kksa dh i.kZNkn ,oa fupyh ifRr;ksa ij vfu;fer vkdkj ds /kwlj ,oa xk<+s jax ds /kCcs cu 

tkrs gSA vuqdwy okrkoj.k ,oa mPp vknzZrk esa ;g jksx rsth ls QSyrk gS rFkk mxz voLFkk esa /kCcs vfu;fer oy; ds :i esa fn[kk;h iM+rs gS 

,oa lEiw.kZ ikS/kksa ij vaxekjh ds y{k.k fn[kk;h iM+us yxrs gSaA ckfy;ka fudyus ds iwoZ jksx ds ladze.k ls mit esa vR;f/kd uqdlku gksrk 

gSA bl jksx ds dkj.k mit esa 29 ls 30 izfr”kr dh gkfu vkadfyr dh x;h gSA

izca/ku%&

(i) ladzfer [ksrksa dh e`nk dks cksvkbZ iwoZ tSo jlk;u VªkbdksMekZ fofjMh }kjk 1-5 fd- izfr ,dM+  dh nj ls mipkfjr djsaA

(ii) cksvkbZ ls iwoZ  chtksa dks tSo jlk;u VªkbdksMekZ ;k L;wMkseksukl ¶yksjslsUl }kjk 5 xzke izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djasA

(iii) chtksa dks cksus ls iwoZ dkcsZUMkfte ;k osfyMkekbflu ;k gsDlkdksuktksy dod uk”kh nokvksa }kjk 2 fe- yh- izfr fdyks cht dh nj 

ls mipkfjr djsaA lkFk gh bUgh nokvksa dk ,d i.kZ fNM+dko jksx ds ladze.k dks izHkkoh :Ik ls de djrk gS rFkk mit esa lkFkZd 

o`f} gksrh gSA

(iv) jksx izfrjks/kh fdLeksa tSls tokgj dksnks 13] tokgj dksnks 98] Vh- ,u-,- ;w- 86 dk iz;ksx djasA

3- vfx;k% vfx;k ¼LVªkbxk½ ,d vkaf'kd ewy ijthoh iq"ih; ikS/kk gS tks fd dksnks dh Qly dks ladzfer djrk gSA bldk izdksi 

gYdh feV~Vh esa ,oa lw[kk iM+us ij T;knk gksrk gSA vfx;k ikS/ks dh tM+ ls pw'kdkax fudydj dksnks dh tM+ksa ls ty ,oa vko';d iks"kd 

rRoksa dks vo”kksf"kr dj ysrs gaSA ,sls ladzfer ikS/ks LoLFk ikS/kksa dh vis{kk detksj ihykiu fy;s gq;s ,oa NksVs jg tkrs gSA ladzfer ikS/kkas esa 

;k rks ckfy;ka fudyrh gh ugha gS ;k ;fn fudyrh gaS rks muesa gYds NksVs nkus curs gSaA vR;f/kd izdksi gksus ij dksnks dk iwjk [ksr >qylk 

gqvk fn[kk;h iM+rk gSA vfx;k dh eq[;r% nks iztkfr;ka LVªkbxk ,sfl;kfVdk o LVªkbxk MsUlh¶yksjk dksnks dks T;knk ladzfer djrh gSA

izoa/ku&

(i) vfx;k ds ikS/ks dks Qwy voLFkk esa vkus ls iwoZ fuankbZ ds nkSjku m[kkM+dj u"V dj nsaA

(ii) vfx;k ls ladzfer [ksrkas esa Qly pdz ds :i esa dikl] eawxQyh] lw;Zeq[kh ;k nyguh Qlyksa dk iz;ksx djsaA ;s Qlysa vfx;k ds 

chtksa dks vadqfjr djus esa lgk;d gksrh gSa] fdUrq Qly dks ladzfer ugh djrh gSaA 

(iii) [ksrksa eaas u=tu ;qDr [kkn dk iz;ksx djus ij Hkh vfx;k ds chtksa dk vadqj.k de gksrk gS rFkk Qly de ladzfer gksrh gSA 

(iv) uhankuk”kh dk mi;ksx dksnks esa vkfFkZd :i ls ykHkizn ugha ik;k x;k gSA

(v) jksx izfrjks/kd tkfr;ksa tSls tokgj dksnks 41] tokgj dksnks 155 dks cks;saA

4- dksnks esa erksukiu% dksnks ,d mPp iks'kdrk okyk vukt gS fdUrq dHkh&dHkh ladzfer dksnks ds [kkus ls euq";ksa ,oa pkSik;s 

tkuojkas esa vpsru] lfUuikn] mUekn] daidih] pDdj vkuk] isV nnZ gksuk] ckj&ckj mYVh gksuk vkfn y{k.k fn[kk;h iM+us yxrs gaSA bls 

erkSuk ;k erSykiu dgrs gaSA ladzfer dksnks [kkus ls tkuoj vius iSjksa esa [kM+s ugh gks ikrs gS ,oa cSBdj izyki djus yxrs gaSA dHkh&dHkh 

tkuojkas dh ekSr Hkh gks tkrh gSA de ek=k esa ladzfer nkus [kkus ls 1 ls 3 fnu esa erkSuk dk vlj lekIr gks tkrk gSA erkSuk dk izeq[k 

dkj.k dksnks ds nkuks o Hkwlk esa QQawn dk ladze.k gksuk gSA djhc&djhc 4 ls 6 izdkj dh QQawn nkus dh Åijh lrg dks ladzfer djds 

tho fo'k tSls vQykVkfDlu] lkbDyksfi;stksfud vEy ,oa iasLisfyu L=kfor djrh gS tksfd nkukas esa vo”kksf'kr gks tkrk gSA ,sls nkuks ;k 
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Hkwlk ds [kkus ls erkSukiu dh leL;k vk tkrh gSA  

izoa/ku& dksnks ds nkuksa es QQwan dk ladze.k v/kidh Qly dkV fy;s tkus ij ;k Qly dVkbZ ds le; vf/kd ue ekSle ;k o"kkZ gksus ij 

;k [kfygku esa Qly dVkbZ ds ckn ty ls Hkhxus ds dkj.k gks tkrk gSA vr% fuEu lko/kkfu;ksa }kjk Qly dks ladzfer gksus ls cpk;k tk 

ldrk gSA

(i) dksnks dh dVkbZ iw.kZr% idus dh voLFkk esa gh djsaA

(ii) [kfygku esa Qly dks xhyk gksus ls cpk;saA xgkbZ ds Ik”pkr nkuksa dks /kwi esa vPNh rjg lq[kkdj gh HkaMkfjr djsaA 

(iii) uohu mRikfnr dksnks dks djhc 6 ekg HkaMkj.k ds ckn gh mi;ksx esa yk;saA

(iv) ladzfer dksnks ds [kkus ds ckn erkSuk ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh ihfM+r dks dsys ds rus dk jl ;k NkN ;k beyh dk ikuh ;k 

vpkj vkfn f[kyk;s ,oa fpfdRld dks fn[kk;saA

(v) ladzfer dksnks dks lw[ks xkscj ls 24 ?kaVs mipkfjr djsa ,oa lkQ ikuh ls ?kksdj o lq[kkdj [kkus ds fy;s mi;ksx esa yk;asA

dksnks dh jksx O;kf/k;ksa ds izeq[k y{k.k ¼ck;sa½ eqaMd d.Mok ¼chp esa½ i.kZNkn vaxekjh ¼nk;as½ vfx;k



72

vxLr 2020

vkt ds ifjos”k esa Ñf"k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fdlku 

HkkbZ Ñf"k esa moZjdksa] dhVuk”kh] [kjirokjuk”kh o doduk”kh vkfn 

ds v/kk/kqa/k iz;ksx ls [ksrh dh mit {kerk] feÍh dh moZjk “kfDr] 

Hkwfe dh lajpuk o mlds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n”kk ij 

iM+us okys izfrdwy izHkko dks ns[krs gq, fdlku HkkbZ tSfod [ksrh 

dh vksj /khjs&/khjs #[k dj jgs gSaA tSfod [ksrh djus dh fy, 

loZizFke fdlku Hkkb;ksa dks ;s tkuuk t:jh gS fd tSfod [ksrh 

D;k gS\ vkSj bldh D;k vko”;drk gS\

tSfod [ksrh D;k gS%

tSfod [ksrh Qly mxkus dh og izfØ;k gS ftles feÍh 

dks LoLFk j[krs gq, blesa tSfod vo”ks"kksa ¼tks Qly] Ik”kqvksa] [ksrh 

o vU; laLkk/kuksa ls iSnk gksrs gSa ½ dk vf/kdre iz;ksx gksrk gSA

fdlh Hkh thu dk va”k tks iks"kd rRoksa dks miyC/krk 

djk;s mls tSfod moZjd dgrs gSaA blesa xkscj dh [kkn] 

oehZdEiksLV] ukMsi] gjh [kkn] gM~Mh dk pwjk] uhe] vj.Mh] ljlksa 

o djat dh [kfy;k¡] ouLifrd [kfy;ka ,o thok.kq [kkn esa 

jkbtksfc;e] “kSoky] QkLQksjl dks ?kqyu”khy cukus okys thok.kq o 

QQ¡wn vkrs gSaA

tSfod Ñf"k dh vko';drk%

1- jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk”kh jklk;uksa ds vlarqfyr 

iz;ksx ls Hkwfe dh mRiknu {kerk esa fujarj gks jgh deh 

dks nwj djus  esa A

2- moZjdksa] dhVuk”kh] QQw¡nuk”kh] o [kjirokjuk”kh ds 

mi;ksx ls [ksrh esa c<+ jgh ykxr dks de djus ds fy,A

3- jk"Vªh; Lrj ij moZjdksa dh c<+rh gqbZ dher ,oa ekax 

rFkk iwfrZ ds chp c<+rs vUrj dks de djus ds fy,A

4- izkd`frd larqyu ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfd fe=ksa dks 

lqjf{kr j[kus ds fy,A

5- Ñf"k mRiknu c<+kus ds fy,A

gekjs ns”k esa tSfod [ksrh dk bfrgkl yxHkx 5000 lky ls 

Hkh vf/kd iqjkuk gSA ;g ltho tSfod [ksrh gh Fkh ftlus brus 

yacs le; rd vuojr vUu mRiknu ds lkFk feÍh dh moZjk “kfDr 

dks cuk;s j[kk ftlls [kk|] lqj{kk ,oa iks"k.kh; lqj{kk laHko gks 

ldrh gSA

tSfod [kknksa ds xq.k%

1- de ykxr& jklk;fud moZjdksa] [kjirokjksa dh rqyuk esa de 

[kpZ esa Qly RkS;kj dj ldrs gSaA

2- LFkkuh; miyC/krk& tSfod d`f’k mRiknksa dh miyC/krk xzkeh.k 

LRkj ij gh gks ldrh gSA

3- lqxzkg~;rk& fo’kghu] iznw’k.k ewyd] izkd`frd lalk/kuksa ls RkS;kj 

dh x;h tSfod [kknsa vklkuh ls viuk;h tk ldrh gS] tSfod 

[kkn Ik;kZoj.k fe=or gksrh gSaA

4- mRikndrk& tSfod [kknksa ls mRikfnr inkFkksZa dh xq.koÙkk] 

ikSf’Vdrk ,oa mRiknu {kerk esa fujarj o`f) gksrh gSA

5- iks"k.kh;rk& tSfod [kknksa ds larqfyr iz;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] 

jklk;fud o tSfod lajpuk esa xq.kksÙkj o`f) gksrh gS] tSfod 

mRikn vf/kd LokLF;o/kZd gksrs gSaA

6- fofof/kdj.k& tSfod rduhd o LFkkuh; d`f’k rduhd ls 

lefUor d`f’k dk fodkl gksrk gS] tSfod [ksrh vkSj tSo fofHkUurk 

o fofof/kdj.k ds larqfyr fodkl esa lgk;d gksrs gSaA

7- HkaMkj.k {kerk& tSfod [kknksa ds iz;ksx ls mRikfnr d`f’k 

mRiknuksa esa HkaMj.k {kerk rqyukRed :Ik ls yxHkx 30&40 

izfr”kr vf/kd gksrh gSA

8- fu;kZr esa izksRlkgu& tSfod d`f’k mRiknksa dh fcØh o fu;kZr esa 

izksRlkgu rks feyrk gh gS] d`f’k mRiknksa ij cktkj esa 30&40 

izfr”kr rd vf/kd ewY; Hkh feyrk gSA

tSfod [ksrh dSls fd;k tk,%

izk;% fdlkuksa dks ;s le> esa ugha vkrk gS fd tSfod 

moZjd dks dc vkSj fdruh ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A “kq"d 

n”kkvksa esa tSfod moZjdksa dk iz;ksx U;wUkre ;k fcYdqy ugha djuk 

pkfg,A

1- gjh [kkn dk iz;ksx& 

tSfod Ñf"k rduhd% Hkwfe dh moZjk “kfDr c<+kus gsrq fcuk 

lM+s&xys gjs ikS/kksa ,oa mlds Hkkxksa dks [ksr esa nckus dks gjh [kkn 

dgrs gSaA gjh [kkn ds fy, lubZ] <Spk] yksfc;k] Xokj] cjlhe vkfn 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

Qwy fudyus dh voLFkk ls igys feÍh esa nck nsrs gSaA 

tSfod Ñf"k% ,d vko';drk
jkgqy dqekj oekZ ] fouhrk fo"B ] vjfoan dqekj xqIrk ] vkj- ch- oekZ  o fot; dqekj

1 2
Ñf"k

3 4
fcgkj Ñf"k fo”ofo|ky; lckSj] m|ku egkfo|ky;] uwjljk; ukyank

1 2 3 4 5

Ñf"k foKku dsUnz e/ksiqjk] ck¡nk  ,oa izkS|ks- fo”ofo|ky;] ck¡nk
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bl voLFkk ij iyVkbZ djus ls e`nk dks vf/kd ek=k esa u=tu o 

thoka”k izkIr gksrs gSaA lubZ esa yxHkx 50 ,o <Sapk esa 45 fnu ij 

;g voLFkk vkrh gSA vPNh o'kkZ okys {ks=ksa esa ;g fof/k dkQh 

ykHknk;d gSA feÍh esa nckus ds 30&40 fnu ckn gh [ksr esa Qly 

dks yxkuh pkfg,A gjh [kkn ds iz;ksx ls 20&25 fdxzk- u=tu 

izkIr dh tk ldrh gSA izfrfnu ccwy dh ifÙk;ksa ds iz;ksx ls 

30&35 fdxzk- u=tu] 2-5&2-8 fdxzk- QkLQksjl ,oa 14&15 

fdxzk- iksVk”k feyrh gSaA

2- nyguh Qlyksa dk iz;ksx& nyguh QLkyksa dks lfCt;ksa ds lkFk 

vUr% Qly ;k gjh [kkn ds :Ik esa lfEefyr djus ls lfCt;ksa dh 

iSnkokj ds lkFk&lkFk mit esa fLFkjrk Hkh vkrh gSA nyguh 

Qlyksa esa ok;qeaMyh; u=tu dk ;kSfxdhdj.k djds e`nk esa 

u=tu dk ;kSfxdhdj.k djds u=tu dks fLFkj djrh gSA 

yksfc;k] eVj] lks;kchu] ewaxQyh bR;kfn nyguh Qlyksa ls 

40&90 fdxzk-Œ@gs- u=tu dk ykHk feyrk gSA

3- oehZ dEiksLV dk iz;ksx&

;g tSfod [kkn dsapqvksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA blesa u=tu 

¼0-8&1-2 izfr”kr½] QkLQksjl ¼0-7&1-2 izfr”kr½ rFkk iksVk”k ¼1-

0&1-5 izfr”kr½ ds vfrfjDr lq{e iks'kd rRo Hkh ik;s tkrs gSa tks 

Hkwfe dh moZjk “kfDr dks Hkh c<+krs gSa vkSj lkFk esa ty/kkjk dh 

{kerk dks Hkh c<+krs gSaA [ksr dh vafre rS;kjh ds le; 2&3 

Vu@gs- dh nj ls vPNh rjg feyk nsrs gSaA oehZdEiksLV ds iz;ksx 

ds ckn fdlh jk;k;fud nckvksa vFkok moZjdksa dk iz;ksx u djsaA

4- [kfy;ksa dk iz;ksx& tSfod [kkn ds :Ik esa [kyh dk iz;ksx djrs 

gSa ftlds varxZr v.Mh] dikl] djat] egqvk] ljlksa] lw;Zeq[kh] 

uhe dh [kfy;ka iz;ksx esa yk;h tkrh gaSA uhe dh [kyh esa u=tu] 

QkLQksjl] iksVk”k dh Hkjiwj ek=k gksus ds lkFk&lkFk 

,tkfMjSfDVu uked jklk;u ik;k tkrk gS tks jksx ,oa dhVuk”kh 

dk dk;Z Hkh djrk gSA [kyh ds iz;ksx ls 7&10 fnuksa ds vanj 

u=tu miyC/k gks tkrk gS vkSj egqvk dh [kyh 60 fnuksa ckn 

u=tu eqDr djrk gSA uhe dh [kyh dk iz;ksx 2-5&3-0 

fDoaVy@gs dh nj ls djuk pkfg,A

lubZ Qly gjh ?kkl ds :i esalubZ Qly gjh ?kkl ds :i esa

oehZdYpj

oehZdEiksLV

uhe dh [kyh

[kkn dk uke 
iks"kd rRoksa dh izfr'kr ek=k 

u=tu QkLQksjl iksVk'k 
xkscj dh [kkn 0-3&0-5 0.2 – 0.3 0-4&0-5 

dEiksLV 0-5&1-0 0-5&0-9 0-7&1-0 

oehZ dEiksLV 1-7&2-5 1-5&2-3 1-3&2-0 

gjh [kkn 0-5&0-7 0-1&0-2 0-6&0-8 

Xkkscj xSl [kkn 1-6&1-8 1-1&2-0 0-8&1-2 

uhe dh [kyh 5-20 1-0 1-2 

 

tSfod [kknksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k%
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thok.kq [kknksa dk iz;ksx%

dqN thok.kq ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl jgdj ok;qeaMyh; 

u=tu dk ;kSfxdhdj.k djrs gSa ;k Hkwfe esa miyC/k v?kqyu”khy 

QkLQksjl dks ikS/kksa ds fy, mi;ksxh cukrs gSaA thok.kq [kknksa ds 

iz;ksx ls ikS/kksa esa o`f) ,oa mit c<+kus ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 

“kfDr Hkh cuk;s j[krs gSaA blds vUrxZr eq[; :Ik ls jkbtksfc;e] 

,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjye ,oa QkLQkscSfDVfj;k izeq[k :Ik ls 

lfCt;ksa esa O;ogkfjd gaSA

nyguh Qlyksa ,oa lfCt;ksa esa u=tu dh miyC/krk 

c<+kus ds fy, jkbtksfc;e thok.kq [kkn dk iz;ksx djuk 

pkfg,A bl [kkn ds iz;ksx djus ls jkbtksfc;e tM+ esa 

xkWB cuk ysrs gSa rFkk ok;qeaMyh; u=tu dks vo”kksf"kr 

dj blh xkWB esa tek djrs gSa vkSj cnys esa ikS/ks ls Hkkstu 

gsrq “kdZjk vkSj ty ysrs gSaA ;s thok.kq 50&135 fdxzk- 

u=tu@gs- e`nk esa fLFkj dj ldrs gSaA bl izdkj ls 

jkbtksfc;e tSo moZjd ds iz;ksx ls 10&30 fdyks 

jklk;fud u=tu dh cpr gksrh gSA

,tksVkscSDVj dk iz;ksx lCth okyh Qlyksa tSls VekVj] 

vkyw] cSxu rFkk I;kt vkfn ,oa uxnh Qlyksa tSls dikl 

vkfn ,oa ljlksa esa fd;k tkrk gS] ;s thok.kq ok;qeaMy dh 

u=tu dk tSfod fLFkfjdj.k dj e`nk esa ikS/kksa dks iznku 

dj 15&20 fdxzk- u=tu izfr gs- dh cpr djrk gSA 

blds lkFk gh ;g thok.kq ikS/k o`f) djus okys mRizsjd 

Lkzkfor djrk gSA tks cht ds teko ,oa tM+ QSykus esa 

lgk;rk dj ikS/kksa ds iks'kd rRoksa dh miyC/krk iznku 

djrs gSaA 

,tksfLifjye ,d vlgthoh thok.kq gS tks ok;qeaMyh; 

u=tu ikS/kksa dks iznku djrk gSA bldk iz;ksx vukt 

okyh Qlyksa tSls Tokj] cktjk] jkxh] eksVs vuktksa] NksVs 

vuktksa ,oa tbZ vkfn esa fd;k tkrk gS] ;g 15&20 fdxzk- 

u=tu izfr gs- dh cpr djrk gSA

QkLQksjl foys;h thok.kq dk mi;ksx e`nk esaa ekStwn 

v?kqyu”khy QkLQksjl dks ?kqyu”khy lrgksa ij miyC/k 

djkrk gSA

uhy gfjr “kSoky u=tu ds lkFk&lkFk dkcZu ,o ikni 

o`f) djus okyk inkFkZ Hkh  miyC/k djkrk gSA 500 xzke 

dk iSdsV ,d ,dM+ /kku dh Qly dks mipkfjr djus ds 

fy, dkQh gksrk gSA thok.kq [kkn dk iz;ksx chtksipkj] 

dVhax mipkj] fcpM+k mipkj o feÍh mipkj ds :Ik eas 

l

l

l

l

l

fd;k tkrk gSA

chtksipkj& bl fof/k esa 250 xzke xqM+ dks ,d yhVj ikuh esa 

mckydj BaMk dj ysrs gSa rRk~i”pkr~ 500 xzke thok.kq [kkn dks 

rFkk ,d gsDVs;j ds fy, vko”;d cht dks vPNh rjg feykdj 

15&20 feuV rd Nk;snkj LFkku ij lq[kkus ds ckn cht dh cqvkbZ 

dj nsaA thok.kq dYpj dks /kwi esa ugha lq[kkuk pkfg,A

dUn mipkj& dUn mipkj gsrq 2 fdxzk- dYpj dks 5 yhVj ikuh esa 

vPNh rjg feykdj ,d gsDVs;j [ksr dh cqvkbZ gsrq i;kZIr dUnksa 

dks blls mipkfjr djds 20&25 feuV rd Nk;knkj LFkku ij 

lq[kk ysrs gSaA vkSj mlds ckn [ksr esa cqvkbZ dj nsrs gSaA

feÍh mipkj& blesa vis{kkd`r T;knk dYpj dh vko”;drk gksrh 

gSA feÍh mipkj ds fy, 2 fdxzk- dYpj dks 25 fdxzk- xkscj dh 

lM+h [kkn ,oa 25 fdxzk- HkqjHkqjh feÍh ds lkFk vPNh izdkj feykdj 

15 fnuksa ds fy, xhyh twV dh cksjh ls <d dj j[kk tkrk  gSA 

chp esa 5 fnuksa ds varjky ij iyVrs jgrs gSaA 15 fnuksa ckn bls 1 

gsŒ Hkwfe esa feyk fn;k tkrk gSA

ikS/k tM+ mipkj fof/k& /kku rFkk lCth okyh Qlyksa tSls VekVj] 

QwyxksHkh  rFkk I;kt vkfn Qlyksa esa ftlesa ikS/kksa dh jksikbZ dh 

tkrh  gSA budh tM+ksa dks thok.kq dYpj }kjk mipkfjr fd;k 

tkrk tk ldrk gSA blds fy, fdlh pkSM+s o fNNys orZu esa 5&10 

yhVj ikuh esa 1 fdxzk- thok.kq dYpj feyk nsrs gSaA blds mijkUr 

ulZjh ls ikS/kksa m[kkM+ dj 100&100  ikS/kksa dk caMy cka/k ysuk 

pkfg,A cka/ks gq, ikS/kksa ds caMyksa dk bl ?kksy esa 15&20 feuV rd 

Mqck;s j[krs gSaA blds mijkUr jksikbZ djrs gSaA blls ikS/k tM+ksa esa 

thok.kq dh fdz;k rsth ls gksrh gSA rFkk ikS/kksa dks RkRdky ykHk izkIr 

gksrk gSA

thok.kq dYpj iz;ksx esa lko/kkfu;ka%

1- thok.kq dYpj dk iz;ksx fu/kkZfjr le; esa iwoZ djuk 

pkfg,A

2- mipkfjr chtksa dks lw;Z dh lh/kh jks”kuh ls nwj BaMs LFkkuksa 

ij j[kuk pkfg,A

3- Qly fo”ks"k ds fy, fof”k"V dYpj dk iz;ksx djsaA

4- chtksipkj] ;fn jlk;u ls Hkh djuk gS rks igys 

QQawnuk”kd] dhVuk”kd rRi”pkr~ tSo moZjd ls 

chtksipkj djuk pkfg,A

5- mipkfjr cht dks lk;adky rd vo”; cqvkbZ djsaA

dhV vkSj chekfj;ksa dk tSfod izca/k%

jklk;fud moZjdksa ds vfr iz;ksx ls dhVksa eaas izfrjks/kd {kerk 

c<+kus ds lkFk ty iznw"k.k rFkk Qly mRikndksa esa mlds vo”ks"kksa 
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ls ekuo LokLF; Hkh izHkkfor gks jgk gSA budk fu;a=.k fuEu 

rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS%& 

1- feÍh dk lkS;hZdj.k djds fo"kk.kq tfur fcekfj;ksa ls 

cpkoA

2- Qsjksesu }kjk dhVksa dks idM+djA

3- uhe] djat vkfn dh [kyh dk iz;ksx djdsA

4- VªSi Qlyksa dks mi;ksx dj dhVksa dk fu;a=.k ¼ljlksa] 

lwjtew[kh½A

5- Ikzfrjks/kh ikS/ks yxkdjA

6- tSfod dhVuk”kh o chekjh uk”kd tks dhM+s&edksM+s o 

jksxksa ls Qlyksa dh j{kk dj mRiknu esa o`f) djrs gSaA

O;wosfj;k oslh;kuk% 4&5 xzke @yh- ikuh ds lkFk 

¼Mk;eaM cSd ds lkFk lQsn eD[kh] ekgw vkfn½

dkVhZflfy;e yhdkuh% 1 xzke@500 yhVj ikuh  esa 

?kksydj ¼lQsn eD[kh] ekgw] fFkzIl½

VªkbdksMekZ% 10&12 fDoa-@gs- esa 10&15 fnuksa ds varjky 

ij 3&4 Qly esa yxk nsrs gSaA VªkbdksMekZ fojMh ,d 

tSfod QQwan uk'kd gS tks lfCt;ksa esa tM+ LkM+u] ruk 

xyu] >qylk vkfn jksxksa ds fu;a=.k gsrq izHkkodkjh gksrk 

gSA ulZjh esa 2&4 xzke@fdŒ cht mipkfjr djus esaA

l

l

l
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lajf{kr [ksrh] d`f"k dh ,slh ifj"d`r rduhdh gS] tks 
ikS/kksa dh c<+okj gsrq mi;qDr okrkoj.k iznku djrh gSA bl 
rduhdh }kjk ikS/kksa dh o`f) ij foijhr izHkko Mkyus okys dkjd 
tSls vf/kd o"kkZ] rkieku] lkS;Z fofdj.k] ikyk] dhV] jksx vkfn ls 
ikS/kksa dks lqj{kk iznku dh tkrh gS vkSj ikS/kksa ds lehi vPNh c<+okj 
,oa iSnkoj gsrq mi;qDr lw{e okrkoj.k rS;kj fd;k tkrk gSA 

lajf{kr [ksrh ds eq[; ykHk
ltSfod ,oa vtSfod dkjdksa ls Qly dks lqj{kkA 
? Hkwfe ,oa ty dk csgrj mi;ksxA 
lvf/kdre ykHk gsrq csekSle Qly mRiknu laHkoA 
ltSfod [ksrh dk etcwr vk/kkjA 
lde {ks=Qy esa vf/kd mRiknu laHkoA 
l'kgjksa ds vklikl ds {ks=ksa ds fy, vR;f/kd mi;ksxhA 
l[kqys [ksrksa dh vis{kk xq.koRrk ;qDr mRiknu izkIr gksrk 

gSA 
lxzkeh.k ;qokvksa gsrq Lojkstxkj dh vf/kd laHkkoukA  

lajf{kr [ksrh dh fofHkUu izdkj dh lajpuk;s%
lajf{kr [ksrh ds varxZr fofHkUu izdkj lajpukvksa dk 

Qly mRiknu gsrq mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls & xzhu gkml 
vFkok ikyh gkml] 'ksMusV gkml ;k Nk;k ?kj] okWd bu Vuy] yks 
Vuy vkfnA
xzhugkml vFkok ikWyh gkml& xzhugkml ikWyhFkhu ls cuk gqvk 
v)Z panzkdkj ;k >ksiM+uqek lajpuk gksrh gS] ftlds vUnj fu;af=r 
okrkoj.k esa ikS/kksa  dks mxk;k tkrk gSA blesa mRiknu dks izHkkfor 
djus okys dkjd tSls lw;Z dk izdk'k] rkieku] vknzZrk vkfn 
fofHkUu dkjdksa ij fu;a=.k gksrk gSA B.M dh vf/kdrk esa tgka 
[kqys okrkoj.k esa ikyk iM+us ds dkj.k Qly vklkuh ls izkIr ugh 
dh tk ldrh] ogh xzhugkml esa lQyrkiwoZd bldk mRiknu 
fd;k tk ldrk gS D;ksafd xzhugkml esa ikys dk izHkko ugh iM+rkA 
xzhugkml esa lw;Z izdk'k dh fofdj.k ls izkIr ÅtkZ xzhugkml ds 
vanj lafpr dh tkrh gS] ftlls bldk lw{e okrkoj.k cny tkrk 
gSA rkieku c<+us ls vf/kdrj Qlyksa dk mRiknu xzhugkml ds 
fu;af=r okrkoj.k esa laHko gks ldrk gSA blh izdkj xzh"e _rq esa 
xzhugkml esa rkieku dh vf/kdrk gksus ij QSu ,oa isM vFkok 
QkWxj ,oa ØkWl osaVhys'ku ds }kjk rkieku dks de fd;k tk 
ldrk gSA 
xzhugkml ds ykHk&
llkekU; [ksr esa lfCt;ksa dk lQy ,oa vf/kd mRiknu 

ysuk laHko ugh gksrk gS] tcfd xzhugkml esa 
lQyrkiwoZd fy;k tk ldrk gSA 

lLFkku fo'ks"k esa dqN lfCt;ksa dks xzhugkml ds vanj o"kZ 
i;ZUr mxk;k tk ldrk gSA 

lxzhugkml esa mxk;h xbZ Qly mRre xq.koRrk okyh 
gksrh gS] ftls vUrjkZ"Vªh; cktkj esa fu;kZr }kjk fons'kh 
eqnzk vftZr dh tk ldrh gSA 

l[kqys [ksrksa dh vis{kk xzhugkml dh mRikndrk dbZ xquk 
vf/kd gksrh gSA 

lxzhugkml ds fu;af=r okrkoj.k esa Qly lqj{kk vklku 
gksrh gSA 

lHkkjr tSls ns”k esa tgk¡ d`f"k ;ksX; Hkwfe dkQh de gS] ogha 
xzhugkml ds mi;ksx ls mRikndrk esa o`f) dh tk 
ldrh gSA 

lxzhugkml esa lfCt;ksa dh ulZjh ds lkFk&lkFk Qyksa dh 
ulZjh gsrq vySafxd izo/kZu ds fy;s Hkh mi;qDr okrkoj.k 
gksrk gSA 

llfCt;ksa esa tSfod [kknksa dk mi;ksx dj vPNk mRiknu 
izkIr fd;k tk ldrk gSA 

xzhugkml esa [ksrh gsrq Qlyksa ds mi;qDr fdLesa%  

Qly  mi;qDr fdLesa  

lCth  

VEkkVj  vfouk'k&3] ckn'kkg] fgelksguk] uqu 7730] 
th-,l-600] uohu] vdkZ] ojnku] ruqtk  

pSjh VekVj  jkstk] ySyk] 'khtk] 818 

f'keyk fepZ  yky% ckEch] ,u&,l&280] uqu&3019] Hkkjr  

ihyk% vkjcsys] ,u-,l-&281] Lo.kkZ  

gjk% bafnjk] dsyhQksfuZ;k oaMj] cqQSyks&476 

[khjk ¼xk;uks 
Mk;fl;l½ 

fd;ku] lkbZfVl] fgYVu 

Qwy 

t[kjk  lksukVk] Xyksfj;k] urk’kk 

dkusZ’ku  fofy;e fle] fip fMykbZV] xksYMh ykSd 

,UFkwfj;e  jksM MYQ] dSMh] ljizkbZt] teSdk 

xqykc  ukscfyl] xzasMxkyk] QLV jsM] lqekjkbZ] 
Vª kihdy vestku] cksMksZDl 

 

mUur Ñf"k rduhdh% lajf{kr [ksrh
vafdrk ik.Ms;]+ Yk{eh] o vkdka{kk ik.Ms;

d`f"k foKku dsUæ] nsokl
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'ksMusV ¼Nk;knkj½% 'ksMusV gkml ,d tLrhd`r ikbi@ 
,saxy vk;ju@ ydM+h@ ck¡l dk cuk ,d etcwr <k¡pk gS] ftls 
ijkcSaxuh vojks/kh IykfLVd /kkxs ls cus tky ls <adk tkrk gSA ;s 
lw;Z ds fdj.kksa dh l?kurk rFkk rkieku dks de djds ikS/kksa dks 
vkaf'kd #i ls fu;af=r okrkoj.k iznku djrs gSa] blfy, buds 
vUnj o"kZ Hkj ekSleh Qlyksa dk mRiknu laHko gks ikrk gSA 'ksMusV 
ds fuekZ.k esa iz;qDr lkefxz;ksa ,oa fMtkbZu ds vuqlkj blds 
fuekZ.k esa 300&600 #i;s izfr oxZ ehVj dh ykxr vkrh gSA 
'ksMusV ds mi;ksx %
l;s Qwykas] iRrsnkj ikS/kksa] vkS"kf/k ikS/kksa] [kq”kcwnkj ikS/kksa] 

lfCt;k¡ vkSj elkys vkfn Qlyksa dh [ksrh djus esa 
mi;ksx gksrk gSA 

lxehZ ds ekSle esa Qly dh iSnkokj c<+kus esa lgk;d gksrk 
gSA 

lQly dks xehZ] vksys] dksgjs ¼ikyk½] cQZ] if{k;ksa] 
dhV&iarxksa rFkk izkd`frd vkinkvksa }kjk gksus okys 
uqdlku ls cpko djus esa lgk;d gksrk gSA 

llfCt;ksa dh ulZjh] dyeksa ls Qy ikS/k rS;kj djus esa 
lgk;d gksrk gSA 

lÅrd lao/kZu ls rS;kj ikS/k dks l[r djus esa lgk;d 
gksrh gSA 

“ksMusV ds izdkj%
izR;sd ikS/ks dks jks'kuh rFkk Nk;k dh vko';drk 

vyx&vyx gksrh gSA ftldh miyC/krk ij ;s vPNh rjg 
Qyrs&Qwyrs gSaA Nk;k tkyh dk lgh jax rFkk Nk;k izfr'kr dk 
p;u ikS/kksa ds fy, lgh okrkoj.k rFkk iSnkokj c<+kus ds fy, vge 
Hkwfedk fuHkkrk gSA 'ksMusV ¼Nk;k tkyh½ lQsn] dkyk] yky] gjk] 
uhyk] flYoj vkfn jaxks esa miyC/k gSA 'ksMusV fofHkUu izdkj ds 
Nk;k /kuRo tSls 35] 50] 70 vkSj 90 izfr'kr esa miyC/k gSA 
dhV vojks/kh usV gkml%

dhV vojks/kh usV gkml tax jks/kh ikbZi@ ydM+h@ ck¡l 
,oa tkyh ls cuh LFkk;h vFkok vLFkk;h lajpuk gS] ftldk eq[; 
mn~ns'; Qly vFkok ikS/kksa dks fofHkUu izdkj ds dhVksa ,oa buls 
QSyus okyh ok;jl tfur chekfj;ksa ls lqj{kk iznku djuk gksrk 
gSA bl lajpuk esa vkoj.k ds #i esa 40 es”k dh ijkcSxuh vojks/kh 
tkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks fd ikS/kksa dks jlpwld dhV 
tSls lQsn eD[kh] ekgks rFkk ruk ,oa Qy Nsnd dhM+s ls lqj{kk 
iznku djrh gSA bl izdkj ds usV gkml esa fepZ] f”keyk fepZ] 
[khjk] fHk.Mh] VekVj] cSaxu vkfn Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA ftlls u dsoy ikS/kksa esa ok;jl tfur jksx QSykus 
okys dhVksa ,oa vU; Nsnd dhVksa dks jksdk tkrk gS] cfYd Qlyksa 
ij dhVuk”kdksa dk iz;ksx djus ls Hkh NqVdkjk fey tkrk gSA bl 
izdkj ds usV gkml esa iz;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa ,oa fMtkbZu 
ds vk/kkj ij 250 ls 400 #i;s izfr oxZ ehVj dh ykxr esa cuk;k 

tk ldrk gSA 
okWd&bu Vuy%

okWd&bu Vuy] lajf{kr [ksrh gsrq ikWyh gkml dk gh ,d 
NksVk #i gS] tks fd taxjks/kh th-vkbZ ikbZi vFkok ck¡l rFkk 
ijkcSaxuh vojks/kh IykfLVd fQYe dh lgk;rk ls cukbZ tkrh gSA 
bl vLFkk;h lajpuk dk mi;ksx vR;f/kd lnhZ ds ekSle esa dn~nw 
oxhZ; lfCt;ksa & tSls ykSdh] dn~nw] [khjk rFkk VekVj vkfn 
lfCt;ksa dks csekSle mitkdj vR;f/kd ykHk izkIr dj ldrs gSA 
bu okWd&bu Vuy ds mijh vkoj.k ds #i esa dhV vojks/kh tkyh 
dk iz;ksx dj jksx fo"kk.kq jfgr lCth ikS/k mRiknu Hkh fd;k tk 
ldrk gS rFkk dhV vojks/kh tkyh ds Åij 'ksM usV dks fcNkdj 
xzh"e _rq esa Hkh Qly mRiknu laHko gSA blds fuekZ.k esa yxHkx 
150&200 #i;s izfr oxZ ehVj dh ykxr vkrh gSA   
okWd&bu Vuy esa ekSleh lCth mRiknu gsrq Qlysa 
,oa budk vkfFkZd fooj.k%

Qly Qly vof/k mit ¼fDo-@gs-½ ykHk@gs- ¼yk[k½ 

VekVj vDVwcj ls Qjojh 250-300 1.0-1.5 

[khjk vDVwcj ls Qjojh 150-200 1.0-1.5 

dn~nw vDVwcj ls Qjojh 250-300 1.5-2.0 

ykSdh vDVwcj ls Qjojh 250-300 2.0-2.5 

bu Vuy esa o"kkZ esa dhV vojks/kh tkyh ,oa IykfLVd yxkdj 
lCth ikS/k mRiknu ,oa /kfu;k rFkk vU; iRrsnkj lfCt;ksa dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA  

 
yks&Vuy ¼fupyh lqjaxs½%

;g lajf{kr [ksrh dh ,slh iz.kkyh gS] tks fd xzhu gkml 
fl)kar ij dk;Z djrh gSA bldk izeq[k mn~ns'; Qlyksa dks de 
rkieku] ikyk] if{k;ksa ls cpkrs gq,s csekSle lCth mRiknu djuk 
gksrk gSA ,slh lajpuk cukus ds fy, igys [ksr esa ,d ehVj pkSM+h 
D;kfj;kW rS;kj dh tkrh gS rkfd mu ij fMªi flapkbZ gsrq ikbZi 
QSykdj mu ij irys rkj ds gqDl ¼v/kZpanzdkj½ bl izdkj yxk;s 
tkrs gS ftlls gqDl ds nksukas fljksa dh 75&110 ls-eh- rFkk rkj ds 
e/; ls Å¡pkbZ yxHkx 60&80 ls-eh- jgs rFkk budks 1-5 ls 2-0 
ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA 

blds ckn buesa igys ls rS;kj csy okyh lfCt;ksa ds ikS/kksa 
dh jksikbZ djds 25&50 ekbØku eksVh ikjn”khZ IykfLVd ls <d 
fn;k tkrk gSA ftlls ml ds vanj ikS/kksa ds vklikl dk lw{e 
okrkoj.k cny tkrk gS vkSj /kwi fudys ij vanj dk rkieku 10 
fMxzh ls-xzs- rd c<+ tkrk gSA 

bl izdkj dh lajf{kr lajpukvksa esa ykSdh] [khjk] djsyk] 
fV.Mk] [kjcwtk o vU; dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dks eq[; ekSle ls 
30&60 fnu igys mxk;k tk ldrk gS] vkSj cktkj esa vPNh dher 
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ikbZ tk ldrh gSA 
lajf{kr [ksrh esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa%
lges'kk csekSleh Qly mRiknu dk p;u djsaA 
lyacor ,oa {kSfrt LFkku dk iw.kZ #i ls mi;ksx djsaA 
llajf{kr [ksrh gsrq dsoy vuq'kaflr Qly dh fdLe dk gh 

p;u djsaA 
lcktkj Hkko ds vuqlkj Qly pØ viuk,aA
lvf/kdre ikS/k l?kurk viuk,saA 
lo"kZ esa ,d ckj lkS;hZdj.k }kjk e`nk mipkj djsa] ftlls 

jksx ,oa dhV dh jksdFkke dh tk ldsA 
lHkwfe dh moZjk 'kfDr cuk;s j[kus gsrq jklk;fud moZjdksa 

ds lkFk&lkFk tSfod [kknksa dk vko”;d #i ls mi;ksx 
djsaA 
bl izdkj d`"kd bu de ykxr okyh lajf{kr d`f"k 

rduhdh dks viukdj mPpxq.koRrk okyh Qly mRikfnr djds 
'kgjksa esa miyC/k mPp cktkj esa cspdj fuf'pr rkSj ij vf/kd 
ykHk dek ldrs gSA ;gh ugh yxkrkj cnyrs tyok;q ifjorZu 
rFkk d`f"k ;ksX; Hkwfe o d`f"k gsrq miyC/k ty ij vkS?kksxhdj.k o 
'kgjhdj.k ds dkj.k yxkrkj c<+rs ncko ds ifjizs{; esa Hkh bl 
izdkj dh rduhdh dh vko”;drk o bldk egRo vkSj c<+ tkrk 
gSA 
fMªi flapkbZ iz.kkyh 
fMªi flapkbZ ra= ds ykHk%
1- Ikkuh dh cpr& bl iz.kkyh ds }kjk 70 izfr'kr rd ty dh 
cpr dh tk ldrh gS vkSj cps gq, ikuh ls vfrfjDr {ks= dh 
flapkbZ dh tk ldrh gSA blesa ty mi;ksx dh n{krk 80&90 
izfr'kr gksrh gSA 
2- [kkjs ty dk mi;ksx& bl iz.kkyh ds }kjk [kkjs ty dks Hkh 
flapkbZ ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA flapkbZ dh vko`fRr 
vf/kd gksus ds dkj.k tM+ksa ds ikl vf/kd ueh jgrh gS vkSj yo.kksa 
dh lkUnzrk gkfudkjd Lrj ls de jgrh gSA bl izdkj [kkjs ty 
ls flapkbZ djus gsrq Vid flapkbZ iz.kkyh gh ,d ek= lk/ku gSA 
3- mRiknu ,oa xq.koRrk esa o`f)& flapkbZ dh vko`fRr tYnh gksus dh 
otg ls Qlyksa dks t#jh ek=k esa le;kuqlkj ikuh feyrk jgrk 
gS] ftlls feV~Vh esa ty ruko ugha jgrk gSA tehu ds vnaj ikuh 
vkSj gok dk leUo; gksrk gS] ftlls ikuh dh deh ;k vf/kdrk dk 
[kkl vlj ugha gksrk gSA ftlds ifj.kke Lo#i mPp xq.koRrk ds 
Qy ,oa lfCt;k¡ izkIr gksrh gaS vkSj Qlyksa ds mRiknu esa o`f) gksrh 
gSA 
4- lHkh izdkj dh e`nk esa mi;ksx& og Hkw&Hkkx tks vU; fof/k;ksa 
}kjk flafpr ugh fd, tk ldrs gSa] mueas fMªi fof/k ds }kjk flapkbZ 
fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa ty ds forj.k dks e`nk dh izdkj 
ds vuqlkj fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA blfy, bl iz.kkyh dks 
mcM+&[kkcM+ ,oa {kkj ;qDr fdlh Hkh e`nk esa mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 
5- [kkn dh cpr& bl iz.kkyh ds }kjk yxHkx 30 ls 45 izfr'kr 
rd [kkn dh cpr gksrh gSA [kkn Qly esa leku #i ls ikS/kksa dh 
tM+ksa ds ikl ?kqyu'khy voLFkk esa izkIr gksrh gS] ftlls mlds 
mi;ksx dh n{krk c<+ tkrh gSA  
6- [kjirokj esa deh& lh/ks ikS/kksa ds tM+ {ks=ksa esa ikuh fn;k tkrk 
gS] ftlls vkl&ikl dh tehu lw[kh jgus ls [kjirokj esa deh 
vkrh gSA ifj.kkeLo#i ikuh vkSj lHkh iks"kd rRo dsoy Qly dks 
feyrs gSaA 
7- dhV ,oa jksxksa dk de izHkko& ikS/kksa ds vklikl ok;qeaMy esa ueh 
dh lkUnzrk de jgrh gS] blfy;s ikS/kksa esa jksx ,oa dhV yxus dh 
laHkkouk de gksrh gSA isM+ ikS/ks LoLFk jgrs gS] ftlls dhVuk'kd 
nokb;ksa ij de [kpZ gksrk gSA 
8- Je dh cpr& fuankbZ&xqM+kbZ] flapkbZ] [kkn forj.k vkfn esa Je 
dh vko';drk de gksrh gSA ;kaf=d dk;Z vklkuh ls fd, tk 
ldrs gSaA 
Vid flapkbZ iz.kkyh ds izdkj% 
1- vkWu ykbu& ;g iz.kkyh lekU;r% nwj ,oa vf/kd vUrjky okys 
Qyksa ds cxhpksa esa mi;ksx dh tkrh gSA blesa ikS/kksa dh drkjksa ds 
lkFk fcNk, tkus okyh ySVjy ikbi esa ikS/kksa dh nwjh ds vuqlkj 
Nsn djds fMªij yxk;k tkrk gSA 
2- bu ykbu& bl iz.kkyh dk mi;ksx lekU;r% ikl&ikl cksbZ 
tkus okyh Qlyksa tSls& lCth] Qwy vkfn esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bl iz.kkyh dh ySVjy ikbi esa fMªij] fuekZ.k ds le; gh 
fuf”pr nwjh ij vanj dh rjQ yxk fn, tkrs gSA bu ykbu fMªi 
ySVjy ikbi dks tehu ds vUnj Hkh yxk;k tk ldrk gS] ftls 
mi lrgh fMªi flapkbZ iz.kkyh dgrs gaSA bl iz.kkyh esa dsoy mi 
lrg ue gksrh gS vkSj e`nk dh mijh lrg lw[kh jgrh gS] ftlls 
ok"iksRltZu ls gksus okyh ty gkfu de gksrh gSA e`nk dh mijh 
lrg lw[kh jgus ds dkj.k [kjirokjksa dh o`f) Hkh ugh gksrh gSA 
;g cktkj esa 0-2 ehVj ls ysdj 0-90 ehVj dh nwjh esa miyC/k gSA 
3- ekbØks fLizadylZ& bl fof/k esa lHkh vo;o fMªi iz.kkyh dh 
rjg gksrs gS] dsoy ySVjy ikbi esa fMªij dh txg ij ,d fuf”pr 
nwjh ij ekbØks fLizadylZ uksty yxk fn;s tkrs gaSA ;g iz.kkyh 
ikl&ikl cksbZ tkus okyh Qlysa tSls ikyd] eSFkh] eVj] I;kt 
vkfn ds fy, mi;qDr gSA ekbØks fLizadylZ ls ikuh QOokjk dh 
rjg fudyrk gS] ftlls ,d fLizadyj ls tehu dk vf/kd {ks= 
flafpr fd;k tk ldrk gSA 
Vid flapkbZ iz.kkyh ds eq[; ?kVd%
fMªij& ySVjy ikbiksa esa cgus okyk ty fMªij ds ikS/kksa rd igqaprk 
gS vkSj /khjs&/khjs fjl dj ikS/kksa dh tM+kas rd igqaprk gSA fMªij 
fofHkUu izokg nj ds vkrs gaS] ftldk pquko ty vko';drk] e`nk 
dk izdkj ,oa fctyh dh miyC/krk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 



79

vxLr 2020

Hkkjr esa ewax ¼Moong½ xzh"e vkSj [kjhQ n¨u¨a e©"ke dh 
de le; esa idus okyh vd eq[; nyguh Qly gS ewax ¼Moong½ 
dk mi;¨x eq[; :i ls vkgkj esa fd;k tkrk gS] ftlesa 24 ls 26 
Áfr'kr Á¨Vhu] 55 ls 60 Áfr'kr dkc¨ZgkbMªsV vkSj 1-3 Áfr'kr 
olk g¨rh gS ;g nyguh Qly g¨us d¢ dkj.k bld¢ rus esa 
ukbVª¨tu dh xkBsa ikÃ tkrh gS ftls bl Qly d¢ [ksr d¨ 35 ls 
40 fdy¨xzke ukbVª¨tu Áfr gsDVs;j ÁkIr g¨rh gS xzh"e ewax dh 
[ksrh puk] eVj] xsgwa] ljl¨a] vkyw] t©] vylh vkfn Qly¨a dh 
dVkÃ d¢ ckn [kkyh gq, [ksr¨a esa dh tk ldrh gSA

iatkc] gfj;k.kk mŸkj Áns'k] e/;Áns'k vkSj jktLFkku 
Áeq[k xzh"e ewax mRiknd jkT; gSa /kku&xsgwa Qly pØ okys {ks=¨a esa 
tk;n ewax dh [ksrh }kjk feVVh moZjrk d¨ mPp Lrj ij cuk;s 
j[kk tk ldrk gS ysfdu vPNh rduhdh u g¨us d¢ dkj.k ftrus 
{ks= esa bldh Qly mxkÃ tkrh gS mld¢ vuqikr esa iSnkokj vPNh 
ugh feyrh gS bl ys[k esa ewax dh mér [ksrh dCls djsa dk mYys[k 
fd;k x;k gS ewax dh tSfod [ksrh dh iwjh tkudkjh d¢ fy, ;gk¡ 
i<+sa&  

ewax gsrq tyok;q

ewax dh Qly gj Ádkj d¢ e©le esa mxkÃ tk ldrh gS 
mŸkj Hkkjr esa bls xzh"e vkSj o"kkZ rq esa mxkrs gSa nf{k.k Hkkjr esa bls 
jch esa Hkh mxkrs gSa ,sls {ks= tgka 60 ls 75 lsaVhehVj o"kkZ g¨rh gS] 
ewax d¢ fy, mi;qä g¨rs gSa Qyh curs vkSj idrs le; o"kkZ g¨us ls 
nkus lM+ tkrs gSa ,oa dkQh gkfu g¨rh gS mŸkjh Hkkjr esa ewax d¨ 
olar rq ¼tk;n½ esa Hkh mxkrs gSa vPNs vadqj.k vkSj leqfpr c<+okj 
gsrq Øe'k% 25 fMxzh rFkk 20 ls 40 fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qä 
g¨rk gS

mi;qä Hkwfe

n¨eV Hkwfe lcls vf/kd mi;qä g¨rh gS bldh [ksrh 
efV;kj ,oa cyqÃ n¨eV esa Hkh dh tk ldrh gS] ftudk ih ,p 7-0 
ls 7-5 g¨] bld¢ fy, mŸke gSa [ksr esa ty fudkl mŸke g¨uk 
pkfg,A

mér fdLesa

Vkbi 44& bl ewax dh fdLe dk i©/kk c©uk g¨rk gS ruk 
v/kZfoLrkjh rFkk ifŸk;ka xgjs gjs jax dh g¨rh gSa Qwy ihys] cht 
xgjs gjs jax d¢ ,oa e/;e vkdkj d¢ g¨rs gSa Qly idus esa 60 ls 
70 fnu dk le; ysrh gS ;g lHkh e©le¨a esa mxkÃ tk ldrh gSA

ewax ,l 8& i©/kk e/;e ÅapkÃ dk rFkk lh/ks c<+us okyk g¨rk gS 

ruk foLrkjh] Qwy gYd¢ ihys jax d¢] Qfy;ka 6 ls 8 lsaVhehVj 
yEch] fpduh o dkyh g¨rh gSa ,d Qyh esa 10 ls 12 rd gjs 
pednkj cht] Qly rS;kj g¨us esa 75 ls 80 fnu ysrh gS blesa 
ihys e¨tSd j¨x dk Ád¨i de g¨rk gS ;g [kjhQ rq esa mxkÃ tk 
ldrh gSA

iwlk fo'kky& mŸkj if'peh eSnkuh {ks= gsrq clar vkSj xzh"e e©le 
esa cqokÃ d¢ fy, mi;qä] ;g fo"kk.kq tfur ihyh fpŸkh j¨x dh 
Áfrj¨/kh] ,d lkFk idus okyh gS t¨ clar d¢ e©le esa 65 ls 70 
fnu¨a esa vkSj xzh"e esa 60 ls 65 fnu¨a esa iddj rS;kj g¨ tkrh gS 
iSnkokj 12 ÇDoVy Áfr gsDVs;j gSA

iwlk jruk& eqax dh ;g fdLe mŸkj {ks= esa [kjhQ e©le esa cqokÃ 
d¢ fy, mi;qä] ,d lkFk idus okyh] 65 ls 70 fnu¨a esa iddj 
rS;kj] fo"kk.kq tfur ihyh fpŸkh j¨x dh lfg".kq gS iSnkokj 12 
ÇDoVy Áfr gsDVs;j gSA

iwlk 0672& ;g fdLe mŸkjh igkM+h {ks=] [kjhQ e©le esa cqokÃ d¢ 
fy, mi;qä] ewax d¢ fo"kk.kq tfur ihyh fpŸkh j¨x o vU; j¨x¨a dh 
lfg".kq] nkuk pednkj gjk] vkd"kZd vkSj e/;e vkdkj dk g¨rk 
gS iSnkokj 10 ÇDoVy Áfr gsDVs;j gSA

iwlk 9531& mŸkj if'pe {ks= esa [kjhQ e©le d¢ fy, mi;qä ;g] 
60 ls 65 fnu¨a esa iddj rS;kj] fo"kk.kq tfur ihyh fpŸkh j¨x ,oa 
dhV¨a dh lfg".kq] vkSlr iSnkokj 12 ÇDoVy Áfr gsDVs;j gSA

ewx tokgj 45& bldk i©/kk yEck o lh/kk] ifŸk;ka gjh] Qwy ihys] 
cht pednkj o gjs jax d¢] idus dk le; 80 fnu] [kjhQ d¢ fy, 
mi;qä gSA

ih ,l 16& ifŸk;ka ihykiu fy, gq, gjs jax dh] Qwy ihys] cht 
pednkj gjs jax d¢] rS;kj g¨us ls 60 ls 70 fnu dk le; yxrk gS 
;g [kjhQ vkSj xzh"e] n¨u¨a rqv¨a d¢ fy, mi;qä gSA

ih ,l 10 ¼dkafr½& bldk i©/kk Hkh lh/kk] Qwy ihys cM+s vkdkj d¢ 
/kqa/kys] Qly 75 fnu esa rS;kj g¨rh gS bl fdLe dÈ Qfy;ka ,d 
lkFk idrh gSa vkSj [kjhQ d¢ fy, mi;qä gSA

ewax iwlk cSlk[kh& ;g fdLe Vkbi 44 d¢ p;u ls fudkyh xÃ gS 
i©/kk c©uk >kM+huqek] ifŸk;ka gjh] rus esa gYd¢ xqykch jax d¢ /kCcs] 
Qwy Hkwjk jax fy, gq, Øheh jax d¢] cht gjs jax d¢ e/;e vkdkj 
d¢] Qly 60 ls 70 fnu esa rS;kj g¨ tkrh gS lHkh Qfy;ka yxHkx 
,d lkFk idrh gSa vkSj ;g xzh"e rq d¢ fy, vf/kd mi;qä gSA

iar ewax 1& bldk i©/kk lh/kk c<+us okyk xgjs gjs jax dk] cht gjs 
jax d¢ e/;e vkdkj d¢] ihyk e¨tSd fo"kk.kq vkSj ld¨ZLi¨jk i.kZ 

ewax dh [ksrh& ¼fdLesa] o iSnkokj½
/khjsUæ Álkn prqosZnh] jktohj Çlg ,oa v;¨/;k Álkn ik.Ms;

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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fpŸkh j¨x d¢ fy, dkQh gn rd Áfrj¨/kh] [kjhQ esa 70 ls 75 ,oa 
tk;n esa 65 ls 70 fnu ysrh gSA

iar eqax 2& bldk i©/kk e/;e ÅapkÃ dk] idus d¢ fy, 60 ls 65 
fnu¨a dh vko';drk] [kjhQ esa mxkuk mi;qä] ;g 65 ls 70 fnu 
ysrh gS ;g ihyk e¨tSd fo"kk.kq j¨x d¢ fy, e/;e Áfrj¨/kh gSA

iar ewax 3& bld¢ i©/ks lh/ks c<+us okys] [kjhQ esa mxkus ls vf/kd 
ykHk feyrk gS cht pedhys ,oa e/;e vkdkj d¢] 65 ls 70 fnu esa 
idrh gS ;g cgqj¨x Áfrj¨/kh Átkfr gSA

iar ewax 4& bldk i©/kk e/;e ÅapkÃ dk] ewax vkSj mM+n n¨u¨a d¢ 
la;¨x ls fodflr dh xÃ gS cht pedhys gjs vkSj e/;e vkdkj 
d¢] cgqj¨x Áfrj¨/kh] idus dh vof/k 65 ls 70 fnu gS ;g 
mŸkj&iwoÊ Hkkjr d¢ eSnkuh {ks=¨a esa [kjhQ e©le d¢ fy, vuqe¨fnr 
dh xÃ gSA

iar ewax 5& ;g tk;n e©le d¢ fy, mi;qä gS bld¢ nkus 
pedhys vkSj cM+s vkdkj] 1000 nku¨a dk Hkkj 50 ls 55 xzke] 
Qfy;ka xqPN¨a esa yxrh gSa ;g mŸkjh Hkkjr d¢ eSnkuh {ks=¨a d¢ fy, 
vuqe¨fnr] vkSlr mit 15 ls 18 ÇDoVy Áfr gsDVs;j gS fdLe¨a 
dh vf/kd tkudkjh d¢ fy, ;gk¡ i<+sa& 

cqvkÃ le;

[kjhQ ewax dh cqvkÃ dk mi;qä le; twu d¢ f}rh; 
i[kokM+s ls tqykÃ d¢ ÁFke i[kokM+s d¢ e/; gS clar dkyhu ewax d¨ 
ekpZ d¢ ÁFke i[kokM+s esa vkSj xzh"edkyhu ewax d¨ 15 ekpZ ls 15 

vÁSy rd c¨uh dj nsuk pkfg, c¨uh esa foyEc g¨us ij Qwy vkrs 
le; rkiØe o`f) d¢ dkj.k Qfy;k¡ de curh gSa ;k curh gh ugÈ 
gS] blls bldh iSnkokj ÁHkkfor g¨rh gSA

[ksr dh rS;kjh

[kjhQ dh Qly d¢ fy, ,d xgjh tqrkÃ feÍh iyVus okys gy 
ls djuk pkfg, vkSj o"kkZ ÁkjaHk g¨rs gh 2 ls 3 ckj ns'kh gy ;k 
dYVhosVj ls tqrkÃ dj [kjirokj jfgr djus d¢ mijkUr [ksr esa 
ikVk pykdj lery djsa nhed ls cpko d¢ fy;s 
Dy¨j¨ik;jhQ‚l 1-5 Áfr'kr pw.kZ 20 ls 25 fdy¨xzke Áfr gsDVs;j 
dh nj ls [ksr dh rS;kjh d¢ le; feÍh esa feykuk pkfg, 
xzh"edkyhu ewax dh [ksrh d¢ fy;s jch Qly¨a d¢ dVus d¢ rqjUr 
ckn [ksr dh rqjUr tqrkÃ dj 4 ls 5 fnu N¨M+ dj iysok djuk 
pkfg, iysok d¢ ckn 2 ls 3 tqrkb;k¡ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls dj 
ikVk yxkdj [ksr d¨ lery vkSj HkqjHkqjk cukos blls mlesa ueh 
lajf{kr g¨ tkrh gS rFkk cht¨a ls vPNk vadqj.k feyrk gSaA

cht'k¨/ku

feV~Vh vkSj cht tfur j¨x¨a ls cht¨a d¢ cpko d¢ fy, 
Fkk;je 2 xzke $ dkcsZUMkfte 1 xzke ;k dkcsZUMkfte d¢IVku ¼1%2½ 
3 xzke nok ;k dkcsZUMkfte 2-5 xzke Áfr fdy¨xzke cht dh nj ls 
'k¨f/kr dj ysa bld¢ ckn cht d¨ bfeMkDy¨fÁM 70 MCyw ,l ls 7 
xzke Áfr fdy¨xzke cht d¢ fglkc ls mipkfjr djsaA
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jklk;fud moZjd¨a d¢ i;kZ; d¢ :i esa ge tSfod [kkn¨a 

tSls x¨cj dh [kkn] dEi¨LV] gjh [kkn vkfn d¨ mi;¨x dj 

ldrs gSaA buesa gjh [kkn lcls ljy o vPNk Á;¨x gSA c<+rs 

ÅtkZ ladV] mojZd¨a d¢ ewY;¨a esa o`f) rFkk x¨cj dh [kkn dh 

lhfer vkiwÆr ls vkt gjh [kkn dk egRo c<+ x;k gSA nwljh rjQ 

e`nk d¢ yxkrkj n¨gu ls mlesa mifLFkr i©/ks dh c<+okj d¢ fy;s 

vko';d i¨"kd rRo u"V g¨rs tk jgs gSaA budh {kfriwÆr gsrq o 

e`nk dh mitkÅ 'kfä d¨ cuk;s j[kus d¢ fy;s gjh [kkn ,d mŸke 

fodYi gSA Hkkjr esa eq[; :i ls vka/kz Áns'k] dukZVd] egkjk"Vª] 

e/; Áns'k] iatkc] gfj;k.kk] fcgkj o >kj[kaM esa gjh [kkn dk 

Ápyu gSA

gjh [kkn%

Ñf"k esa gjh [kkn ¼Green manure½ ml lgk;d Qly 

d¨ dgrs gSa ftldh [ksrh eq[;r% Hkwfe esa i¨"kd rŸo¨a d¨ c<+kus 

rFkk mlesa tSfod inkFk¨a dh iwÆr djus d¢ mÌs'; ls dh tkrh gSA 

Ák;% bl rjg dh Qly d¨ bld¢ gjh fLFkfr esa gh gy pykdj 

feÍh esa feyk fn;k tkrk gSA gjh [kkn ls Hkwfe dh mitkÅ 'kfä 

c<+rh gS vkSj Hkwfe dh j{kk g¨rh gSA ;g ,d Ádkj dk tSfod [kkn 

gS t¨ dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<kdj e`nk dh 

Hk©frd&jklk;fud fLFkfr d¨ lq/kkjrh gS rFkk fofHké i¨"kd rRo¨a 

dh miyC/krk d¨ c<+krh gSA

gjh [kkn d¢ Ádkj%

1- mlh LFkku ij mxkÃ tkus okyh gjh [kkn dh Qlysa& Hkkjr d¢ 

vf/kdrj {ks=¨a esa ;g fof/k vf/kd y¨dfÁ; gSA blesa ftl [ksr esa 

gjh [kkn dk mi;¨x djuk gS mlh [ksr esa Qly d¨ mxkdj ,d 

fuf'pr le; i'pkr~ ikVk pykdj feÍh iyVus okys gy ls 

t¨rdj feÍh esa lMu+s d¨ N¨M+ fn;k tkrk gSA Qly mUgh {ks=¨a esa 

mxkÃ tkrh gS tgk¡ ÇlpkÃ dh i;kZIr lqfo/kk g¨A gjh [kkn gsrq 

okyh Qlysa tSls <Sapk] Xokj] ew¡x] mM+n] luÃ ,oa y¨fc;k vkfn dh 

cqokÃ dj iq"ikoLFkk esa [ksr esa nck nsrs gSaA

2- vius LFkku ls nwj mxkÃ tkus okyh gjh [kkn dh Qlysa& ;g 

fof/k mu {ks=¨a d¢ fy;s ÁHkkodkjh gSa tgka okÆ"kd o"kkZ de g¨rh gSaA 

;g fof/k Hkkjr esa vf/kd Ápfyr ugÈ gS] ijUrq nf{k.k Hkkjr esa gjh 

[kkn dh Qly vU; [ksr esa mxkÃ tkrh gS] vkSj mls mfpr le; 

ij dkVdj ftl [ksr esa gjh [kkn nsuk jgrk gS mlesa t¨r dj 

feyk fn;k tkrk gSA bl fof/k esa taxy¨a] [ksr dh esM+¨a] csdkj 

Hkwfe;¨a vkSj vU; LFkku¨a ij iMs+ i©/k¨a] >kfM+;¨a dh ifŸk;¨a] Vgfu;¨a 

vkfn d¨ bdÎk djd¢ okafNr [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA 

mnkgj.k& lqccwy] lnkcgkj] veyrkl] lQ¢n vkad vkfnA

gjh [kkn dh Qly mxkus d¢ fy;s Ñf"k fof/k;k¡ ,oa 

e`nk iyVus dh voLFkk%

de mitkÅ leL;kxzLr e`nk esa bu Qly¨a d¨ de 

le; esa vPNh c<+okj d¢ fy, nyguh Qly¨a esa 20 ls 25 fdxzk- 

u=tu Áfr gSDVs;j rFkk xSj&nyguh Qly¨a esa 40 ls 50 fdxzk- 

u=tu Áfr gsDVs;j dh nj ls cqvkÃ d¢ le; Mkyus ls dkQh ykHk 

g¨rk gSA bu Qly¨a d¨ ijrh voLFkk esa mfpr ueh d¢ le; cht 

d¨ fNM+d dj c¨ fn;k tkrk gS ,oa ,d tqrkÃ feÍh iyVus okys 

gy ls djd¢ ikVk pyk fn;k tkrk gSA e`nk esa Fk¨M+h ek=k esa 40 ls 

50 fdxzk- QkLQ¨jl Áfr gsDVs;j rFkk 20&25 fdxzk- Áfr gsDVs;j 

i¨Vk'k dh ek=k Mkyus ls lM+us xyus dh fØ;k 'khÄzrk ls iw.kZ g¨us 

esa lgk;rk feyrh gSA

gjh [kkn dh Qly d¨ cqvkÃ d¢ fnu ls 40 ls 60 fnu 

dh voLFkk esa ikVk yxkdj feÍh iyVus okys gy ls 15 ls 20 lseh 

dh xgjkÃ ij iyV nsuk pkfg,A le; ls igys iyV nsus ls 

i;kZIr dkcZfud inkFkZ ÁkIr ugÈ g¨rs rFkk nsj ls iyVus ls js'kk 

vf/kd g¨us d¢ dkj.k lM+us&xyus esa vf/kd le; yxrk gSA vr% 

vfpr le; ij iyVuk ykHknk;d g¨rk gSA vf/kd o"kkZ rFkk 

vf/kd rkiØe dh n'kk esa lM+us&xyus dh ÁfØ;k 'khÄz&ÁkjaHk g¨ 

tkrh gSA <Sapk ;k luÃ dh Qly d¨ gjh [kkn d¢ :i esa iyVus d¢ 

ckn ikuh Hkjdj /kku dh j¨ikÃ dh tk ldrh gSA

gjh [kkn d¢ xq.k o ykHk%

1- gjh [kkn d¢oy u=tu o dkcZfud inkFk¨± dk gh lk/ku ugÈ 

gS] cfYd blls feÍh esa dÃ vU; vko';d i¨"kd rRo Hkh Ápqj 

ek=k esa miyC/k g¨rs gSaA

2- gjh [kkn d¢ Á;¨x esa e`nk HkqjHkqjh] ok;q lapkj esa vPNh] 

ty/kkj.k {kerk esa o`f)] vEyh;rk@{kkjh;rk esa lq/kkj ,oa 

e`nk {kj.k esa Hkh deh g¨rh gSA

3- gjh [kkn d¢ Á;¨x ls e`nk esa lw{etho¨a dh la[;k ,oa 

fØ;k'khyrk c<+rh gS rFkk e`nk dh moZjk 'kfä ,oa mRiknu 

{kerk Hkh c<+rh gSA

gjh [kkn & feÍh vkSj Qly n¨u¨a d¢ fy, mi;¨xh
lqHkk"k flag

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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4- gjh [kkn ls e`nktfur j¨x¨a esa Hkh deh vkrh gSA

5- bld¢ Á;¨x ls jlk;fud moZjd¨a esa deh djd¢ Hkh fVdkÅ 

[ksrh dj ldrs gSaA

6- Qly 'khÄz o`f) djus okyh g¨uh pkfg,A

7-  Qly dh ty] [kkn o moZjd dh ekax de ls de g¨uh 

pkfg,A

8- j¨x ,oa dhV Áfrj¨/kd Qly g¨uh pkfg,A

9- Qly de mitkÅ Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd mxkÃ tk ld¢A

10- mxkus esa U;wure [kpZ gksuk pkfg,A

11- U;wure ÇlpkÃ o de ls de ikni laj{k.k gksuk pkfg,A

lkj.kh% gjh [kkn dh Qlysa] cqokÃ dk le;] cht nj ,oa mRiknu 

{kerk
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Ñf"k fØ;k,¡ yÄq O;olk; ls cM+s O;olk; esa cnyrh tk 
jgh gSaA Ñf"k vkSj ckxokuh mRiknu c<+ jgk gSA tcfd dqy Ñf"k 
;¨X; Hkwfe ÄV jgh gSA Ñf"k d¢ fodkl d¢ fy, Qly] lfCt;ka vkSj 
Qy¨a d¢ Hkjiwj mRiknu d¢ vfrfjä nwljs O;olk;¨a ls vPNh vk; 
Hkh t#jh gSA e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk gh O;olk; gS t¨ ekuo 
tkfr d¨ ykHkkfUor dj jgk gSA ;g ,d de [kpÊyk Äjsyq m|¨x 
gS] ftlesa vk;] j¨txkj o okrkoj.k 'kq) j[kus dh {kerk gSA ;g 
,d ,slk j¨txkj gS ftls lekt d¢ gj oxZ d¢ y¨x viuk dj 
ykHkkfUor g¨ ldrs gSaA e/kqeD[kh ikyu Ñf"k o ckxokuh mRiknu 
c<+kus dh {kerk Hkh j[krk gSA 

e/kqefD[k;ka ekSu leqnk; esa jgus okyh dhV oxZ dh 
taxyh tho gSaA bUgsa mudh vknr¨a d¢ vuqdwy Ñf=e xzg ¼gkÃo½ 
esa iky dj mudh o`f) djus rFkk 'kgn ,oa e¨e vkfn ÁkIr djus 
d¨ e/kqeD[kh ikyu ;k e©u ikyu dgrs gSaA 'kgn ,oa e¨e d¢ 
vfrfjä vU; inkFkZ] tSls x¨an ¼Á¨i¨fyl] jk;y tsyh] Mad&fo"k½ 
Hkh ÁkIr g¨rs gSaA lkFk gh e/kqefD[k;¨a ls Qwy¨a esa ijijkx.k g¨us d¢ 
dkj.k Qly¨a dh mit esa yxHkx ,d pSFkkÃ vfrfjä c<+¨rjh g¨ 
tkrh gSA vktdy e/kqeD[kh ikyu us de ykxr okyk dqVhj 
m|¨x dk ntkZ ys fy;k gSA xzkeh.k Hkwfeghu csj¨txkj fdlku¨a d¢ 
fy, vkenuh dk ,d lk/ku cu x;k gSA e/kqeD[kh ikyu ls tqM+s 
dk;Z tSls c<Ãfxjh] y¨gkjxhjh ,oa 'kgn foi.ku esa Hkh j¨txkj dk 
volj feyrk gS A

e/kqeD[kh ifjokj %

,d ifjokj esa ,d jkuh] dÃ gtkj desjh rFkk 100&200 
uj g¨rs gSaA

jkuh& ;g iw.kZ fodflr eknk g¨rh gS ,oa ifjokj dh tuuh g¨rh 
gSA jkuh e/kqeD[kh dk dk;Z vaMs nsuk gSA vPNs i¨"k.k okrkoj.k esa 
,d bVSfy;u tkrh dh jkuh ,d fnu esa 1500&1800 vaMs nsrh gSA 
tcfd ns'kh eD[kh djhc 700&1000 vaMs nsrh gSA bldh mez 
vkSlru 2&3 o"kZ g¨rh gSA

uj e/kqeD[kh @ fu[kÍw& ;g jkuh ls N¨Vh ,oa desjh ls cM+h g¨rh 
gSA jkuh e/kqeD[kh d¢ lkFk lEHk¨x d¢ flok ;g d¨Ã dk;Z ugha 
djrh lEHk¨x d¢ rqjar ckn budh e`R;q g¨ tkrh gS vkSj budh 
vkSlr vk;q djhc 60 fnu dh g¨rh gSA

e/kqefD[k;¨a dh fdLesa%

Hkkjr esa eq[; :i ls e/kqeD[kh dh pkj Átkfr;k¡ ikÃ 
tkrh gSa%

N¨Vh e/kqeD[kh ¼,fil ¶y¨fj;½] HkSaj¨ ;k igkM+h e/kqeD[kh 
¼,fil M¨jlkVk½] ns'kh e/kqeD[kh ¼,fil fljkuk bafMdk½ rFkk 
bVSfy;u ;k ;wj¨fi;u e/kqeD[kh ¼,fil esfyQ¢jk½A

bues ls ,fil fljkuk bafMdk o ,fil esfyQ¢jk tkrh dh 
e/kqefD[k;¨a d¨ vklkuh ls ydM+h d¢ cDl¨a esa ikyk tk ldrk gSA 
ns'kh e/kqeD[kh Áfro"kZ vkSlru 5&10 fdy¨xzke 'kgn Áfr ifjokj 
rFkk bVSfy;u e/kqeD[kh 50 fdy¨xzke rd 'kgn mRiknu djrh 
gSaA

e/kqeD[kh ikyu d¢ fy, vo';d lkexzh%

e©u isfVdk] e/kq fu"dklu ;a=] LVSaM] Nhyu Nqjh] 
NŸkk/kkj] jkuh j¨d iV] gkÃos Vwy ¼[kqjih½] jkuh j¨d }kj] udkc] 
jkuh d¨"B j{k.k ;a=] nLrkus] Hk¨tu ik=] /kqvkadj vkSj czq'k vkfnA

e/kqeD[kh ifjokj dk mfpr j[kj[kko ,oa Áca/ku%

e/kqeD[kh ifjokj¨a dh lkekU; xfrfof/k;k¡ 100 vkSj 380 
QSgjsugkbV ds chp esa g¨rh gSaA mfpr Áca/k }kjk Áfrdwy 
ifjfLrfFk;¨a esa budk cpko vko';d gSA mre j[kj[kko ls 
ifjokj 'kfä'kkyh ,oa fØ;k'khy cuk;s j[ks tk ldrs gSaA 
e/kqeD[kh ifjokj ij fofHké Ádkj d¢ j¨x¨a ,oa 'k=qv¨a dk Ád¨i 
le; le; ij g¨rk jgrk gSA ftudk funku mfpr Áca/ku }kjk 
fd;k tk ldrk gSA bu fLrfFk;¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, fuEu Ádkj 
okÆ"kd Áca/ku djuk pkfg,A

'kjn_rq esa e/kqokfVdk dk Áca/ku& 'kjn _rq esa fo'ks"k :i ls 
vf/kd Ba< iM+rh gS ftlls rkieku dHkh dHkh 10 ;k 20 fMxzh ls- 
ls uhps rd pyk tkrk gSA ,sls esa e©u oa'k¨ d¨ lnÊ ls cpkuk 
t#jh g¨ tkrk gSA lnÊ ls cpus d¢ fy, e©uikyd¨a d¨ VkV dh 
c¨jh ds n¨ rg cukdj vkarfjd <ôu d¢ uhps fcNk nsuk pkfg,A 
;g dk;Z vDVwcj esa djuk pkfg,A blls e©u x`g dk rkieku ,d 
leku xeZ cuk jgrk gSA ;fn laHko g¨ r¨ i¨yhfFku ls Áos'k }kj 
d¨ N¨M+dj iwjs cDls d¨ <ad nsuk pkfg,A ;k Äkl Qwl ;k iqoky 
dk NIij VkV cuk dj cDl¨a d¨ <d nsuk pkfg,A bl le; e©u 
x`g¨a d¨ ,sls LFkku ij j[kuk pkfg,] tgk¡ tehu lw[kh g¨ rFkk fnu 
Hkj /kwi jgrh g¨A ifj.kkeLo:i e/kqefD[k;k¡ vf/kd le; rd 
dk;Z djsaxhA vDVwcj esa ;g ns[k ysuk pkfg, fd jkuh vPNh g¨ 
rFkk ,d lky ls vf/kd iqjkuh u gksA ;fn ,slk gS r¨ ml oa'k d¨ 
uÃ jkuh ns nsuk pkfg,A ftlls 'kjn _rq esa Jfed¨a dh 
vko';drk cuh jgs] ftlls e©u oa'k det¨j u g¨A ,sls {ks= tgk¡ 
'khrygj pyrh g¨ r¨ bld¢ ÁkjEHk g¨us ls iwoZ gh ;g fuf'pr dj 

e/kqeD[kh ikyu esa j¨txkj d¢ lqugjs volj
jek 'kekZ

Ñf’k foKku foHkkx] ,ds,l fo”ofo|ky;] lruk
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ysuk pkfg, fd e©u x`g esa vko';d ek=k esa 'kgn vkSj ijkx gS ;k 
ughaA

;fn 'kgn de gS ;k ugha gS r¨ e©u oa'k¨a d¨ 50%50 d¢ 
vuqikr esa phuh vkSj ikuh dk Ä¨y cukdj] mckydj BaMk g¨us d¢ 
i'pkr e©u x`g¨a d¢ vanj j[k nsuk pkfg,A ftlls e©u¨a d¨ Hk¨tu 
dh deh u g¨A ;fn e©u x`g iqjkus g¨ x;s g¨a ;k VwV x;s g¨a r¨ 
mudh ejEer vDVwcj&uoEcj rd vo'; djk ysuh pkfg,A 
ftlls bud¨ lÆn;¨a ls cpk;k tk ld¢A bl le; e©u oa'k¨a d¨ 
Qwy okys LFkku ij j[kuk pkfg,A ftlls de le; esa vf/kd ls 
vf/kd edjan vkSj ijkx ,d= fd;k tk ld¢A T;knk BaM g¨us ij 
e©u x`g¨a d¨ ugha [k¨yuk pkfg,A D;¨afd ,slk djus ij B.M yxus 
ls f'k'kq efD[k;¨a d¢ ejus dk Mj jgrk gSA lkFk gh Jfed 
e/kqefD[k;k¡ Mad ekjus yxrh gSaA ioZrh; {ks=¨a esa vf/kd ÅapkÃ 
okys LFkku¨a ij xsagw¡ d¢ Hkwls ;k /kku d¢ iqoky ls vPNh rjg e©u x`g 
d¨ <ad nsuk pkfg,A

clar _rq esa e©u Áca/ku& clar _rq e/kqefD[k;¨a vkSj e©u ikyd¨a 
d¢ fy, lcls vPNh ekuh tkrh gSA bl le; lHkh LFkku¨a esa i;kZIr 
ek=k esa ijkx vkSj edjan miyC/k jgrs gSa] ftlls e©u¨a dh la[;k 
nqxuh c<+ tkrh gSA ifj.kkeLo:i 'kgn dk mRiknu Hkh c<+ tkrk 
gSA bl le; ns[k js[k dh vko';drk mruh gh iM+rh gS] ftruh 
vU; e©le¨a esa g¨rh gSA 'kjn _rq lekIr g¨us ij /khjs /khjs ekSu 
x`g dh iSÇdx ¼VkV] iÍh vkSj iqoky d¢ NIij bR;kfn½ gVk nsuk 
pkfg,A e©u x`g¨a d¨ [kkyh dj mudh vPNh rjg ls lQkÃ dj 
ysuh pkfg,A isanh ij yxs ekse d¨ HkyhHkkafr [kqjp dj gVk nsuk 
pkfg,A e©u x`g¨a ij ckgj ls lQ¢n isaV yxk nsuk pkfg,] ftlls 
ckgj ls vkus okyh xeÊ esa e©u x`g¨a dk rkieku de jg ld¢A

clar _rq ds ÁkjEHk esa e©u oa'k¨a d¨ Ñf=e Hk¨tu nsus ls 
mudh la[;k vkSj {kerk c<rh gSA ftlls vf/kd ls vf/kd 
mRiknu fy;k tk ld¢A jkuh ;fn iqjkuh g¨ x;h g¨ r¨ mls 
ekjdj vaMs okyk Ý¢e ns nsuk pkfg,] ftlls nwljs okyk l`tu 'kq: 
dj nsA ;fn e©u x`g esa e©u dh la[;k c<+ x;h g¨ r¨ e¨e yxk 
gqvk vfrfjä Ý¢e nsuk pkfg,A ftlls fd e/kqefD[k;k¡ NŸks cuk 
ld¢aA ;fn NŸk¨a esa 'kgn Hkj x;k g¨ r¨ e/kq fu"dklu ;a= ls 'kgn 
d¨ fudy ysuk pkfg,A ftlls e/kqefD[k;ka vf/kd {kerk d¢ lkFk 
dk;Z dj ld¢aA ;fn uj¨a dh la[;k c<+ x;h g¨ r¨ uj Áiap yxk 
dj budh la[;k d¨ fu;af=r dj nsuk pkfg,A

xzh"e _rq esa e©u Áca/ku& xzh"e _rq esa e©u¨a dh ns[kHkky T;knk 
t#jh g¨rh gSA ftu {ks=¨a esa rkieku 400 QsgjsugkbV ls Åij rd 
igqaprk gS] ogka ij e©u x`g¨a d¨ fdlh Nk;knkj LFkku ij j[kuk 
pkfg,A ysfdu lqcg dh lw;Z dh j©'kuh e©u x`g¨a ij vko';d gS] 
ftlls e/kqefD[k;k¡ lqcg ls gh lfØ; g¨dj viuk dk;Z djuk 
ÁkjEHk dj ld¢aA bl le; dqN LFkku¨a tgk¡ ij cjlhe] lw;Zeq[kh 
bR;kfn dh [ksrh g¨rh gS] ogka ij e/kqL=ko dk le; Hkh g¨ ldrk 

gS] ftlls 'kgn mRiknu fd;k tk ldrk gSA bl le; 
e/kqefD[k;¨a d¨ lkQ vkSj cgrs gq, ikuh dh vko';drk g¨rh gSA 
blfy, ikuh dh mfpr O;oLFkk e/kqokfVdk d¢ vkl ikl g¨uh 
pkfg,A e©u¨a d¨ yw ls cpkus d¢ fy, N~Iij dk Á;¨x djuk 
pkfg,] ftlls xeZ gok lh/ks e©u x`g¨a d¢ vanj u Äql ld¢A 
vfrfjä Ý¢e d¨ ckgj fudky dj mfpr Hk.Mkj.k djuk pkfg,A

e©u okfVdk esa ;fn Nk;knkj LFkku u g¨ r¨ cDls d¢ mij 
NIij ;k iqvky Mkydj mls lqcg 'kke fHkx¨rs jguk pkfg,A 
ftlls e©u x`g dk rkieku de cuk jgsA Ñf=e Hk¨tu d¢ :i esa 
50&50 d¢ vuqikr esa phuh vkSj ikuh dks mcky dj BaMk g¨us ij 
e©u x`g d¢ vanj dV¨jh ;k QhMj esa j[kuk pkfg,A e©u x`g d¢ 
LVSaM dh dV¨fj;¨a esa Áfrfnu lkQ vkSj rtk ikuh Mkyuk pkfg,A 
;fn e©u¨a dh la[;k T;knk c<+us yxs r¨ vfrfjä Ý¢e Mkyuk 
pkfg,A

o"kkZ _rq esa e©u Áca/ku& o"kkZ _rq esa rst o"kkZ] gok vkSj 'k=qv¨a tSls 
pÈfV;k¡] e¨eh iraxk] if{k;¨a dk Ád¨i g¨rk gSA e¨eh irax¨a d¢ 
Ád¨i d¨ j¨dus d¢ fy, NRr¨a d¨ gVk nsaA ¶y¨j c¨MZ d¨ lkQ djas 
rFkk xa/kd ikmMj fNMd dj phaV¨a dh j¨dFkke d¢ fy, LVSaM d¨ 
ikuh Hkjk crZu esa j[ksa rFkk ikuh esa n¨ fru cwansa dkys rsy dh MkysaA 
e¨eh irax¨a ls ÁHkkfor NŸks] iqjkus dkys NŸks ,oa QQwan yxs NŸk¨a 
d¨ fudy dj vyx dj nsuk pkfg,A

e/kqeD[kh ifjokj¨a dk foHkktu ,oa t¨M+uk%

foHkktu& vPNs e©le esa e/kqefD[k;¨a dh la[;k c<+rh gS r¨ 
e/kqeD[kh ifjokj¨a dk foHkktu djuk pkfg,A ,slk u fd;s tkus ij 
efD[k;k¡ Äj N¨M+dj Hkkx ldrh gSaA foHkktu d¢ fy, ewy ifjokj 
d¢ ikl nwljk [kkyh cDlk j[ks rFkk ewy e/kqeD[kh ifjokj ls 50 
Áfr'kr czqM] 'kgn o ijkx okys Ý¢e j[ksaA jkuh okyk Ý¢e Hkh u;s 
cDls esa j[ksaA ewy cDls esa ;fn jkuh d¨"B g¨ r¨ vPNk gS vU;Fkk 
desjh efD[k;k¡ Lo;a jkuh d¨"Bd cuk ysaxha rFkk 16 fnu ckn jkuh 
cu tk,xhA n¨u¨a cDl¨a d¨ j¨t ,d QhV ,d nwljs ls nwj djrs 
tk;sa ftlls u;k cDlk rS;kj g¨ tk;sxkA

t¨M+uk& tc e/kqeD[kh ifjokj det¨j g¨ vkSj jkuh jfgr g¨ r¨ 
,sls ifjokj d¨ nwljs ifjokj esa t¨M+ fn;k tkrk gSA bld¢ fy, ,d 
v[kckj esa N¨Vs&N¨Vs Nsn cukdj jkuh okys ifjokj d¢ f'k'kq [k.M 
d¢ Åij j[k ysrs gSa rFkk feykus okys ifjokj d¢ Ý¢e ,d lqij esa 
yxkdj bls jkuh okys ifjokj d¢ mij j[k fn;k tkrk gSA v[kckj 
d¢ mij Fk¨Mk 'kgn fNMd fn;k tkrk gS] ftlls 10&12 ÄaV¨a esa 
n¨u¨a ifjokj¨a dh xa/k vkil esa fey tkrh gSA ckn esa lqij vkSj 
v[kckj d¨ gVkdj Ý¢e¨a d¨ f'k'kq [k.M esa j[kk tkrk gSA

e/kqeD[kh ifjokj LFkkukUrj.k%

e/kqeD[kh ifjokj dk LFkkukUrj.k djrs le; fuEu 
lwpuk,a /;ku esa j[ksa&
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1- LFkkukarj.k dh txg igys ls gh lqfuf'pr djsaA

2- LFkkukarj.k dh txg nwjh ij g¨ r¨ e©u x`g esa Hk¨tu dh i;kZIr 
O;oLFkk djsaA

3- Áos'k }kj ij y¨gs dh tkyh yxk nsa rFkk NŸk¨a esa vf/kd 'kgn 
g¨ r¨ mls fudy ysa vkSj cDl¨ d¨ c¨jh ls dhy yxkdj lhy dj 
nsaA

4- cDl¨a d¨ xkM+h esa yEckÃ dh fn'kk esa j[ksa rFkk ifjogu esa de 
ls de >Vd¢ yxsa] rkfd NŸks esa {kfr u igqpsA

5- xeÊ esa LFkukUrj.k djrs le; cDl¨a d¢ mij ikuh fNMdrs jgsa 
vkSj ;k=k jkf= d¢ le; gh djsaA

6& uÃ txg ij cDl¨a d¨ yxHkx 8&10 QqV dh nwjh ij rFkk eqag 
iwoZ &if'pe fn'kk dh rjQ j[ksa A

7& igys fnu cDl¨a dk fujh{k.k u djsaA nwljs fnu /kqavk nsus d¢ 
ckn efD[k;ksa dh tk¡p djuh pkfg, rFkk lQkÃ dj nsuh pkfg,A

'kgn o e¨e fu"dklu o ÁlaLdj.k%

e/kqeD[kh ikyu dk eq[; mÌs'; 'kgn ,oa e¨e mRiknu 
djuk g¨rk gSA cDl¨a esa fLFkr NŸk¨a esa 75&80 Áfr'kr d¨"B 
efD[k;¨a }kjk e¨eh V¨ih ls can dj nsus ij muls 'kgn fudkyk 
tk,A bu can d¨"B¨a ls fudkyk x;k 'kgn ifjiDo g¨rk gSA fcuk 
e¨eh V¨ih d¢ can d¨"B¨a dk 'kgn vifjiDo g¨rk gS] ftuesa ikuh 
dh ek=k vf/kd g¨rh gSA e/kq fu"dklu dk dk;Z lkQ e©le esa 
fnu esa NŸk¨a d¢ pquko ls vkjEHk djd¢ 'kke d¢ le; 'kgn 
fu"dklu ÁfØ;k vkjEHk djuh pkfg,A vU;Fkk ef[k;k¡ bl dk;Z esa 
ck/kk mRié djrh gSaA

'kgn ls Hkjs NŸk¨a d¨ cDls esa j[k dj ,sls lHkh cDl¨a dk 
dejs ;k [ksr esa cM+h ePNjnkuh d¢ vanj j[kdj e/kq fu"dklu 
djuk pkfg,A vc Nhyu pkdw d¨ xeZ ikuh esa Mqc¨dj ,oa diMs 
ls i¨aNdj e¨e dh V¨fi;k¡ gVk nsuh gSaA NŸks d¨ 'kgn fudkyus 
okyh e'khu esa j[kdj ;a= d¨ Äqekdj dj ckjh ckjh ls NŸk¨a d¨ 
iyVdj n¨u¨a vksj ls 'kgn fudkyk tkrk gSA bl 'kgn d¨ e'khu 
ls fudkydj Vadh esa yxHkx 48 ÄaVs rd iM+k jgus nsrs gSaA ,slk 
djus ij 'kgn esa feys gok d¢ cqycqys rFkk e¨e bR;kfn 'kgn dh 
mijh lrg ij rFkk eSyh oLrq,a isanh ij cSB tkrh gSaA 'kgn d¨ 
irys diMs ls Nkudj LoPN ,oa lw[kh c¨ry¨a esa Hkjdj cspk tk 
ldrk gSA

'kgn ÁlaLdj.k ¼Äkjsyq fof/k½& bl Ádkj fu"dkflr 'kgn esa 
v'kqf);ka tSls ikuh dh vf/kd ek=k] ijkx] e¨e ,oa dhV d¢ dqN 
Hkkx jg ldrs gaSA bu v'kqf);ksa dks gVkus d¢ fy, 'kgn dk 
ÁlaLdj.k t#jh g¨rk gSA bld¢ fy, cM+s xats esa ikuh j[kdj xeZ 
fd;k tkrk gS rFkk N¨Vs diMs ls Nku dj 'kgn j[krs gSaA 'kgn 
d¨ pEep }kjk fgykrs jgsa rkfd lkjk 'kgn ,d leku xeZ g¨A 

tc 'kgn 600 QSgjsugkbV rd xeZ g¨ tk, rc 'kgn okys crZu 
dks ikuh okys crZu ls vyx dj nsrs gSaA

bl xeZ fd;s x, 'kgn dks ckjhd Nyuh }kjk Nkudj 
V¨aVh yxs LVhy d¢ Mªe esa Hkj nsrs gSaA tc 'kgn BaMk g¨ tk;s r¨ 
mld¢ mij teh e¨e d¢ ijr d¨ djNh ls gVk dj V¨aVh }kjk 
'kgn d¨ c¨ry¨a esa Hkj fy;k tkrk gSA

e¨e dk fu"dklu ,oa ÁlaLdj.k& iqjkus NŸk¨a ls e¨e dkVdj 
mcyrs ikuh esa Mky dj fiÄyk ysrs gSaA mij rSjrs gq, e¨e d¨ 
fudy fy;k tkrk gSA bl e¨e d¨ lkQ djus gsrq 2&3 ckj 'kgn 
ikuh esa fiÄykdj BaMk dj ysrs gSaA ÁR;sd ckj tes gq, e¨e dh 
rygVh ij yxh xUnxh dks pkdw ls dkVdj vyx djrs jguk 
pkfg,A

e/kqefD[k;¨a d¢ Hk¨tu L=¨r%

tuojh% ljl¨a] r¨fj;k¡] dqlqe] puk] eVj] jktek] vukj] ve#n] 
dVgy] ;wd¢fyIVl bR;kfnA

Qjojh% ljl¨a] r¨fj;k¡] dqlqe] puk] eVj] jktek] vukj] ve#n] 
dVgy] ;wd¢fyIVl] I;kt] /kfu;k] 'kh'ke bR;kfnA

ekpZ% dqlqe] lw;Zeq[kh] vylh] cjlhe] vjgj] esFkh] eVj] fHkUMh] 
/kfu;k¡] vkaoyk] fuEcw] taxyh tysch] 'kh'ke] ;wd¢fyIVl] uhe 
bR;kfnA

vÁSy% lwjteq[kh] cjlhe] vj.Mh] jkefry] fHkUMh] fepZ] lse] 
rjcwt] [kjcwt] djsyk] y¨dh] tkequ] uhe] veyrkl bR;kfnA

eÃ% fry] eôk] lwjteq[kh] cjlhe] rjcwt] [kjcwt] [khjk] djsyk] 
y¨dh] beyh] dÌw] djat] vtqZu] veyrkl bR;kfnA

twu% fry] eôk] lwjteq[kh] cjlhe] rjcwt] [kjcwt] [khjk] djsyk] 
y¨dh] beyh] dÌw] ccwy] vtqZu] veyrkl bR;kfnA

tqykÃ% Tokj] eôk] cktjk] djsyk] [khjk] y¨dh] fHkUMh] iihrk 
bR;kfnA

vxLr% Tokj] eôk] lks;kchu] ewax] /kku] VekVj] ccwy] vkaoyk] 
dpukj] [khjk] fHkUMh] iihrk bR;kfnA

flrEcj% cktkjk] luÃ] vjgj] l¨;kchu] ewax] /kku] jkefry] 
VekVj] cjcVh] fHkUMh] dpukj] csj bR;kfnA

vDVwcj% luÃ] vjgj] /kku] vj.Mh] jkefry] ;wd¢fyIVl] dpukj] 
csj] ccwy bR;kfnA

uoEcj% ljl¨a] r¨fj;ka] eVj] ve#n] 'kgtu] csj] ;wd¢fyIVl] 
c¨Vyczq'k bR;kfnA

fnlEcj% ljl¨a] r¨fj;k¡] jkb] puk] eVj] ;wd¢fyIVl] ve#n 
bR;kfnA
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l Master of Social Work (MSW)
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